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༢༅། །དཔལ་ལྡན་འབྱུག་པ་དཀར་བརྒྱད་གཙོ་བོར་གཞི་བཟུང་གཡར་རྙིང་ཀི་ཉམས་ལེན་ཐའ་ 


གནད་ཉེར་མཁོའི་བར་མཛོད་སི་དཀར་ཆག་དོན་ལྡན་འབྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
པོ ་ཱ 
































ལས་ཡེཟ་འ་། དར 
རྩ ཅམབཡཞེ་བབ་ཝ༣ྲཐ། % 


༡ ནགཕསོགའརུབྲཏྱརཡ། 
འོོ བྲན་དང ཡོ 









































༤. བ ཆང 
ས་བ ༦། ཇཱེབ་མྱུན་ཡཉམ་པའ་པྲོཏ ཡི་གེ་བ གསྒུལ་པའི་ནང་ཚོན་བ 
¡ ེབ་བྱོ་མཉམ་པའི་དློཾས་ཡི་གེ་བླ་གནུམཔའི་ནང་ཚུན་ ཞགས 








དུས་སུ བྲེང བྲེམ འཛོལ 
ཐ་མའི 

ཅཧྲེ་ཊེ་ཝཉ་ལྦའི་སྲརྲལ་མ་ཐྲ་ཡཿ་ཐེབ་ཡལ་པ་ཐཝ་སྲཿ་སྲེ་ལ 
, 7 ཨངྡཏས་བབབིཤྤདྷཧྨ་ཀཡནརྙོདྨྨ ཁྲཔནུསྟཔསྦིཐཱཛྦཾ་རཱ། ། 
¡ |/༅།སྤྱེམེད་རང་བཞིན་རྣམ་དགཆོས་ཅི་སླ།།འགགམེད་སྦྱོར་བདུ་ནྫནལོངེསོད་རྔོགས། 


༅།གངོཅཇོནོ་འནྲོནོ་པོ་ཡོ་དོཔངོ་དར་རོང་་ ༤ 


























































གྲོད ¡ ཀོ ར་ཏོ གུ ཟབ 
ཐོ ཧཧ ཏིནྡྨཾཌ པིནསྲ་ཐསྨནཝ་ཡྩརཧིཏ༔འིནཡསམུང་ཤྱོབདེ་ཧཱི། ཊི 
[ གང་གཏུཡདེལ་དེར་ཉེ སྟེན་སྦུལ་པའི་གད།། །རྣམ་པར་འདྲནཔྱ་ཧམཆོས་དགེལེགས་ཊོལ། 
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ཞབས་ཇེས་བྲཟུང་ཨ་ཤྭ་དཱནའི་མཚན། །ངེས་པའི་དཔའ་མཛངས་དཙན་པོའ་འཕྲལ་གྱི་དམ་་ 
བཅོའི་རིཨོམ་སླད་པས། །དེནྱ་གི་འཕྲིན་ལས་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ལུང་གིས་བསགས་ལྡན་སམ་པོཔ། །དཔ་ལ་ལྡན་འདྲུག 
བ་ཕྱོགས་ལསྨ་ནམྱ་ཆུལ་བྱཅད་པར་བཅས་ལྲ་གས་པས་འདྲད་། །མཐའ་ལས་ནམ་མཁའི་གཏོས་དང་ྲགག་བཟོད་ཤེས་ 
¡ཱ ཐུར་སྙེད་པའི་རིན་ཆེན་འདུན་བདད་ཁྱེད་ནྱི་ཐོགསྱ་ཀྱི་ཀང་བོན་འ་ཁུལ། །ཕ་ས་རྒོལ་ སེམས་པའི པའིེ་རི་བེ་ བེ་བྭསེལ་ལ་ཡཱུནལག་ 
བཞི་པའི་གཡུལ་བབཤམས་གངཚས་ཅི་གགས་པའངྱ་སིནར་ཟད། །གསུང་བསང་ཕྲན་༡ ལས་ཐགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་་ 
འཁར་འགྲན་བལ་ཨཁའ་ལ་འཕགས་འདེ་དབིག་གཉེན་ཞབས་ཀངཅི་ཝམ་སེམས། །གྲག་བའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡེར་་ 




























གྲོང་ཁྲེུར་གསུམ་གྱི་འཇིགྭ་པ་འཕྲོག་གིན་ངེས་དེན་བསྟན་པའི་གཙུགནྱ་ཅལ་། །དཉིད་ཏོགས་པའི་ལས་སྟངས་དྷརས་ཤིང་དེས་གསང་ ། 
ཟེག་པའི་མེ་འཇེགས་སྒྣ། །མྱོགས་བྱཅུར་བསགས་ཤིང་གྲུབ་པའེ་ར་ལ་ཆེན་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པའེ་སོངས་པ་ཅན། །ངེས་དེན་ཁ་བའེ་་ 
2 རྡུལ་བརིགས་ལ་གཱནས་རྒེལ་དན་རེ་དྭགས་གཞེམ་མཛད་པའེ། མིཡི་སྨེད་མམས་ཅད་ཨྦ་འེནཔ་སླདགར་བྷདམ་པརླ་ ལ། །རྣམ་ 
¦ པ་ར་འྭདེན་པ་ཐུད་པའེ་དབང་པའེ་འཕྲིན་ལས་མདྱ་བུང་ལེགས་གསུངས་སྣ་ཚོགས་ལུང་རྟོགས་བསྟག་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ེས་གསང་དེན་་ 
གྱི་ཐེག་པར་ཡེངས་ཛོགས་འཛམ་བའེ་གསེ་རྩ་གི་ཞུན་ཐིག་བཙོ་མ་སལ་ཝན་དག་གི་བགོས་སྒལ་འདེ། །དུས་གྱི་རྒད་པའེ་འདམ་རྫབ་ 
དྲགསན་ནུབ་པར་དེགས་པས་མ་སྨད་སྙིང་སྙོབས་རྩལ་གྱི་གྭགས་ངྲག་རད་བརྐྱེད་དེ། །སླན་པང་རྒྱན་དུ་འབར་པའེ་ངེ་མཚན་གཏམ་ 
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ཐགས་མེད་པའེ་དསནས་ཡ་སངས་རྒྱས་ཞིང་། དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིནདུ་ལངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཚད:མེད་ 
པ་གང་ལ་གང་འདུལྱ་གི་ངོར་ཤར་བ་ཡེན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་སངས་རྒྱས་པ། །ནྡཾ་རཾ་འཛིན་རྒྱུལ་གསང་བ་ཆེ། ། 
བསམ་ཡས་ཞིང་དྲུ་ནམ་པར་རལ། །གྲངས་མེད་པྔ་ཕྱི་དུས་ཀྲུན་ཏུ། །ཞི་དང་ཁྲཾ་ཆུལ་དཔག་མེ་ད་ཅིང་། །རྔན་དང་སྨདཚོང་་ 
ལ་སགས་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ྱ་གི་ས་དན་མཛད་གང་། །དྲ་དང་བྲ་སལ་པ་བཟང་པོ་འདིར། །འདེན་པ་པོད་དུ་བསྒུར་ ` 
མཛད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོག་སྲ་ཚུལ་འཆང་བས་། །དཔ་ག་མེད་འྲགོ་བའེ་དན་མཛད་དོ། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུར་་ 
མཐེང་གདུལ་བྱའེ་ངོད་དང་པེ་ཐུགས་ངགྙེད་པ་ནས་བརྦང་ཐ་མ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སང་སྦྱ་ཆས། ཆེསྱ་ཀྱི་འཁེར་ལ་ ་་ 












༄༅། །གབཾར། སྣུ་མུངན་ལས་འདའ་བྷ་ནམས་རིམ་བཞིན་ཚུལ་བསྣན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལཾ་ ་་ 
ཚུལ་གྱིས་དམུལ་བའི་ལྕགས་བསླེགས་རྱིས་གཞི་མེ་འབར་བའེ་ནང་དུ་ཤིང་རུ་འདེན་པའི་གུད་པའི་ཏ་ཡི་སླེབ་དགེས་སབས་ ་ 
ཟླ་བ་སབས་ཆུང་བལ་དྭམལ་སྤང་གིས་མཚོནྱ་གིས་བྭསན་པརྡ་ཟུགས་ལ་སྭིངརམི་བཟོད་པ་ཞིགྭ་སེས་ཏེ་མ་སྣན་ཅིག ཁོའི ་ 
སྐལ་བ་ཡང་བདག་གེསྤ་དང་བད་བུའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ལས་མཁན་རབ་ཏྲ་ཁོས་ཏིད་ཉིད་ལྲ་དག་ཏུ་བྱསནཔས་ཚའཔོསནས་ལྷར་སྐེས། 


བཀ 32༽ 


རྒྱལ་པོརབ་གསལ་དུ་རྱུར་པའེ་ཚེ་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་སྩོང་མཁན་ལས་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐོས་པས་བངཆུབ་ལྔ་ཁུགས་ 










དྭ ནས་མར་མེ་མཛད་ལ་ བསྙེན ནཅིང་མཆེདདེ་ལུང་བསྟན་བོབྱ་གི་བརྡ་གངས་མེད་གཉིས་པ་ཚོག རྫོགས་། མར་མེ་མཛུདནས་ བདེ་བཞིན་ 





ལྷག་ པར་འདུན་པར་ གྱུར ཁིའུསྣང་བྱད་དུ་གྱུར་ཚོ་གུབ བྲུབ་ཆེན་གྱི་ སམྱན་སྔར་ ་ཡོན་རྱི ས་བ དནཅིངྱ་བངྱ་རུབ་ ་མཚག་ཏུ ཏྱུཐུགས་ བསྐྱེད 
པནས་བསོད་ནམས་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཧིཚོགས་རྣམ་ ་པ་ གཉིས་བ བསགས་པས་ །་པསྲ་གངས་མེད་དང་པོའི་ འགེ་ང བརུམས་ ཏེ། བདེ་ ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རི་ཨཆེན་གཙུག་ ཏོར་ཅན་བསྣེན་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ བརྡ་གངས་མེད་དང་པྲ་རོབ་ རྫོགས། ས་དབ་ཏུ་དགའ་བ་ ཟེབ། རིན་ཆེན་གཙུ་ག་ཏེར ཏེན་ཧུན་ ་ 





གཞེགས་ པ་ནམ་ ་པར་གཟི་གས་ བསྙེན་ཅིང་མཆོད་པའི་བརྩ་གས་ཟ གངས་མད་གསུམ་པ་ རྫོགས་ ས་ཏེ་ཆེས་གྱི་ སྤན་ ཡོན་ཏན་རྱ་ ་ 
མཚོ་ལ་མ་ངོན་པར་བྱངྦརུབ་ པར་རྒྱུར་ནས་ སྩེ་བ ་བ།ཅིག་ ཐགས་པའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་བར་ ཡོངས གུ་གྱུར། ཉན་ ཐེས་་ 












༄༅། །དུག་གིབཞེདཔ་ལུརན། ཇྷིཾ་གདདུ། ཧོཤོ་དངབ་སེ་རྩ་བྱརུབ་བར། ་བསམ་གཏོན་ 
མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལྭ་ཀུན་། །ཅེས་གངས་མེད་གསུམ་གཚོགས་ལམ་དྡ་ཛོགས་ཏེ་སྦྱར་ཁམ་དྲོད་བྲེབ་པའི་རྟེན་ལས་སྐད་ཅིག 
མ་སུམ་ཅུ་ཆ་བཞིས་བངྒ་རུབ་ཐེབ་པར་འདོད་དོ། །ཐམ་མངོན་པར་ཇི་གས་པར་སེངས་རྒྱུས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་བླམ་་ , 


ཿ ལས་། ཆསྤ་སྱི་སྣ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྔལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་གྱེཾས་། །སྐྱེ་བ་མངེན་པར་སྩྱི་བདང། །དགའ 


ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལུ་མས་སྲ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བརོ་ཡེ་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱ་ཧམའ་་ 
འཁརྦ་གིས་རོལ་པ་དང་། །ངས་འབྱུང་དཀའབ་སྦྱོད་པ་དང་། །བུང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་པེ་བཅམ་ 











། དང་རྫོགས་པ་རནི། ཀབྱང་ཆུབ་ཆོསྤ་ཏྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཀྱམ་དནའདབ་དར་སྟོན་ས 
སུ། །སྲིང་པརི་སྭད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་རེ 
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༧༡༡ ༄༅། ལུང་བསྙན་དགོངས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཅྱིས་བསྣྲམ་བས་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས 

་བ་པའེ་ཆོད་པན་མ་ཕམ་པ འེ་དྲངལ་བཅིངསན་སྤ་ཆུལ་ཚད་ཏུ་དབང་བསྐར། འཛམ་བའི་གླིང་དུ་སྙེབ་འཛེན་པའི་མཛད་པ ད 
རན་པ་ལ། ཡུལ་དང་། རགས་དང་། རླུས་དང་། ཨུམ་དང་། དུས་དང་ལྔའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཟིགས་པ་ཝྔ་ལ་གཟིགས་་ ་ 
ཅུ ནས་བམ་ཟེའི་རི་གས་བྱདནས་བུང་པ་ལྟརྭ་གང་པོ་ཆེན་པའི་ནམ་པར་བབས་ཤིང་། དྭགན་འདསནས་དྭབདྨ་ཟ་ཐ་རུང་སར་མ་ས་་ 
ག་ལ་བབ་པ་འེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཟ་བ་ཉུ་སར་མ་ཆུལ་གྱི་དུས་སྭ་ཡུམ་གསོ་སྦེང་ལ་གནས་པའི་གློ་གཔས་པ་ནས་རྨུམས་སཞུགས་་ 
པ་སྭེ་། ཇི་སྒད་དུ། གསེརྱ་སི་དཱ་བས་ལེགས་གཡགས་སྦྱི་གཙུག་དམར། །ཐལ་དཀར་མཆེ་བྲ་དག་ལྡན་རབ་ལྡན་ཅིང་།། 

















དུང་དང་ཁ་བདྲདལ་མདོག་རྟ་བུ་ཡི། ངཔོའི་མཆོག་ཆིད་ཁོངདསོོ་སུམཆིད། །དྲེགགསན་སའི་བདག་གྲི་བམ་དང་སེམས། 
ནཆད་མཐེང་ཐོས་མྱོང་བར་མྱ་གུན་པའི། །ཅ་ཧོམ་བ བྲས་ཤིནྭཏཱ་བདྱེ་གུར་ཏེ། །བསམ་གཏན་མཉམ་པར་བཞག་པ་བཏིན་དུ་་ 
གྱུར། །རེས་སོ། །དེནས་མྨུམས་དེནི་ལྟ་ན་སྔག་པ། །སྲཾད་པའེ་འདུ་བྱེད་གྱི་སརྣམ་པར་དབེན་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཁྱིས་ཉེ་་ 
དར་སྦུད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དྲ་དིྱ་ཧིསྣ་རབས་ནས་ལ་མེ་ཁྲི་ཕྲག་བེབུ་མང་པོ་ལ་སྩེ་གནས་ཡོངས་སྲུ་སྩོང་བའི་ཆས་བསྟན་པས། 
སྤཞན་པར་མཛོད། དར་ས་བྱཅརུའ་ངས་པ་མཚོན་པའླ་ཟ་བ་བྱ རའི་པུངང་ཞྲ་ཛོགས། ནམ་པ་ཅ་ཁུསྦྱབངྱརུང་པའ་སྨ་གསར་རྱ་་ 
གཏན་པ ཕིས་པ་ལྟ་བུ་ཡེད་དུ་འང་བ་དེ་ཉིད་ལླུམ་ནེའི་ཚལ་དུ་ཡུམ་ལ་འཚེ་བ་མེད་པར་ཚིབ་ལགས་གཡསནས་བྲབ་གིས པའི་་ 
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༄༅། __ །དགྷེཝས་སམ་རུ་མཱ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་བལམས་སོ། །དེནས་གྲན་གི་བཤེས་གཉེནདང་། 
སྤྲེད་སྒྲབ་དང་། ཞང་པོ་ལྷར་བཅས་སོགས་ལས་ཚིས་དང་། གཱང་པོའི་གཉར་ཞོན་སགས་སྒྱུ་རལ་རྱི་གནས་དང་། ཡེ་གེ་་ 
གགས་འཇིག་ཅེན་པའི་བླསབ་པའི་གནས་མཐའ་དག་ཉམས་འགྲ་ཏྲུ་རུད་པར་མཛད་ཅིང་ཕྲ་བང་དུ་བཞུགས་སོ། །འཇེག་ཉེན་་ 
མཁྱེན་པ་འི་དབང་པ་ན་རེ་ཞིག་དེ་དང་ངངྲ་རུལ་མཐུན་པར་འཇྲག་ཅིང་། ལྷག་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁན་མ་ཐེ་བ་སྲངས་ཕྱིར་བུད 
མེདྱ་ཀི་སྨོན་ཟམས་ཅད་དང་བལ་ཞེང་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ཝན་པ་ས་འཚོ་མ་དང་། གྲགས་འཛིན་མ། རིདྭགས་སྐྱེས་ཏ། 

བཙུན་མོའི་གཙི་མོ་གྲསུམ། འཁོར་དྲྭག་ཁྲི་དང་བཅས་ཁབ་ཏུ་བཞེསནས་འདོད་པའིེ་ཡོན་ནནྩ་གི་སྣང་བ་ལ་སྷུ་མ་ལྷ་བྲན་ཚྩེ་དགས་རོལ 









པརབུངཆུབ་པའིེ 








།དག་རྟག་པ་མ་ཡེན་པ། འམུར་བའི་སྡག་བསལ་དང་འགྲོགས་ཤིང་། ཁྱབཔ་འདུཐྱེད་གྱིས་འཁུད་། 
པ།་ སྡཱག་བསྔལ་རྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་བཙིན་འདྲངས་པའིཆེས་ཉིད་ལ་ཐུགས་འབྱུང་ཞིང། ཟརཔ་དང་། ཞི་བ་དང་། མངོན་ ་ 

རླང ཕྱོགས་སྲ་ངེས་པར་འཐུང་བ་ལ་དམ་བཅས་ས། །འཁཾར་ནམས་ནི་གཞོནྲགུ་རབ་ཏུ་ཐུང་བརདོགས་པསྲ་གང་ཁེརྱ་སི་ 
འཁོར་པུག་ཏུ་མེལ་ཚེབ་བཞ་ག་སྙེ་བསང་ད་ལ་བཙོན་པར་བེད་པས་གཤེགས་སྲམ་སྙེར་བའྲི་ནུབཐ་མ་ལ་ཡང་ལ་ གགིས་ནི་བཏུད། | 
ཟཚིག་གི་ས་བཅད་དེ་མ་གནད་བའིེ་མཐའ་བསལ། ལྷ་རྣམས་ཧིས་གགས་བྱགེ ཐཏི་བཝགས་ལན་ལ་ཆིགས་ཏེ་སེར་སྨུའི་ཡུལ་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སྭ་དཔག་ཚད་བྱརུག་ཅིས་འདས་པ་སྱོང་བྱེད་ཧི་ཡུཁ་ཆུ་གང་ཡིད་འཇོ་ལྱ་གི་འྲགས་དྲ་སེབས། དེད་ཉིད་ཀི་དབུས་ཉིདྱ་ཧིས་བཅད་དེ་ 





| 





རབྭ་ཏྱུུང་བཞི་རགས་མ་ཡིན་པྱ་ཆུལ་ཆས་ཆུན་དང་བཅས་འདུནཔ་ལ་ཆིབས་དངྒ་ལན་དྲུ་མོགས་ཤིང་། ཧྭ་འཆིམད་པའི་གནས་མཆོག ་། 
འཆིམེད་པ། ། །འཚི་མེད་བང་ཆུབ་དམ་པ་མ་ཐབ་བརྭ། ༈ །ངནི་སེར་སྨའེ་གྲོང་ཁྱེར་མངེན་ཕྱོགས་ཏེ། །འགྲེང་འདུག་ཉལ་དང་འཆག་ ་ 

20 ཤཱ པར་མི་ཊུའོ། །ཞེས་གསུངས། དུར་སྤྲག་བཞེས་ཏེ་རངྱབུང་གིས་བསྣེན་པར་ཛོགསྲ། འཁེརྡ་ཝ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་ལྒན་དུ་ཆུ་གླང་་ 

ཡཱ ནིརྫརཱནའེ་འགགྲམ་དུ་ལོ་དང་ ང་པོ་གཉིས་ལ་འྲངས་ཉུག་མ་རེ། བར་པ་གཉིས་ལྱ་རུ་ཐིགས་པ་རེ། ཟ་མ་གཉིས་ལ་ཅི་ཡང་མ་གསལ་བའིེ་ 
དཀའ་ཐུབ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འ ན་ལོ་དག་བསྙེན། དྭའིཚྱཾ་པཱུགས་བྱཅའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པས་ལམ་དམན་པ་ལས་་ 

སད་པརྩ་བསནསྱ་བངྱ་རུབ་སྙིང་པོན་བྲསལབས་མེ་གཡོ་བའེ ར་འཇིག ནས སགྲྡོརེཞི་བ་དན་དུ་བཞུད་པའེ་ལས་ལ་ 


















༄༅། །བུམ་ཟེའི་བུམོ་ལེགས་སྩྱེས་མསའོ་ཐུག་སྦང་རྱིའི་སྙིང་བོ་ཅན་གྱིས་བསྙེན་བཀྲན་བའི་མོད་ལ་སྤ་ལུས་་ --, 
གསེརྱྱསཱ་གཏན་པ་ཕཾས་པ་བཞིན་དྲུ་གུར་ཅིང་། བསདནམ་སྦྲརུད་མིའཛའ་བར་མཛད། ལམ་དུ་ར་ཚོང་བྲལ་ཤིས་ལ། བྲལ་ཤིས་ང་ 
ལྷ་རུ་ཞིག་མུར་བར་སྦྱིན་། །དེ་རིདང་ལ་རྩུ་ཡེ་ས་དེན་ཆེན་འགྱུར། །དྲཔང་དང་བཅས་པའི་བདུད་ནི་བཅོམ་ནས་སྭ། །ྱང་རུབ་ཞི་བ་དམ་་ 
པ་འཐད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྨ་བུའི་མགྲེན་པའི་སྨྲ་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་པའེ་སཱ་སཱར་གང་ཁླངསཞས་རྡེ་རྗེའི་གདན་བྱངཆུ་བ 
སྙིང་བའེ་སྤེར་སྙཱའི་གདེད་བ་ལ་སྦྱིལ་མོ་གླང་བཅས་ནས། གདན་འདི་བདགགྲིང་ སྐདྡས་བབདམ། །བགས་པ་རུས་པའེཚོགས་ 
ནམས་ཞིགྱ་ཀུད་རུང་། །བསྐལ་མངྦ་རེད་དཀའྱ་བུང་ཆུང་མ་ཐོང་བར། 








2?! 2 


ནའདི་ལསནི་ལས་བྱོད་མྱིཔངོ། །ཞེས་དམབཅའ་ 






བརུན་པོས་སྭོད་ཀི་ཆར་བདུད་གྲེ་འཇོམས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་བཞགནས་བདུད་བཏུལ། དགུང་ལ་བསམ་གཏན་བཞི 
པའི་ཏིང་ངེ་འཇེཌ ཉམས་འག་ཏུ་བཙུད། ཟེ་ནངས་ཆུལ་ཇ་བརཱང་དྲུ་ཉེ་བའེ་དུསནྒྲ་པའི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་་ ་ 
བསྐྱེད་དེ། བདེན་བཞི་མཐར་་ཕི་ནནས་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སདསྤྱ་ཆུས་པན་ས་ག མ་དུ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིསཨི 
ཁབ་པས་ཡོངས་སྲ་ཁབ་པར། ར་ཏེ། །དེ །དེནས་ཞུག་བདུན་ཕག་བདུན་གི་བར་ཅང་མེ་སྨྲ་བ། འེ་བཅུལ་ཞུགས་སམ། ཡངནཆཿསྱ་བུ་ 
འཁོར་ལོངབསཱར་བར་བྲསལ་བ་ ་བའི་བསདནམས་ཀི་ཆད་པར་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གསུངས་པར་བཞུགས་ཞེས་་་ ། 
པའྱེ་ཚུལ་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་གང་རྙར་བདུན་ཕྲག་བདུན་པར་འདེ” མ་དུ། ཟབ་ཞི་སྤོ་ས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མབྱས་། །བདུད་རྩེ་ 



























སྒ དིོལུ་སའི་ཆོསཞིག་བདག་གིས་བ་ིད །ལབནྱ་བར་ོ་ོདམིྱགརབས། ས་གས 

པཞས་པར་བུ། །ཞེས་དགོངས་ཤིང་། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་སིང་བེ་མཐའ་པས་པ། །གཞན་གྱིས་གསོལ་བ 
བཏང་ལ་ང་མེ་སྡོད། །གྙེཾབཾ་འདི་ཀནཚངསལ་དདུ་པ་ ཀདེ་ཡེས་གསལ་བ་བཏུབན་འཁོར་ལོ་བསོར། །བམ་སྟེ་འོད་བྱྱེ་་ 
བས་དེད་ཚདས་པས་སྔེནྱ་གྱི་སན་ལམ་རྡེས་སྲུ་དན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དྲུང་དུའངཞས་། ེ་ཤེས་ཆན་དོ་ མཆོག་གེདཡཱིལ་ 


དུ 
འདབས་ཉད་དུ་གནས་པར་བྲུ། ། 


༨ 


` ཁཁར་བ་སབསནས་ནི། །ཕུགས་བཅ་ཀུན་ཏུ་ཀོད་ཟེནྷ་ནམ་པར་བྱགེ་མཛད་ཅིང་། 
པ། །སྨྲ་བའི་ཏིམ་དེ་རེང་ཅིསླད་བཏང་སམས་བཞུགས། །དམ་པའི་ཆོས་ཧི་ར་ 










།ཡེ་གེས་ཟེརྦ་གིས་མི་ཡི་པྨརོཁ་ 
བཆེནི་བརྡུད་དྭ་གསོལ། །དམ་པའི་ཆོས་ 






26 






¦ གཞང་། སླརཚངས་པས་། ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བར་འགྱུར་བ་མཆེས་ལགས་ཨྱི་ས། ]ཟུབ་པ་ཁེཾདྱ་ཀི་ཆོས་ནི་བསྟན་དུ་གསོལ། ། 





ཡི་དུང་ནི་དབ་ཏུ་འབུད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ས་བཅད་པས་བསྣལ་ཏེ་ཙྲནནྱ་གྱི་ཕེམས་གཏོདནས་ སླར་བརྒྱ་` 
སྩཾནདང་བཅས། དས་ཞར་དུ་རེན་པོཆྲེ་ཕུལ་ནས། ཟླ་བ་ཉབ་གཟའ་ལསཐརབ་ལྟར། ་ །ཟུབ་པ་ཁྱཾད་ཁྱི་ཐུགསནི་རྣམ་པར་གྲོལ། 
གཡལ་ལསནམ་པརྱ་ཧུལ་བ་བཞེངསྲ་ས་གསལ་། །འཇིག་རྟེན་སུན་པར་ཤེས་རབ་འོད་དྭབུང་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས་མ་་་་ 






ཞེས་ཡུང་ཡང་བསྒལ་བས། ཚངས་པ་མྡེ་རམས་ལ་ནྱི་ག་ནམ་ཆས། །ཀླན་ཀ་མེ་བཙོལ་མད་ཙམ་བསན་པརྱ་བ། །ཞེས་ ་ 
ཞལྱ་གིས་བཞེས། དེནས་གྲདལ་བ་འདུལ་སླ་བ། སྦོང་སླ་བ། རྣམ་པར་གེས་པ་ལྒོག་ཏུ་མ་གྱུན་པ་རིངའཕུར་དང། 





_ །ལྒག་སྱོད་ལ་ཿ །དགངས་ ་པ་མཛད་ཀུང་དེ་གིས་ རའ ་དས་དན་ཝ 'ཛཱེ་ལ་ བདྙན་པར་བའ་དགོངས་ 
སེར་གཤེགས་ཤིང་། ས་ཕྱོགས་དེར་རིན་ ་སོངཡུང་བའི་གདས་པ པའེ་སངས་རྒྱས་གསུམ་ 


བཅོམ་ པ་ཝན་འདསྦ་ཏི་ཞབས་ ་ལ་གཏུགས་ཏེ། རི སི་བས་སྟོང་དང་ ལྡན་པ་ཉིན་ 
ཡོརྦ་དེད་པ་སོང་ཡང་ཟིལྷ་ཧི་ས་གཞོན་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏད་པས་བཅོམ་མན་འདས་ནམྱ་ཆི་ཆ་སྟོད་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བརབཞུགས། 
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༄༅། །མཐའ་མར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རང་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇྗེས་སཱ་སཱན་པར་མཛད་ 
དཚོསྱཅི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏོ། །གྱསེནྭ་སརྟི ཟན་པའི་བཞེད་པ ཕ་རོལ ཡ་པ་རེས་ས ཏུན་པར་མཛད་ 
གྲསངས་པའི་འཁོད་ལོ་སི་མདང་འཁོར་ལོ་གཏིས་པའདེདགདས་ཏི། ཆསྤྱ་ཧི་འཁོ་ལོ་གསུམ་པར་དན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་་ 
པན་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པའེ་ིམའང་འདེར་གཏོགས་ལ། ཞེས་གསངས་པས་སོ། །ལྷ་འི་གནས་དང་། ཀླུའེ་གནས་་ 
དང་༈ ཨྤོ་ཧན་ལ་སོགས་པའི་ཡལ་དང་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་བཀའ་བམ་དེས་པ་དེཏྱ་གི་ཆོས་འཁོན་བ་སོད། ལྷག་པར་འདྲས་ 
ངས་དཔལ་ཞུན་གྷུ་སརྦ་སིདྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་ལགས་རྡ་རེ་ཐེག་པའེ་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཚོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་བགོར་བ་་ 
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གང་ཚེ་དི་སྦྱ་གིས་མངནོ་འདོད་པ། ཀདེ་དགྲ་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ 















༄༅། 
ྱི་བུས་པའི་ཆོསུྱ་པའམཐའ་ཡས་པས་སེམས་བནཚད་མེདཔྲ་སིནཅགལབ ཨམ་ལ་བཀོད་པ་སགསའཕྲིན་་ 


༥སྤྱའི་རོལ་པ་བས་མྤྱ་ཆི མི་ཁུབ་པས་མཐང་བ་དང་། ཟེས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། དན་པ་ཡན་ཆེད་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ཐར་པ་་ 















དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བ ལྟུ་བ་ཞི་རྙེད་པརད་ཀའ་སྟེ་ཨཱ་དམ་ཝར་བཞིན་ནོ། 


ང་བཅས་པ་འདོ་སླང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་ཏེ། སྲུའི་སྙོད་གཡོགས་བས་ལ་ནས་དགེེསློང་དག་དེབཞིན་གཞེག ས་པའི ལྭ་ལོས་ཞིག 






།དགེ་སློང་དག་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག་དང་། འདི་ལྟརའདུས་་ 


 བུས་བམས་ཅདནི་འཇིག་པའ་ཆོས་ཅནན། །ཞེས་གསུང་གེ་ཐ་མས་དེས་པར་འབུང་བར་བླསལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལེ་ལོཅན་ཆོས་ལ་འགོད་ 


༤༽ ༤༠ 


པའྱེ་ཕིར་ཤིང་ས་ལྲ་ཟུང་གཅིག་གི་དར་དུ་བ་སམ་གཏན་བཞི། གྲཟུགས་མེད་བཞིའགོག་ཧྩོམས་ལ་ལུགས་འབུང་ལུགས་ཝགཏུ་ ་ 


སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སླད་བསམ་གཏན་དཞི་ལ་ཞུགས་ ་དབ་མ་ཐེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མུ་ངན་ལས་འདས་བོ། །དྷེ་ལ་བུའི་སྟོན་ 
པ་བཀའ་དྲིན་ཅནྱ་གི་བསྙན་པ་དམ་པའེ་ཚེས་རྒྱུ་དབྲས་གྱི་ཐཾག་པ་མཐའ་ཀྲས་པ་ཉེད་རྒྱལ་ཚད་འདོད་སྲང་སོགས་གཏད་དབས་་ ་ 











ཟ 





མཛེས་བརྩ་བེད་པའྱི་ནུན་དུག །མདདུ་བུང་བནམ་པ་ག 
མནསས་བད་དམ་ྱ་གདུག གི ོད 


བཿ རོར་ལས་འོག་གེ། སོཐསཔ་བ དྲ རི་བ ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་བཀའ་ ་དེན་མ་ནོར་བ་འཚོས་སྩོཿ 


། སྩུངས་པས་ཉན་ཐོསྱ་ཏི་བ 
སོད་སལ་ཟཔ བས་པས ཅུག ཀུ 
„4 བུམ་པ ཞོ་གིངཚད་བཅནཔདམ་བདཔམགས་སསྱ་ཆསབག་ལ་ོནཔགཅི པའི་བ བོསའད་སང་ 





ལྐུནཔ་ལ་ཕན་པླ་དཆེན་པོ་བཏགས། ཁུད་པར་དུ་དབང་རང་་ 
ཅཱ འཛིག་ཚོགས་ལྷ་ཝ་བ་གསུམ་བྱར་དག་ རྒྱད་ངན་ 


གཞིས ཆེན་པོ་བཞི ཞི་ཞེས་ཉྱི་ཟྭ་ལྕ ར་ཡོངས་སླུ་གགས་པའི་མི་ཡི་སྣེ༽ 
ད་ཅོག་དིམ་དུང་བལ་བ། བ་ས འབུང་སློང་བ། མཐའ་བཞི 











༄༅། །གྱུར། མེའི་འགྲོ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་གདདནས་ཡོད་པའམ་། ཁ་གཅིག་ལས་ཐུང་བ་ལྟར། 
སྔོནྭ་སྦ་སེང་བླ་ཝ་དང་། དྲག་རན་དྲཔངཚོགས་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་འཐབས་པ་འི་ཚྱོ་རལ་པོ་ནུ་པ་ཏི་ཞེས་པ་དྲཔང་དང་ 













@ ཆེ་བ་ཀྱང་ཆུབ་ མས་དཔའེ་སྦྲལ་པ་སྦེལ་སྲེན་གཅིས་ལས་མཆེད་པ་གེཾ པ་སྐབས་དེ་དང་དེར་ དྭ་བའི་གཏུམ་ཆུས་ཇི་ ་ 






ལྙར་ཡང་། བོད་སྙི་ལ་དབང་པེའི་རྒྱལ་པའི་ཐཾག་མནི། རྒྱ་གར་དུ་ཤཱཀྱའེ་རིགས་གསུམ་ལས། ལཙྭ་དུད་རེགས་ལས་ ་ 
མཆེད་པ་ཞིག་འྱཁརེབས་རེ་ཞིག་ནྷ་ལ་རྩི་གང་མཐར་མླབས་པས་པུལ་མེ་དག་གིས་རེ་བར་བསྟེན་པ་ནྡིརེལ་སྔ་བ་གཉའཁྲི་་ 
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བཙན་པོ་དེ་ཉིད་ཡིནནོ། །དྷེ་ཝུར་གཉད་བི་བཙན་པོནས་བྲནུང་གནམ་ཆིུཁི་བདུན། དྭོདྱཙི་སེངསགཉིས། བརྡ་སི་ལེགས་ 
ཐ། ༈ས་ལྔ་མེ་བྱ་ཅད། བཙན་བཞི་པ་རྡིརེ་ཐོག་བཙན་བར་བན་ལུགས་ཁོན་བྱསངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་དབས་ཉེར་བྱཆད་་ 
བ་བཙན་ལྔ་པ་ལླ་ཐོ་བེའེ་ ཉན་བཙནྱ་གིི་དུས་ན་བསེལ་ལྡནྷ་སིའྲགོ་བ་ཡོངས་ཅི་བསོད་ནམསྱ་ཀི་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་སྲུ་སིན་པ 


༨༩ 





¦ དུས་ལ་བབས་སྟེ། ཕོོ་བང་ཡཱམ་དླ་བ་སང་དྭ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོདང་ སྤངས་བསྐོངས་བྱག་རྒྱུ་པ། གསེར་རྱི་-་་ 


མཆོད་རྟེན་། ྭིཊ་མ་ཆིའི་གཟཟུངས་ནམས་ནམ་མཁའ་ལས་ངབས་པས་དམ་པ ཆོསྱ་གི་དབུ་ཐོག་མར་བནཾས་། རྒྱལ་རབས་་ 
སགསུམ་པ་ཚོས་ཆུལ་སྲོང་དཙན་སམ་པོས་ཐ ནམི་ཨ་ཤུའྲི་བུ་འཇམ་དྭབངསྱ་ཀི་སྦྲལ་པ་སམྦྷོ་ཐུཁ་ཆེར་ཡེ གི་སློང་ཏུ་བཏང་། 
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༄༅། །སཱསྨམོབ་དབོོ་དདིགཔའི་གོདཞསྱབ་བལསས་ེགས་པ་དབ 


༤ 





སྦུབ། བོད་དུ་ལོགནུས་བད་ཀི་ 


སྐད་དང་བསྟུན་ནས་གསལ་ཐེད་སུམ་ཅུ། དབངས་གུག་ཨེེད་བཞིར་བསས་ནས་བདྲ་ཀི་ཡི་གེའི་སྲོལ་གཏོད། སྦའི་བསྟན་ × 
ཧཾ བཅོས་བྱཧད་མཛད་དེ། སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་སེན་པའེ་མདོ་སེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་སོག 


ནས་རིསྱ་གིས་ཆས་རྱི་ཆུལ་པ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོད་ དང་ 
གྲུགས པཊ་ ལ་པོ་ད ལིང 
༨༡༤ ུ རེཊལ་མོ་ངརེ ཆེ 
པ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཁྱི་སྟོང་ཆེན་པ་བ 





༩ 


ས་གཀའ་བསྟན་མང་པོ་བླུན། 


ངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ སགས་སནྭ་བདྱ་ཧལ་བླད་དང་ 
བ་གནས ཡོའི ཡི་གེ་དང 
དེ ཁྱནྲ་ཀན་རིན་ཆེན་དང་པོས་ཡོངས་སྲ་བཀང་པྟེ་འཇལ་ཡངཆ་ཡེ་ཆཙམ་གཞལ་དར་མི་་ 








ནུས་པའི་བཀའ་དྲིན་གི་བ དག་ཨིད་འཇིག་ཅིན་ལཱངབགསལ་བརྩ་བུདབའི་མིག་གཅིགྲ་པུརྩ་ཧུར་པ་དག་གིས་གངས་ ཆོངས་བྲ་བ 

ཀྐུན་ཏུ་སོན་དང་དྭ་ལྕ་ཊི་མའི་མུན་ ཐུག་གི་བདྡ་དུ་ཆུལ་བའི ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཏ དས་གིྱ་ཱས་པ་རམཛད་ ད། །དུལ་སངས་ 
སྦཅ་བྷམཔ་དད་ལ་མད་དྱཔི་དར་ཞེས་ ཉིས ་སཱམཚམས་བཅད་ གཞི་ནི སོ་བསུ་མོག་པའི་ལ་བྲོའུ་དུམ་ 

ྲ བཙུན་པའམ། གླང་དར་མསྲ་བསྟན་པ་ ན་པ་སྤྱི་དང་། ར་བས ་བ སྙན་པ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་འཚོབས་བསྣབས། 
དེའི་སླབས་སུ་མར་འ༠་མུ་ནི། གཡོ་དགོ་འབུང་། གཙང་རབ་གསལ་ བ་གསུམྱ་གིས་དདུལ་པའི་དཔ་ཆནམས་དེ ལ་བཀལ 

ནས་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་བྲས་། རེ་ཞི་གནས་གསང་བ་ལགན་རྡོ་རེའི་ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་མའི་རོལཔ་ ལྷ་ལུང་དཔ་ལགྱི་རྡ་རྔས་སྔན་བྱ་སྨན་ 























ཤར 


མེ་རྣོ་མདནས་བསླངས། ཧོད་ནས་རིཡ་བར་གསོས་ནས་བསྟན་པ་ཕྱི དར་གྱི 


༨༩༧༤ ༡༠༽་ 


སྲར་ཡང་མདོ་སགས་གཞུང་ལྲགས་ཀྱི་ 'འབེད་ས་སོའི་ཆོས་རབ་འཟེད་པ་དུན་ འའ ང་བབི་གནས་ཆེན་ཤེས་རབྱ་འི་ ་ 
ཅྱིསྐ།མབར་དག་པའི་ བ་འིདཞི་ྱད་འིརྲགས ས་ཆོད་པ་གིའྲབ་ 


་ལ་ 
དཔལ་ལས་ཐབ་པ་འེ་དྭཔྱད་པ་གསུམ་ཁྱི 
ཚུལ་གཞས་ྱིས་དར་ལ་བབ་པའེ་བླ་གོས་དང་ཕན་པའི་ཡན་ལག་མཆགམ་རིས་ 


༄༅ །ལམ་བཙན་པོ་སཔས་ས་བབ་པར་གཟིགས་ནས་རུ་སྲནྱ་ཧུལ་མཚནྷ་གི་ྲ་་པ་བན་མཐོ་བའི་ ་ 
རཿ ལ་པ་སིག་ཅནྱགེ་སིང་ལྕ གས་མདས་རྣམ་པ ར་བཀས་པའེ་རེས་སྲཱ་སིང་པོ་དམ ་ཆེས་འདུལ་བ་དཀར་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོཚེ། 


གོ་དྱསམས་ལྱ། བསྣན་པ་ཕྱི་དརཞས་བྭབུང་ 


སུ་མ་འཁོགས་པའིེ་འདོད་པའི་མོས་བམྲ་ཟུང་ 













གིས་གྲཟུ་བར་གནས་པའྱི་རན་གྱི པ 
དྲུ་གུར་། བཆི་མེད་གམྱ་སཱ ར་ས 






ལ་ལ་བདག་པ་ནི་ས་དར་སྱི་ཝའི་བཙུན་མོའི་མཛེས་སྣུག་གི་དཔ་ལ་ལ་འགྲན་པ་ཙམ་ 
མུལ་ཁ ད་ཞི བཙུན་མ མཛེས་སྡུ་ 


རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འྱབུང་བའི་བ་ པཱེ་གནས་ཀྱི་། ཨཿ ཉིད་གཏི ས་དང་་ 


ད་པ་ཡི། ་ དེནི ་ ་རྩྭ་ལག་དམ་པ་ཁིད་ དྲུ གུར་པ་ ་ 


ན་བ དྲ་མེལ་བིའ་འཁོར་ལོལ་མངའ་པྱ རི རེས་པ་ 













ཀཾ །རྒྱན་སྒམ་པོ་པ་ཞེས་མཚན་དོན་མཚུངས་པ པའེ ཿབཀའ་དྲེནྱ་གི་བདག་ ཅིད་ཆེན་པ་༢ གུང་གེ་ དངོས་ ་ [ˆ 
སྤྲོབ དང་ “པརྨ་སོབ་ བྲགན་ཟླ་བལ་ བ་ནམསྦ་ཀིསྐྱ་ཆལ ་བརྡོར་འཆང་ནས་རིམ་ པར་འོང་བའེ་རབ་དཀན་བརྒྱུ པའྱ་བིུན་ རླབས་་ 
+ ྱེ་ས་ ཕྱག་པ པའེ་ཟབ་ཆེས་གདམས་པའ་ ་ཉིདུ་ཁུ་རྣམས་ གདུལ་བྱའི ཁམས་དང་ དངང་པོ་དང་། མཾས་པ་ བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་ 
81 ཚཾཿ བཅུང་བད་ཡོད་པ་ལ་དེ་དང་དེར་འཚམས་ པའི འེ་རིང་ལུགས་ནང་གསེས ་མི་འདདཱ་བའྲི་ཁད་ཆོསྲ་རུང་ཟད་རེ་དང་བཅས་རང་དང་་ 
བི་ས་ 'སྲེལ་འབྱེད་པ་7 ལ་བརྟེན་ནས་ དཀར་བདྱ་ཀིི་ཧཱ་ བཱེ་བགམང་པོའཕེལ་ བ་ཡིན་དོ། །དེ་ ཡད་བདའ་རམ་དར་མ་དབང་་ 
ཕྱུག་ལས་འངའ ་རོམ་དཀའ་བརྒྱད་། ཕག་ གྲུརྡ་རེ་རྒྱལ་ བ་ལས་ལག་གྲྭ་དཀར་བརྒྱད། རྔེཁམས་པ་དབྲ་སེ་དུས་གསུམ་ པཿ 











མཁྱེན་པ་ལས་ཀཾ་ཚང་དཀར་བརྒཆུད་། ཞང་ཚལ་པ་བྔོན་འྲགསྲ་གགས་པ་ལས་ཚལ་པ་དཀར་བརུདད། རྗཾ་ཅབཔ་འཇི་ རྩ 
རེན་གསུམ་མགེནལས་འབྲི་གུད་དཀར་བརྒྱུད་། གླིང་རས་པདྨ་རྡེ་རྗེ་ལས་གླིང་རས་དཀར་བརྒྱད། རྒྱལཚ་ཁུདབེན་་་ 
ལས་ཁོ་ཛཱ་ད་ཀན་བྱ་ཆུད། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལས་སྟག་ལུང་དཀར་བརྒྱུད། སྨར་པ་གྲང་ཐང་ལས་སྨར་ཚང་དཀར་བརྒྱུད་ 
ཱུ ;གགྱར་ 













་དཀར་བརྱནུད་དྱབེ་གཞིར་བཞག་པའམ། ཁ་ཅིག་གིས་འཇོག་པ་ལྟར་དྭགས་པོ་དཀར་བརྒྱུད་ཁང་དབྱེ་བདབཞགནས་ 















༄༅། །མར་པ་དཀར་བརྒ་ནད་ཅེས་དྱབེ་གཞི་བས་པ་ཡང་སྣང་། གང་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་དཀར་བརྒྱུད་གྱི་་ 
བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ནྲིག་མ་དང་། སྭ་ཁ་སྣིད་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མན་ག་ནམས་མཁས་ 
གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ་གང་གིས་ཐུགས་ཉམས་སྲ་བསྟར་ཅིང་གཞན་དེནྱ་གི་འཕྲིན་ལས་ལ་ 
གངས་ནས་བླསརཞུས་གཏན་ལ་པནས་བདདུ་དངས་གིང་བསྟན་པ་མེལ་བར་མཛད་པ་ལས་གངས་པ་དཀར་བརྒུད་ 
གྲགས་པའི ལུཊཔ་ཡངས་སྲ་ཁང་། དེ་དག་ལས་དྭ་ལྟ་ཡང་སྒྲ་འཛིན་དང་འདྲེན་བྱེདྱ་ཧི་དབང་པའི་དཔ་ལ་དུ་བཞུགས 
པ་ནི། དཔལ་འབྲི་གུང་དཀར་བྒྱ་ཆུད་། དྭག་ལུང་དཀར་བརྒཅད། འབྲབག་པ་དཀར་བརྒྱ་ནུད་། ཀི་ཚང་དཀར་བརྒྱུད་དང་། 











། དས་པ་དཀར་བླ་ནད་སོགསྦིས་གཡོས།ཁ་ཅགཟོ་ །འདིད་སབས་སྲ་བབ་པ་དཔ་ལ་ལྡནའྲབུག་པ་དཀར་བརྒྱུད་རུང་ཟད་སྒྲོས་ 

པ་ལ། མོབ་དཔོན་ཆེན་པས། ཨྱོ་ཧན་ང་ཉིད་གང་འདུལ་སླར་སྦྲལ་པ། །རྡོ་རྔརྒྱལ་པོ་ཕག་གླའི་ཞགས་སུའཐབུང་། །ཞེས་་ 
ལུང་བསྟན་པའི་སྩེས་བཆེན་པོ་འྲགོ་མགོན་ཕག་མྲོག་པ་ཁམས་པ་རྡོརེ་ཆུལ་པའི་བུཆེནལ། མཐའ་ྱིནྱ་ཧྲི་བུ་བཞི། 
གདམ་ས་པའི་བུ་བཞི། རགཅག་རྟགས་པ་ཕྱད་བཞ། ཉྲེསས་བཞི་སེགས་གངས་ལ་ས་འདས་པའེནང་ནས་མ་ཆགྭ་ཏྲུ་གུར་པ་ ་ 
ལུང་ཟིན་གྱི་སྒེས་བུ་དམ་པ་གླེང་རས་པདྨ་རྡོ་རྔཞེས་ཡ་མཚན་ཅནྭ་ཧིི་གཏམ་ལྔས་གཙོས་གུད་པའི་རེ་ར་སན་པའི་ཕུག་རྗེས་རྨད་ 
དུ་བུང་བྲ་ཟུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་དངྷ་ནམ་པར་ཐར་པ་སྟོ་ཀུནནས་མི་གཏིས་པ་མངའཔ་དེ་ཉིདྱ་ཁྲི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་འགྲན་ཟུ་ཀུན་ 






ཤྲ 
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༄༅༅། །དང་བྲལ་བ་དན་བྱརད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་འ་བུག་པའམ། ཆོས་ཇེ་གཙང་པྱ་ར་་རས་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོརེཞེས་སྩན་པའི་བདན་ས་གསུམན་མངོན་པར་འཕགས་སོ། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅནདང་འགྲགོགས་དབྱར་སྐྱས་ལྷ། ། 


མུན་པར་འད་སྣང་གློག་འགྱུའི་འགྱེད་པ་དང་། །དབྱཧ་ཨྱི་རྔ་ཆེན་ཨྲེར་བའྲི་གྲགས་པ་ཡེས། །ཆོསྦ་ཆྲི་རེ་འདིའི་ཆ་ཤས་མཚོན་་་ 


ྐ ༄ ༨ ༨ པེ 
| ཌྷ །ནམཆི། །ཞེས་སྐབས་གསུམ་པའི་གནས་ན་ཚེ ་དགས་འཚོང ་དགུའྱ་བི་ སེའ་་ཤི་ 


- 
4 ༨༩༡༠ དད ༽ ༢ 
རཱ ་སངས་ ཨཱ ཨ་ཝ་ར་བོགསམས་ ག་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པྲའི་ཆརྱ་གི་ ན་ཆེན་ཟད་མེ་ཤེས་པ་བསྩིལ་ཞིང་བྲལ་ཤིས་ ་ 
པའི་ཚིག་དང་བཅས་པ་ རྱ གྲེ རུཾ 'ེ 





་བསྟོད་བསྔ་གས་ྱྱི་མགྲེན་པ་ང སྒྱུར་ཏེདྲིབའེ་བུམོའི་དབྱངས་དང་རྒྱུད་མངས་སྡེ བ་བཞེན་མངོན་བར་་ 


















བསྩད་པ་བསོད་ཞམ་སྦ་ཀི་ཚོགས་བསྣན་པོའེ་སལ་བལ་རིངས་པརྱ་གར་ཏོ། །དྭེ་ལྷ་བའེ་བཕགས་པ་འཆི་ག་རྟེན་དབང་པཱག་གྱི་སཱ་ 
ཀཔ་ལི ་སལ་བསརིངས་སརསདཏོ།།ེཆིབས་པགརིཏཔར་་ 
ཤྭ པར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། དེལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ལོངས་སྙོད་རྫོགས་སླུ་དང་། ལ་པའི་སྣ་ཚད་མེད་པ་གང་འདུལ་གྱི་ངོན་` 
2 འཆར་ནུ་བཏུ་སྣངབཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདིརའཛམ་བདྲི་གིང་གི་སའི་ལེ་བཆོས་ཅི་གཡེའི་དགོན་པ་མ་གྲ་དྲདྡོརའི་གདན་གྱི་བུང་་ 
སྒྲུགས་གངུསྤ བེངས་བདོ་ཧ་ཞིའཁམ་སན་འཇེག་ཅིན་གསུསྱ་ཅིཔན་བདེའི་ཚུ་ལག་དས་པ་ྨ་སུན་པ་སངསྦྱ་ུསྦ་ི་བཞུན་པ 
རིན་པོ་ཆེ་སྨྱི་དང་ངེས་གསང་ཐེག་པའྱིེ་ཆུལ་པ་ཟབ་གསལ་རྷན་ཅིག་སྩྱེས་པའི་ཡ་ཤེས་ཡེ་གནས་ཁྱེ་སངས་རྒྱས་ལག་མ་ཐིལ་་ 
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ཀོ །དྲུ་སྟེར་བའེ་མནང དགྭ་བན་མེད་པ་བཅོས་མའེ་འཆིང་བརང་ཞི ་གི་གདམས་པྱ་ཕྱགྱ་རཱཆེན་པའི་ ་ 
བྷསནབདིན་པོ་ཆའི་བདག་པོརྱབོ་པའཚུ་ལ་ཞི། ཟྲི་གདང་། ལུད་ལས། ས་ཞེསྦ་བའི་ལུང་པ་རུ། །རཁིསྱབ་བའེ 
4; ༄ ཀང་ཟག་མཆོག་ ཱནཱ་རོའི་སྦཱལ་པ་འུང་བར་འགུར་། ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྱུ་རྒྱུད་ལས། གུན་དགའ་བོ་མུ་ང 
༣ཾ མ་བྱེད་ཅིག །རནྱིམུ་དནའདས་འག་ཏུ། །ལོནི་ ཕྲག་གསུམ་འདས་ནས་། མད་དགམས་དང་པོ ཉིན་ ༽ྱི་ 
མནྦ་སཱར་པའེ་དུསྲ་ཧཱི་ཚེ། ། ིསགདོལ་ད གུ་ིགས་ལག་དབྱ་བ ༈ ཀག ང་ཡེ་ཤེས་རྡོརེ་ཡི། 
མིང་ཅན་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བོརྣམས། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའེ་དོན་སྙོན་པས་། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འ ན་པར་འགྱུར། མདང ་ 
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| །ྩོ་ཆུན་སངསྐྱ་ཆས་གཉིས་པས་གྱང་། །གནོད་སྦིནགངས་བ་བཟང་པོའི་ཞོལ། །ར་ཉདྱ་ཆ་ཡི་མིངད་ཐཱལ། །སྲུབ་བརྡུད་ ། 
་ པོ 


བསྟན་པའེ་གསོས་སྲ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ས་རལ་ཞེས་པའེ་ལུང་གསུམ་མདོར། ནོར་ཐུ་འཛིན་ 'སྤྲལ་པའབྲུང་། །ཡ་' 
བང་ཤོའྲདོའི་སེངནས་ཆོས་བཅད་རྩོ་མ། །ཞེས་དང་། བཞན་ཡང་། ནརོ་པ་ཇཆེན་སྒུ་མའི་གརབྱསཱརབ། །གཙང་པེ་རྒྱུ་རས་ 
འབྲུག་དང་ར་ལུང་འབྱོན། །ཞེས་པ་སོགས་ཚདམར་འཇིན་དྲ་འོས་པའི་ལུང་དུ་མས་ ཟིན་པ་བཞིན་དན་ལ་གནས་ཏེ། བོད་ལ་ 
སྟེད་སྨད་བར་གསུམ་དབྱེ་བའེ་ཞདནས་བར་དྲབས་གཙང་རུ་བཞིའི་ཡྱ་གལ་གཙང་རྱང་སྟོད་ཁྲ་ལེའི་ཆར། གདུང་རྒྱ་ནག་པོའིི་ 
རྱད་སྙེབས་པོ་ཆེ་ལྷ་དགའེ་གདུང་རབས་ལས་མཆེད་པའེ་ཡབ་རྒྱ་ཟུར་གཚབ་པ་དང་། ཡུ་མ་མར་བཟའ་དར་སྦྱིད་ལ་རབ་ 












> ༄།། ཟབྱབང་གསུམ་པའྲི་ལགས་མོ་ལྦུལྱ་གི་ལོ་དྲབརར་སྣྲོན་གྱི་ཉབའི་ཉིནགྱིསྔ་དྲོར་ལྟུས་དང་བཅས་་ 
ཅུ ཚེནཝ་ཁས་རེས།་ ་ འེ ༤༽༤༽ -, ༤ 
བྷཝུམས༈ གཞནནུ་ནས་ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་ཤེས་དགྱ་ཧི་མིག་དང་ལྡན་ཞིང་སྣང་ཞེན་གྱི་དེ་མས་དངེན་པའི་ནང་རྟགས་ཕྱི་རུ་ 


༢༡ ཧཱཿ གསལ་ཏེ། ཆས་འཆད་པ་དང་རེ་བའི་ངེས་ལ་ཞབས་ཟུང་གེ་རི་མོ་བཀོད་པ་སོགསྔ་ཚ་འཕྲུལ་ཡ་མྲ་ཟང་བསྟན་ཞིང་་་་ 
པ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དྲ་མཛད། དེན་སྲ་ཚུལ་བ ནདུ་ཟོས་བསམ་སོལ་གསུམ་སོགསྤ་ཡིསྔ་བུན་མོང་དང་ཐོན་མོང་མ་་ 









ཡན་པའ་ཤས་ཊད་གནས་ལ་མ་མངས་པར་མཛད། ཁྱད་པརྡ་བད་ཐབླ་བད་རས་དང་མཇལ། ཚེས་བདག་པའི་ལག་ 
འཕྲོད་དགོས་ཞེས་ནར་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁུད་པརྱ་ཧི་ཆས་བ་སེ་བཕོ་སོགས་གདམས་ངག་ནམས་དུམ་པ་ 
















གང་བོ་ལདུ་གནང་། ལོ་ཐག་མཁརཆུར་ལོ་གསུམ་སྙེང་པོའི་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་སྐབས་མེ་ཏེག་གཞུ་ཅནྡ་ཧི་དྲཔང་ལས་རྣམ་་ 
པརྨ་ཧཱལ་ནས་སཨཿ ད་ྱི་ཧུལ་སར་གཤེགས། དཾཧམས་ཀྱི་གཏེད་བཞེས། མཁའ་འགྲོམ་དང་བ་མའི་བཀས་བསྐལ་ཏེ། 
།ཙརིའི་གནས་སྒོ་ཕྱེ། ལྷ་སྲིན་མདཔོ་དམ་ལ་བཏགས། རྡེརྗེ་ཕགམོས་ལུང་བསྟན་ཐོབ། མཁའ་འགྲོམས་ནང་གྱི་ས་ལས་ 
བཏགས་པའི་མིག་རདང་། རྡོའི པུད་བྲ་དངས། སྦུང་ཕུག་དང་བཅས་པ་ཕུལ། སངསྦྱ་ཆས་རབ་བདྲནྱ་ཧིཞལ་དངོས་སཱ་ ་ 
མཇལ་ཏེ་ཉེན་འེལྱ་ཧི་གདམས་དག་ཐམས་ཅད་གསན། ཟླ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གདན་ས་ཆོས་སྨར་ཕྱག་བཏབ་པར་་* 
ཆོས་རྗེ་དཔོན་གློབཾ་ཆྱེ་བོ་ལར་ཕེབས་ཚོ་འྲ་བག་མ་མད་དྭགུ་བབས་ནས་འདུག་པནམ་མཁར་སོང་། འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པ་ཐེངས་ 
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དེའི (འབྲུག་ཏུབཏགས། དེནས་དྲ་ཟུང་ཆེས་ཆེ་དེ་ཧིདྱ་གི་ཆས་ཆུད་དང་། སྩི་རྒྱུད། ཆབ་འབངས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
འྱུག་བྲགས་དུག་དགའི་བདྡ་ཡོངས་དྲགས། འཁར་སློབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་གིང་དེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ 
༈ །པའི་གདམས་ངག འི་ནིཿ 
བྱགེ་བས་ངེས་དྭོནྱ་སི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར་། དེནས་སྤྲདའེ་མཚན་ཅན་དྲག། རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ། དེ་རེས་ཆོས་ 
རྗེ་ཉིད་འབྱོན་དགེས་པར་འདྲུག་ཅེས་རྒྱལ་དབང་རྔེ་ཀུན་དགའ་དབལ་འཕྱོར་ལུང་བསྟན་པ་སོགསཞལ་ཆེམས་བཀའ་སྤོང་རྒྱས་ ་ 


༨ 





ཀའགརྦ་གགས་པ་ལ་སྟ་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་གཟིགསནས་གནས་དེ་གར་བོན་ནས་གདན་ས་བ ཅང། 






ཞནནས་འ ཁར་འགྱེད་ལན་ གསུམ་དྲ་མཛད་ཅིང་། ས་འོག་ས་སྟེ ང་སྭ་བུས་བླ་སྡུས་པའ་ཞང་རབ་འབུམས་ལ པ་ 


༨ 





: 









༄' མངཚད་པའི་དེག་པ་ཙམ་དྲུ་གགས། གཞན་ཡང་། 








དིལ 


@ འབྲགཅེས་ཐ་སྙད་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ལྟརྲ་བོད་གངས་ཅན༅ྱི་ལྫོངྲས་ 


ལྡཞ་འབྲུག 


ཏུ་བཀུན་བའེ 


པ་དཀར་རརུདདྱ་ཧི་གིང་ཙཱའེ་སྲལ་འྱེད་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བསགས་པ། ༨ི་ 


”།༄༅། གྲ་སས་ཀུནྱ་ཙི་མཛོགྱགུརྦ་ཧུལ་བ་ནོད་ཙང་པནས་བྱདཔ་ལ་སྟོད་འཐུག་ཅེས་གགས་ 

ཤིང་༈ གཏོས་གཞམྱ་ཆི་སྐར་མ་ཙམ་ཞེས་མང་བའི་ཚདདུ་བཤད། ལ་རས་ནས་བརརུད་པ་ལ་སྨད་བྲབགཅེས་གགས་གིང་། 
སྤ་རྐྱང་། རྒྱ་འབྲས། རས་པ་གསུམ་སོགསནས་བརརུདཔ་ལ་བར་ ་ 
་སུ་ངེས་པ་དྭྱ་བཱི་རངྲ་ལྭགས་དཔལ་་ 


སེ་ད་འི་ 


'སྒྱཾས་བུདམ་པ་འགྲོ་པའི་མགོན་པོ་ཉིདྱ་ཧིས་འདའ་ཁའིཞལ་ཆམ་སྦྱའི་ལུང་བསྟན་ལྟར། ཆསྱ་ཧཱི་སྐལས་མ་་ 






བསྟན་འཛིན་ཀླུ་ན་གཱི་ཀྱང་གཙུག། 
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གཡོས་བཞིནབུདམིགསམེདསྡིངྡ་རེ་རེནཔོའ་དང་ཚུལ་འགགས་ཞེྱ་བིརོལ་པར་འཆར་བྱེ་མུལ་པའི་སླུརལདབརརྲེ་ུན་ 
དགའ་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དྭབངས་ཆེས་ཀི་ གྲགས་པ། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པྱད་དཀར་པ་ཞེས་ལྡ་འི 


ག་པ་ ་དང་། དེ 


བསམ་དཀིན་དུ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་གཉིས་སྲ་བསྒུརནས་གྒོ་འབླག་དང་། གཞུང་འཐུག་ གི་གསུན བེ་གཉེན དའིམ་ པད་ 


་ུ བོན་ཅིང་འཁོར ཐི་གསུམཅཱ་སོནས་འྲཟིན་ལས་བླ་ཐངས་པ 


ལ། ཐམས་ཅདྲ་གྱང་འབྲེལ་ཚད་དནྡ་ལ ཞུ་འབའ་ 
ཆེན་དར་་ལྡན་མ་ཟུན་རུང་མེད་མི་རུང་། དད་དཞནགཉི་ 


÷` 


ཞིས་སོའྲི་ནམ་ ཐར་དང་ཆས་ འབུང་སོགས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ 


ན་ནོ། །རབས་འཕྲེང་འབུམ་སྡགྱར་བོ་བརྒལ་བ་ལ། ུག་ 
བརྒལ་ལླ་བ་མ་དང་། །དད་དང་མནངག་གསུང་གསང་མེད་ 








དྭ མཐའ་གུནྱ་གི་ཞེ་ཕུགས་མན་ངག་གྱུནྩ་གི་ཡང་སྟིད་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་ལྷན་ཅིག་སྤྱེས་སྣོར་གྱི་ཁྲིད་ཡེན་ཏེ། རོགས་པ་སམ་པ་ 
པའེ་ལུགས། གདམས་ངག་རསྲ་རུང་ལུགསྭ། རྟེན་འབྲེལ་ཁ་བོའི་ལུགས་ཞེས་གདམས་ངག་སྡོང་པོ་ ར་གསུམ་དྲ་ཆོས་ 








༄༅༅། །མི་ཱང་ །ད་ནི་སྔོནྭ་བོནྱ་ཆུལ་བ་གོང་མ་རིམ་པར་བོན་པ་ མསྱ་ཧིས་ཐུགས་ཉམས་སྲ་བཞེས་ ་ 
ཤིང་གཞན་ལ་འདོམས་པའེ་འཕྲིན་ལས་རྱི་ཆུ་བ་མདོ་ཝགས་གཏིས་གིས་དངས་པའི་གདམས་དྱ རུ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཐའ་་ 
ལསཀདས་པ་ཞིག་བྲགགས་པའཞངཚནགཅོ་བོའ་བལ་བོ་ལ ལྟབ་གྲྱམི་ཡང་རཟེག་པ་་ྲར་མཐར བགྲ་གུབ་ 


རྗེའྲ་བའི་མགོན་པྱོ་ཆ་རས་ཉིདྱ་ཧི་ཞལ་སྔ་ནས་དེལ་བར་མཛད་པའེནང་གསེས་སྟོད་འབུག་ལྲ་བགས་པ་ཁྲིད་ཆེན་བརནད་དང་། 























བེདཧརབྱད། སྨད་འབུག་ལ་གྲགས་པ་ཐུབ་པྲ་ཝ་དང་། ངེས་འབུང་གིཆོས་ཝ། བར་འབབག་ལྲ་གགས་པྭ་ལ་བ་གཙོ་བོར་ ་ 
ཧཱོན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྤོམ་པ་གཙོ་བོར་སྙོན་པ་ནཱརེ་ཆོས་དྲག །སྱོད་པ་གཙོ་བར་སྟོན་པརི་སློམས་སྐེརླདག །འབྲས་བུ་ 
གཙོ་བར་ཧཱན་པ་ཉུན་འབྲེལ་རབ་བདུན། གུན་ལ་གཅེས་པའ་ལམ་ཟང་མྱོ་བམ་སྦྲབ་པའ་རམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཕྲལ་ 
དགས་བངས་བ །ྷ བཐབས་སྐརྣ་ཝ་སགས་དང་། དྲནམས་ཁདགངས་ གསལ་བརྡ་བུད་པའྲི་ཁིད་ཡི་གྱྭ་ཆུས་ ་ 
བ་ སྭ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ ་པར་བུན་པའ་མཁས་གྲབ་མང་པས་མཛད་པ་སགས་གདམས་ངག་གར་བྱ་དུད་སང་གས་བྱུག་པ 
ཡོངས་འདུའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་བསལ་པ་བཟང་པོའི་ཟུབ་པའི་གནས་ས་སྟེང་འདར་མདྲ་ད་བྲརིད་པའེ་ 


=, 
ཤྭ 
ཤུ 


ཅླ 


ཧོ 












༄༅། །ངོ་མཚརྱ་སི་གཏམ་བཟང་དབུགས་འརུན་མའ་ལང་ཚོའྱི་ཆུན་དུ་སྤད་ཅིང་འཛྲེ་གག་གེ་རྭལ་མས་་ 
སྱི་བཾ་ཀླུན་ལ་དབུགས་བྱེན་པར་རྒུར་ཏོ། །དྲེ་ལུར་བཤདམ་བག་པའི་གདམས་པའ མནངག་དཔེ་རིས་སུ་བཞུགས་པའི་གེགས་ 
བམྲ་ནམས་དང་། གསང་སྔགས་སྭ་འྱྱསརྡ་ཚོ་གས་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་ཆོས་སྤྱོད་ཉེར་མཁའེ་རིགས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས `ˆ; 
གཅིག་ཏུ་བ བས་པའི་གེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ། བྱའ་ཐག་གསུམ་ཨཱི་ཐངས་དངྡ་ཟན་པ་འདྲི་ནམས་ཨི་དཀར་ཆགེུནྡ་དནཱ་ ༥ 
འྲྲུལྱཧི་མེ་ལོད་དངོས་བཤད་པ་ལ། དཔར་གཞེ་བོག་མར་གངནས་བྱུང་བའི་ལྱོ་ཆུས། དར་དྲདས་འགགྱརར་རི་དབང་གིས་ ་ 
ཉམས་ཆག་སུརྒ་ཚུལ་། ཟ་མར་འྲཔཱལ་དཔར་འདི་ཉིད་གསར་བཞེངས་མཛད་པའིེ་ལྩོ་ཆུས་བཅས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོཞི། 

















ཉིད་བདུད་བཞིའི་ག ཡུལ་ཁསྣ་ནམ་པརྱ་ཧུལ་ཞིངས་བྱཅུ་མཐའ་བྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྔཾག ས་པཁྲེ་ཆོསྦྱ་ཀི་དབྱིངས་དེ་་་ 
བཞིན་ཉིདྱ་ཧྲི་སྭ་ཡང་དགུ་གི་མཐའ་མངོན་པར་བུད བནས་དམིགས་པ་མེད་པའྲེ་ཐུགས་བྩི་བ་ཆེན་པོས་བྱྱ་མུར་བའེ་གང་་ 
འདུལ་གྱི་ནམ་པ་འི་དོལ་མྱོ་རན་མི་ཆདདུ་འཇུག་པའི་འྲ་ཕིན་ལས་ཀུན་ཏྲ་ཁུབ་པརྩ་སུར་ཏོ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཚབ་དཔལྦྱ་གི་ 
འདབ་མྱ་ཆུས། །གདམས་པའི་རོ་བཅུད་ཟྲེབ་འྲབས་རབ་ཕྱག་པ། །སྨིནཅིད་གྲོལ་གཏེརདྲེ་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད། ] 

པྨདྨ་ཆོསྤྱ་ཀྱྱི་རྟལ་པྲོ་སིད་འདིར་མད་། །ཅེས་པ་བརྡ་དབསྲ་བི་ཚོགས་སྲུ་བཅད་པས་བྱནན་ཅིང་། ཇེ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའེ་དེན་གི་ 


གར་ད ་གཞནབིངམི་ ར་ཆོས 






















།དོགས་པ་བརྗད་པའྲི་བེགས་བམ་ལས། མཁའ་གགྲོམ་ནམསྤ་ིྡོརའི་མགརདཱ། གེགངས་་ 
- ནིའི་མགེན་པོ་སྨན་རས་གཟིགས། །གངས་ཅནདེནྷ་བུདྲ་ཧི་ཞིད་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་དེནྱ་ཁོད་ཀྱི་གདུལ་བུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས 
༤༡ 4 གསུངས་པ་ལྟ་དེ། འཕགས་མཚོ མེག་མི་འཛམྱ་གི་གདུལ་ཞིང་བོད་གངས་ཅནྱ་ཧྲི་རངས་སྲ་སྟཾ ནམ་ངབ་རེས་སྐར་ ་་་ 
༧ །གསུམ་། བརན་དྭབས་གཙང་རུ་བཞི། སླད་ན་མདོཁམས་སྒངདྲག་ཡོད་པ་ལས། སྙོད་མངའརེས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཡ་་ 
གྱལ་མང་ཡུ་ལ་ལ་དྭགས་ཞེས་སྦྲལ་པའི་ཆོསྱ་རལ་ཁྲི་སྲོང་ལེའུ་བཙནྱ་གིགདུང་རྒྱད་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་མགོན་སེགསརིམ་་ 
པན་བོན་པའྱི་བངྲ་རུག་སེམ ས་ དྭབའི་སྦུལ་པ་ྭ གཞི་སྐོང་བཟེན་བྷོནམ སྤའི་གྲང་འཞིང་སྱར་ཁབ་ཆགཔ་ འཾ་སའི་ལྟེ་བ་ པ་ 
















སེའི་དཔལ་མཁདཆེནྭ་སི་མདུ ན་བོནས་ཤར་ཕོགས་ཨིཨདཆུང་སངསྦྱ་ཧས་གིས་པ་མྭ་རཱ་བར་མོགས་སུས་ཆེནླགབ་ 

གྲདུ་མས་ཞ ཁི ༈བཅུག་ བའི་ཚ་ལུ་ཆེན་མཐེརཱསྭ་ཙི་ ་གནས་ལ་འགྲན་པ་བཟད་ཤིང་གར་བས་ཡོངས་སྲ་ 
བྷན ཚགས་པའི རྨོན་གིང་ གི་ལང་ཚོས་པུག་པའི་ དྲི་ཕུག་ཐན་གཞོན་ནུ་དགུ་གིས་ཡིད་དུ་འཇ་བའི་གསེར་ཝུན་ 
མདང་གས་མརས་ཆུས འགྲོགས་པ ེ་གནས་ལེ་བ སད ཊྲ གས་པ་དེར་རྒྱལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཤེང་་ 
ཁུས་པ་མེད་པ་དག་ གེ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ བྱ་ར་མ ཁྲི་དབས་སམྦ་ཁྱི་མྦྱ་གི་བདག་པོ་ པྱརུགཉིས་ཀིའྲགོས པདང་མཚུངས་པའི་་ 
འཕྲིན་ལས་ཀིའོད་སྣང་འབུམ་དང་ལན་པའེནུས་པ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་སངས་པའྱི་རུལ་སས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡངས་པའིེ་་ 




















། ༼ས་སེད་འདེན་དབྱཏུདཀ ་བ་ངེས་པ་དཧྱ་ཧི་རིང་ལྭ་གུསྱ་བཱི་བྱཧད་པའི་པདཚལ གཞུག་པ་གི་གཞིན 
དུ་བླན་མངེན་པར་འཕགས་པར་གྱུར་ཏེ། །རི་སྐད་དུ་། ཀླུ་སྨུབགྱི་ས། དགེ་བཞེ་བཞེས་ག ཉིན་གསྟེན་བཚངས་པར་སཱོདུ། ། 
€1 | ཧཱཾ ཕོངས་སྐུ་ར་གས་བདྲ་བུབ་པས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བྲུ་དམ་པ་བསྟེན་གྱི་དམ་པ་ལ། །བརྟེནསརབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་་ 
ཤཱཾ) བ་ཐེབ། །ཅེས་པ་ལྟར། ཟར་པ་དངྡ་ནམ་མཁྱེནྱ་གྱི་ཆུ་འྲབསྲ་ཀུན་སྐེ་ས་བུ་དམ་པ་འབའ་ཞིག་གི་བདགྱ་ཆེན་ལ་ལྟོས་ཤིང་རག་ 
ལས་པར་མྱའེན་ནས་ཕ་ཡུལྱ་ཆུབ་ཏུ་དོར། སྙན་པ་རླང་དྲ་བསླར་ཞས་ཁྱོག ས་མེ་དྲ་ཏི རཁྲེད་པའི་བཅུལ་ཞུག ས་ལ་མངན་ད་ ་་་་ 


ཕྱོགས་པའི་ཚེ། གུཚུའི་དངས་སློབརྡོརྗེ་བདུད་འཛམས། རྗེ་བཙུནརས་ཆེན་གྱི་དུས་སྭ་ངམ་རྫོང་སྙེན་པ། གཞན་ཡང་གླེང་ ་ 






















རས་པྱད་རྡོ་ཇེ། གུན་སངས་པ་ཆན་པོ་སོགསྱ་ཀི་སྦྲལ་པར་ཞལྱ་གིས་བཞེས་པ་གྲབ་པའི་ བདྱ་ཕུག་ཤྱཱཀྭ་ཞི་ཞེས་མཚན་གྱིང 
དན་འ་ཇིག་རྟེད་གྲསུམ་ན་ཡོངས་སྲ་གགས་གིང་། འཁོར་མོབ་མཁས་མང་འདུས་པྱ་ར་མཚོའི་དངསན་ཟེག་ཚུལ་སྡི་དང་། ལྷག 
ཤྭ པར་ཡང་གསར་རྡོརཾ་ཐེག་པའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཁ་རྡོ་རེའཆང་གཉིསཔ་ཉིད་དྲ་གུར་པའི་དྡེ་རྩེ་སློབ་དཔོན་འྲགནྨ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རཾ དང་བྲལ་བ་གུང་གི་སྙན་པ་ཐས་པས་མགླེན་སྔོན་ཅན་ལ་དྱབརྱ་གི་རྔ་གསངས་རྟ་བུར་རྱུན་པས་སྐོ་དུབ་ངལ་བ་ ་ཕྲག་ཁྱད་དྲ་་ 
བསད་དེ་འཁེར་བ་ལ་ངེས་པར་འྱ་བུང་བའྲེ་བོ་དང་། མྱང་དདསྭ་ཀྱི་ོགས་སུ་དདཔའྲེ་བོ་ཆེ་གཅིག་པསྨ་བམ་ནྡོརདདིན་པ་ག་ 
ལ་བ་དེར་བ་སེགས་ཏེ་རིགསྦ་ཧི་ཅེད་པན་དུབསེན་ཅིང་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྐོནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ནིནོར་བཟང་གྲེ་བཿ རྣམ་། 
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གིབ 















¬ 55 5 
ཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ནེས་མེད་་ཀི་སྐྱེས་ཆེན་བླ་སྤྲལ་སྩ་སེར་ཕོ་མོ་བསྒངས་གྱིས་མི་ལངས་པ་ ང་བས་དསད་ལྟའང་ཧི་མ་ 

„£ ༨ ༽ 5 གག ལབ་པ ༡ རབ ཁྱ ༡2 ཡོག ཁུ „. “-‰ ~=. ༨73. - ཛྷ ¬ །བུང་བསྲདསདྷ་ཝའདགཨ་ 
ལ་མའེ་རྩེ་ཧུད་སོགས་དང་ཕུགས་མཚམས་ཐམས་ཅ བ་པའྱི་རུལ་མཚན་བྭ་སེང་བར་མཛུད་པའྭི་སིསཆ པལ་ཆེབཞ་ ་ 
དམ་པ་དེཉི་ཡི་བགའདིན་ཁོན་ལས་བང་བ་ེ། ཀུན་རྫོ་བཀྱི་གཞེག་རུ་ལ་ལ་རེ་བའི་བད་མའི་ཤིང་རྟ་བདག་དྲང་བས་སྩེས་བུ་་ 
དྭ ཆུན་བ་འ ྟ་བུའི་སྦྱི་སྒོས་བསྙན་འགྲེ དདོན་དུབགད་སྒྲང་ལས་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའེ་འཁར་ལོའི འདུ་འགོད་རྒྱཆེང་མཚར་་་ 


བའེ་འྲཕིན་ལས་པ་མཐའ་ཡས་པའེ་དྱབིངས་ཆེན་པོར་འཕྲུར་ལྡིང་གི་འགྲོས་ི་སམཐའ་ཆོད་དུ་གཞལ་བྭ་ལུ་ཅི། ཆཙམ་ཡང་་ ྣ 





¡ །དཔོག་པའི་མྲཐཱ་མི་མངའ་མོད། འོན་གྱངྱ་ཆུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཐུན་སྣང་དྲ་ཤར་བཞེས་པ་ལྟར། གུན་གྱི་སྣང་བར་གླབ་པའི 












༧༡༡ ༄༅༅། །མཛད་པྱ་ཆུ་མཚོ་ལྟ ་བུ་ལས་གནས་དུསྱ་བིས་ བསླལ་ 'པའི་དབང་གིས་ཞེབ་པར་སྨོས་པའེ 'པའེ་སྭལ 


| རྣམས་ནཾཕལ་ཆེནའཛམ་བའི་གླེང་གེ་དབང་པོར་གུན་ཅིང་། དབང་ཕྱུ་གཱ་ཆེན་ང ཅན་པོ་ལ་དབད་རབྱ། ཐོབ་པ་དང་། ། ཆེསྔརེསས་༨་ 





བདག་ལ་མེད་ཅིད་མང་བར་དོགསྦ་གིསྱ་གདར་ཞིག་མ་སྦོས གྱང་། དམ་པ་གང་གི་ ཞལ་སློབ་ཐུགས་སྲས་ སྭ་གྱུན་པ་བདག་ 
ཅིག་གི་འདྲེན་མཚོག་རྣམས་གྱིས་ ཞལ་སྔ་ཞས་དུང་བའེ ་གསུང་གསང་བདུད་རིའི་ཟེག་མ་དད་པའེ་ས་བོན་བཏབ་ ་པའེ་འཕྲིན་**་ 
ལསྱ་ཀཏེ་ཆ་ཤས་ ལས་དངས་ 'པ་ནི་འདེ་ལར། མདོ་སེ མ་བྱཅུཔ་ལས། ས་དང་པ་། ་ལྭ་ གནས་པ་འྱེ་བད་ཆུབ་སེ སེམས དབའ་་ | 


བསླང་བ་དང་། ཧིང་བ་རོམ་མམས་ཅ་དམས་བསླད་པེ་གཙོབར་གུར་ི ། སམས་ཅག་ནམས་ཆྱི་སེར་སྣའའིདེ་ 
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¦ ཀྱི་མཆེག་དང་ལྡ་ནཱ་པའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་བརད་ 





མ་བླཟོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིད། གཏོང་བཆེན་པྲོ་རོ་མ་པ་ལ་ཡོངས་སྲ་དབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡེན། སྦྱིནཔ་དང་། སྙན་པར་ 
སྨྲ་བདང་། དཧཾ་སྦྱོད་པ་དང་། དཾ ་མཐུན་པས་ལས་གད་ཅིརོ་མ་ཡང་རུང་སྟེ། དེཟམས་ཅད་སངསྤ་རུས་ཡེད་ལྱ་བུ་བ་་་ 
ང་། ཆེས་ཡེདལྱ་བུབ་དང་། དགེ་བདུན་ཡིད་ལ་བ་བུ་དང་། བའུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལྕ་བབ་དད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྲ ད་ལྱ་བུ་བདང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངི་ལྟརན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདྱ་གི་མཆོག་ཏུ་འགུར། གཙོབརའགྱུར། ཕུལ་དུ་འགུར་རོ། །ཞེས་ཇི་སད་གྲསངས་པ་ལུར། སན་འཕགས་ 
པའི་ཡཱལ་དྱ་རཱལ་པྱོ་མུ་ངན་མེདྷ་ཧྱི་ཧུལ་སཱིད་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའིེ་ཕྱིར་སྲེ་ཞུ་ཇི་ལྟར་བུས་པ་དང། 















ལས་དང་། །མ ་པའི་རྱ་ན་འདོདཆགས་ཞྱི་མད་དང་། །རི བ་དང་གྲ་ཟུགས་དང་ཐོས་པ་ཁངཚོ་དང་། །དབང་ཐང་ཆེ་བའི་་ 


།ཞེས་དང་། གཞེན་ཡང་ནན་པའིེ་ཉེ་བར་ཞེ་ལ་དགའ། །མཁས་པརྒགརྱ་ུང་ཤེས་པའི་ང་་ 








དང གཞན་ལ ༥ 


གུམི་སྱྱོད་པརཆོས་-་ 











༄༅། །འཞིནྱ་གླིཛ་འྲགས་སངས་ཞུང་ལགཙོབོརྷ་ཆ པར་མཛོད་པ་མ་ཟད། འདིར་སྣང་གིཆར་གཏོགས་་ 
དཀན་དབམ་བཟད་བརཁས་འཆེས་པའི་མཚོད་ཆདང་རའལྒྱ་རྒ་གིད་སོགས་དིན་པཆེལསྱབས་པའི་སྦོས་པདརིགས་གངྒ་ནམ་ ་ 
མི་དྱེས་པདམ་ཛད་དེ། དེས་དན་སྲང་བརྒྱདཀྱིབསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བ་འདེ་འདྲ་འོདབ་ཡང་སྤོས་དཅས་འདེ་རིགས་གཙོད་དཏོན་ 
ས་ལེན་ཞེས་ཡང་ཡང་གདམས་པར་མཛད་པ་སོགས། ཨྩོ་ཆུནཆེནཔས་། ལར་ལུ་བཞུས་མཁའ་བས་མངོ་ཡད། 

ལསྐྱ་ཆུ་བྲབས་བགྱ་ེ་བས་ཨུདཞིང་། །གསུངས་པ་དང་། གཞུན་ཡང་། ནད་གྱིལུ་ད་མཐེ་དམའི་བརལག་འཐེད་པ་ལ་པིའི་ 
དསྭ་ཟང་གི་ལག་ལེན་ལས་ཤེས་ཞེས་དམ་པ་གོད་མ་ནམས་ཅྱི་སགྲསངས་པ་བཞིནལས་འྲབསྱ་ཀྱི་གང་དོད་ཕུག་ལེན་དུ་ ་་ 






























ྷ༄༅༅། །མཛུད་པར་སས་པའི་བླ་ལ་ཞུགས་འིན་པའི་བདུག་ཉིདཆེནཔོ་གང་གི་མདདྱ་ཐུང་བདེ་ "ˆ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་བསྒྲན་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྲིར་འཛོན་བདག་སོགས་འཁོརབ ཚཟེར་གྱི་གཉེན་པར་རབ་ཏུ་འཁྲེགས་པནི་ 
་ གླེགས་བམ་འདི་དག་གི་དཔར་གཞྙི་ནམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་འཕྲིནལས་རབ་འབྱམས་མཐའ་གས་པའི་མཆོག་གམ་ 
° ཕུལ་དྲུ་གུར་པ་ནི་གསང་གེ་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་སྣ། ཇྭི་སད་དྭ། མདོལས། ཟྲབྷ་ནམས་སྣིག་པྱ་རུ་ཡིས་མི་ 
བྲག་ཞིང་། །གསུཔའི་ཕཱག་བསལྱ་ཡགགིས་མི་སེལ་ལ། །ཅིད་གཱི་ཏོགས་པ་གཞན་ལྔ་མོ་མེན་ཏྲེ། །ཆས་ཉིད་བདེན་པ་ ་་་ 
བསྟན་པ་སྲ་གོལ་བར་ཁྱབར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་། གདུལ་བ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པར་བདེན་བཞིའྱི་བང་དོར་ཕྱིན་ཅིམ་ཁོག 









¦ འཇྲག་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་པྲ, གམ་ཚོགས་པའི་དམ་པའེ་ཚེས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སོ། །རྟོགས་པའེ་ཆོསནི་ ་་ 


། 
| 





པར་སྟོན་པའེ་སྒོནས་རང་རང་གྱིབུདཆུབ་ལ་བྲལི་བར་མཛད་པ་ལས་ཐཔས་གཞན་མེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཐབས་སྲ་སྙོན་་ 
པི་དམཔཛེས་དལ་གཉིསཏི། ལུང་གས་དང་ཚོགས་པའུཆོས་པོ། །དྲེ་ཡར་ཡང་ གོབ་དཔ། ༢ ིག་གེུྱས། 


དྭན་པའ་དམཆས་རྣམ་གཉཅཾས་ཏ། །ལུང་དང་རྟེགས་པཱའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ད་ལ་ལང་གཆེསན་རྟཾགས་པའ་དན་ལ་ 


འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའེ་དམ་པའེཆོསྣ་ནམ་གཉིས་ཕནཚུན་འབབས་བུདངྱ་བ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། ། 


དི་ལས་འཕྲོས་པྲ་རུང་ཟད་བྲ་བལ་ཏེ་བཤད་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་ངུ་སྟེ། དམ་པ་ཞི་སྟོན་པ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། 



















།ཚས་ནིདེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའྱ་ཕིར་ཏེ། མདོལས། དམ་པའིཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་ 
དགེབ། ཟམར་དགེ། དན་བཟང་བོ་ཚེག་འབྲབ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ་སོགས་ནས། ། རྒྱབ་བཅད་པའོ། །ཞེ་སགསྲུངས་པ་ 


ལྟར་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལ་དྱབི་བམཐའ་ཡསྱ་ཀུང་། བརྗོད་བུའི་གྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབེུ་པེ། རྩ་ཞེས་ལས། སངསྤ་ཆུས་་ 
་ཱ ནུམས་རྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་། བདེན་པ་གཅིས་ས པང་དགུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིསྱ་ཀུང་། ཇི་སྐད་དུ] „ ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པ་ 


སྙན་པ་ཞེ་དྲང་བའེ་དོན་ཏོ། ། །དེན་དམྲ་གུབ་པ་སྟོན་པ་ནི་ མ་པ་འེ་དན་ཏེ། ཞེ །ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲང་་ “དེསྦ་ཀི་ངོ་བོར་ 
གཞས་སོ། །ཡངྡ་རོདྱ་ཊེདྱ་ཏིི་སྒོ་ནས་དབེན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དཅུ་གཉིས་ཏེ། བརྒྱད་གྟོང་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཆོགལས། 

















་སྡེ་བདུན་སེགས་མདོན་པའི་སྡེ་སྒོདདུ་འཇོག །ལྒག་པ་ 
།སྲ་སུ་གཏོགས་པ་ལུང་སྡེ་བཞིི་ལ་བྣམས་འདུལ་བའེ་་ 









3. 


4ཾ 





། 









ལ་འ 


༤༽ ྒ རེང 
ཞེསྱ་བ་གསུམ་ཡིན་པའི་གནད་ཁིས་དེ་ལར་དྲུ་བངས་ 
༈ ལམྱ་རྒྱ་རུངྲང་ལ་མོས་པའེ་དོདདུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཤི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་དང་། གདུལ་བུ་བློམཚེག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ 

ལྷན་པ་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་དོ་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅདྲ་དུ 
བཞན་ཡད་སཕྲོས་པ་མད་ཡང་ 


སྡེསྣོདད་འཇོག་པ་སྟེ། འདི་ལྟད་སྲངས་བགསུམ་ཡིན་པ་དང་། བླསབྱ་བགསུམ་ཡིན་པ་དང་། 
་ངེས་པར་བཞག་གོ །ཡང་གདུལ་བུའི་སྒོ་ཞས་དབྱེན། གདུ་ལ་བྱ་བློ་དམན་པ་ 


༡ 


གཅིག་ཤོས་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་ 


དཆུབ་སེམསད་པའི་སྡེ་སྣེད་ཅེས་གཉིས་སྲ་དབྱེ་བར་མཛད་དོ། 





༨ 


སྣཾད་ལས་རྱད་པར་གྱི་ཆོས་བདྲནདང་ལྡནཔས་ 











ཕགས་པ་སྟེ། རེ་བཙུན་བྱམས་པས། དམིགས་བཆེབ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ཞིན་སྦྲབུ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་ ་ 

ཁྲགས་རོོམ་པ་དང་། །ཟབས་ལ་མཁས་པ་གུར་པ་དང་། །ཡང་དུག་གུབ་པ་ཆེན་ པ་དང་། །བངསྦྱ་རུས་འཕྲེན་ལས་ཆེན་པ་ 

3 ཇི དེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའེ་ཕྲུར་། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ཞེ་ངེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ཉུར། ༩ ཁྱད་པར་རམ་ཆེན་པོ་ ་ པམ 
རྱ བདྲན་དངྒ་ཕན་པ་དེ་ལྱ་ཆུ་ལམ་དྲ་བེད་པ་ལ་མོས་པའེ་གདུལ་བུ་དབང་ཅུལ་ ཅན་ནམ རྣམ་ས་ཀྱི་ངེར་རྒྱུ པ་རོ་ལྭ་དྲུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པ་ 

དང་༈ དག་མི ོོྲ་གྲདལྱ་བ་ནིཅན་སྦ ངོར་གསར་ལགས་རོ་བེག་བཞས་གི 

གཱ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མནི་ཟེག་པ་འོག་མའེ་ནང་ནས་སང་བུར་བཤད་པ་ འདིར་མི་སོོང་བར་ལམ་དུ་བེད་པ་སོགས་ཐབས་སྱི་ཐུད་ 















། ོ །བརའཕུགས་པ་དང་། ལམ་བགོད་སྟོབས་ཆེབས་དཀའ་བམེད་པ་སྟེ། ཤིན་ཏྲུ་གུངས་མེད 
བསལ་པན། ཤསངསྐྱ་རུསྒནམ་སྦ་བིས་གང་མྱའེན་པ། མཱགས་པ་ནུམསྔ་ཊིསུདུས་གཅི་གྱུཏུ། ཚེ ྲ་གོས་པཞྱིབང་ 
ཆུབ་འཐེབ། །ཅེས་གསུངས་པས་མཚོན། ན། མདོར་ན ས་པས དོན་གཅིག །ན་ཡང་མྤ་མངས་དང་། །ཐབས་་ 





#ཾ མུདདཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པྲོ་ནེན་པོའི་དབངྱ་བསནས། །འྲགས་དའི་ཟེག་པྱ་འུད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན 


ཞཾ། ལར་སཁྱསརྩ་དམབའི་ཆས་སད་ལས ་ཐངབ་བཞན། ཕྱི་གུན་འབྱུངའདྲེ པའེ་ཐེགཔ་གསུམ། ནད་དཀ་འྲ་བུབ་དྐུག་ ་ 
བྱེད་ཁྱི་ཐེག་པ་གསུམ། གསང་བ་དབང་བསྒྱུའ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། ཞེས་ ཟིག་པ་རིམ་པ་དྭགུར་བཞེད་པ་དང་། སྤྱིའི་་--་ 






















ལུགས་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཞེས་པ་སོགས་གཅིག་ཏུངེས་པར་འདོན་མི་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ལས་འདས་པ་་་་ 


རྣམ་ས་གྱི་རྒྱད་ཚོད་ཁྱང་མཐའ་ལས་ཞདས་ཏེ། ཤདྷེ་སེདྱ་ཀི་ཐེག་ཚུལ་གྱི་མཐའ་འབང་ཐུག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་། -མདོ་སཱེ་་ 





ལད་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇྡི་སེད་སེམ་སྤ་ཀྱི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པའེ་མཐའ་ལྔ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་ས། །འོན། 
ི སངསྦྱ་ཧུས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྦ་པཊཐྲབ་པའི་དགོངས་པམེན། །ཞེས་ཐག་གཅོད་དྲ་མཛད་གནང་པ་ཅི་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
ཐེགཚུལ་ཇེ་སད་པ་དེ་དགླུ་ཁང་བསྣན་ཟེག་པ་གསུམ་ ནང་དུ་འདུས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་སྭདབྱེ་བའམ་བཀྲལ་ན་ཐྲག་པ་ 
མད་པར་བྱགུར་བསྡདར པྩང་ཁྲགབ་ལས་གསུངས་པ། ཐག་པ་གསུམ་པ་འནང་བརྡད་བུ་དང་རོད་བྱེད་གང་གེས་ཀྱང་བསྡ་ 








ཌ། 





༢༩. 


དགནན། །ད་ དྷེ་ལྭ་བུའི་ཐེགཚུལ་ཐ ལྣཚོགསྦྱརསྲ་བབས་ ་པའྱེ་རལ་པའེ 'ང་སྟག་ ་པ་རིན་པཆེ འདུ་ཉད་ཐག་མན་ཐེས་པས་ཆུབ ་པར་་ 
བྱེད། བརད་བསམ་པས་སྷ་ སྒོ་འདོགས་བཅད་། ཐ་མར་བསྒྲབ་པས་ ཅུམ་སྦམོང་གི་ སྦ་རས་ བྱབེད་ངེས་ཀྱིསྐྱ་ནུད་༩ ལྭ་ སྱརཱཏེ་ 
གསང་ཆེན་གདད་མའྱི་ཆུལ་སརཚ་དདི་ཉིད་དུ་འཁོད་པ་པ་ ཆེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པ་ཞིགྱ་བངྱགྱ་ཆུ་དང་འྲབས་བུའི་ཐེག་པརི་་ 
ད་ཅིག་གསསུངས ་པྲ་ནམས་ཀི་གཤདྱ་ཙི ས་ཡངས་སྲུ་ཇོགས་པ་ཕྲིན་ད་། ལྡ་བརྒྱའི་བ་མའི་རང་རྟགས 'ཀུན་དང་་ 
ལྡཞ་པ་ཆོས་གཟུགས་སྲ་ཁས་འཆེབ་བདག་ དང་བདག་དྲེ་བྷ་ནམས་ིདམ་ པའི་ཆོས་ཐེས་ལོ་དང་གོ་ལྱོ རུང་ཟད་ཙམ་རེས་་ 


པང ཉི །བར་མི་གཏུབ་པའམ་མི་རུང་བའེ་ཟེག་ ་པ་ཞིག་ གཞན་དུ་འདེནན་ཐུབ་པའི ་པའི་ དགུངས་པ་མིན་ཅེས་པའི། 




















ཡིདཚེམ་ཞིང་ གྱས་ོགས་ི་ཉམས་སོར་ུད་ཟདུ་ཙོམ་སངམེདཔད་ཟོག་བོས་འཚོ་བཞམ་ཡངན་གོབཀྲད་སྐས་བོརེ། 
ལ་ཡད་དག་ཡིན་མེན་ཧི [ློབས་གཅདཔ།དརངཅདྱ་གས་བས་ཁེངས་ ཏིད་གཞན་གདག་གདུབཀཔ་དཏ་ གལ་ཏེ་ 
ྲོ་ཐནའག་གཞིགྲ་ཆབབའ་ ན་ཇེས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཧིམ་བྷ་ནམས་རམ་བརྩ་བ་བ ་སྦཾ་བ་རེ་ཡོདྱ་ཀང་། སྙིགས་ 
¦ མ་ཝ་བདཱ་བའི་ འེ་དྭས་འ དེར་ཡུན་རིད་དུ་འཚོ་བའི་སབས་མེད་པས་མི་ཁོམ་པ་སོགས་གཤིས་ གྱིདཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནྦྱ་རུ་ ་ ཱ 

ས 





འྲབས་ཅྱཾ་ཐེག༔ ལ་མཐུད་ཡས་པྱ་ཆུ་མཚོ་ལྟ ་བུ་རྣ རྣམསྭི་དོན་ཧིང་བརདི་ལ་བ་གང་ཟག་གཅིག་གཚངྒརུ་བའི་ལམྦ་ཚུ་མུས 


ོངས་སྲུ་ཛོགས་ པར་སྟོན པའེ གྲོ ་མནངག་གི་རིམ་ ཕིད་བཞིག་གི་ནོར་བུརིན་པོཆེ་ལ་བུའི བའྱེ་གེགས་བམ་གཅིག་ལ 




















༢2 


།དུ་མར་འཆུའ་བའི་ཕྱིའ་ ད་འ པའིདེད་དཔོན་ཆེན་པོའི ཁར་ཉིདྱ་ཀིས་བཞེས་ཤིང་དོན་བྱྒད་ 

བསྟཤལའི ལམཚནྷི་ཆེརཀ ད་པའེ་བཀའ་དཱིན་ཧི་གཞལ་དྲ་ ན་པ དྷེ་ལུ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀི་འོད་སྣང་འླདམ་དུ་འྲཔ་བའི་ ་ 

བདགྱ་ཆེན་ཁས་དེས་དགྱ་གི་པྱ་དོའ ་དགུས་དོ་ག་ེར་བད མ་པ་མི་ ིཧརྷཱཨཱ་ཡང ལ་ཤཚོ་ཞིད་བཞུགས་སོ། 

ི་་མཆོདསོ་ཆན་ པའི་དགའ ནམ་སྱ་ིཆད་ བདབུ་སེས་ཆེད་བང་ ཉིད་ད ངོས་པ་ཡོད་ ག་ ས་ 
ཞུཨ་པ་མེད་པའི་སྟིང་སྟོབ་སྱྱིསྣ་བློ་གོས་དད་བཅུན་པྱ་ཆུང་དུར་ པག་གིས་བྲ་རི་ད 

ཝད གུས་པ་མེད་དའི་ ད་ ཡི་མ གངས་ཅནྱ་ྲ་ཝོངས་ མི་གི མདུན་བཅེན་ 
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3 
ལྟ 

ཧཱཾ 
¬ 


བོ་འཕགས་མཆོག་མེག་མི་འཛྲ་མྱའི་ ལ་པའེ་ཕོ་༔ དྲར པོ སྭ་ལཾཿ བྱ་ཧི་མཚམས་སྲ་ཅང་ཤེས་རྟའི་བྲགོསྦ་གིས་ ཞག།་་ 

མ་ལ་བྲགོད་པའེ་ས། རོད་པདི་གནསྣནམསྤྱི་བང་ ྭ་སདས་ི་མཚམ་ས་སཅངགེས་འི་བྲེས་ ཨི་སག 
པ་ཐཱཾ་མོའི་དསནས་དཔའ་དུ་འདེན་པའི་བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ཡང་འདེ་ལར་གནས་སབས་སྲ་བསྟན་པ་་་ 
དད་སེམས་ཅནྱ་གིི་པན་བདེའི་ཆུ་ལག་ཆེན་པོན་བསར་ཞིད་། བྱཧད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་གི་གསུང་བཟད་མི་ 
ཤེས་པ་ལྱོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སླ་མངའ་བ རྭ་འྲགོ་བ་སོགས་པན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་། སྤྱིརདེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའེ་གསང་བ་གསུམྱ་བརེཞ་ནི། བསོད་ཤམས་དམ་པའི་འར་གདཾགས། དཀར་པ་ནམ་པར་འཕེལ་བ། ནག་་ 
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>» ]༄༅། །བགི་བོགས་དང་མཛུད་བམ་ཡིན་པ། བདའི ན་ཡང་དགཔ། ༢ ཞིག་གིསྲ་དན་པའི་འབྲེལ་ 
བྲ་གུབ་པ་ཙོམ། ལང་བསོད་ནམས་དཔག་མེ་ད དཐོབ་པ་ཡིནཱ་ན། ༡ འདི་ རདེ་བཞི ན་གསེག་ས་པ། 'བ། ང་རབ་ནམས་སྐྱེད་ 
བྱེད་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བེ་བཟོ་རིག་པའེ་གྲནས་ལ་ལག་ གགིས་པའི བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཞེ ནིཟདལི་ེ ས་པ་སྟེ ྷེ་ཉད་ལེགས་ 

་ཱ གབ་ཡིནབཚོས་། ་པའྲ་པཱལ་གཙད་སྙེ་མ་ཤ་དམ། ཞེས་བརྡ་ཐག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་དགེ གས་ཆདྱ་ཐཱག་ ཅིད་པྨཾ་ས་ 
གཅདབ་ེ་གས་ བ་སྤུ ས་གནས་དེན བཞོན་པའི་འྲགོས་ ས་ཉིན་ལམ་བཅོབྒྱ་ནུད་ཙམྦྱ་གིས་ཤྱ་གདས་པ་ གནས་ 
ོནོན་བམ་གོང་མ་ནར་མདངྷ་ཐག་པརྒྱཚ་བ་ཧོད་ཛང་པ་སོགས་རྩོ་སྤ་གནས་དམ་བྱ་ར་པ། རྡེ 

















གྱི་སྒྲབགྲྭ་བརྒྱཕྲག་ལྒག་ཙུམ་ཡོད་པའི་ཡྱ་གལ། རྒྱལགྱི་ཤྲི་ཞེབུ་སེང་ཞེས་སྒྲང་པའི་བསྟེ་གནས་ཆེན་པོདེརགདནདྲངས་ 
ཏེ་བཞུགས་སྲ་གསོལ། དེནས་ཇི་སདད། ཆུད་ལས་། སང་སྦྱ་ཆཱས་ཀུནནི་རབ་ཏུ་བཞུགས། །དབ་ཏུ་གནས་པ་གཞའང་་ ་ 
མད །ཀྲུན་ཏུ་མཁའ་ལར་གནས་པ་ལ། །གཅིག་གསྦྱ་ིས་ནི་དབ་ཏུ་བརུག །གངིག་ཏྟེན་ཀུན་ཛོབ་ལ་བརྟེན་ནས། །རབྱཏུ 


ཐན ཌཱ གཞས་པ་དབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྱིརཆེས་ཀྱི་དབྱེདས་སྦོས་དང་བྲལ་བ དང་ཡེར་བཞུགས་ཁྱིཚུལ་དུ་ ། 








རར །གཟླགསུ་བཞེངས་པའེ་དཔར་སི་གླེགས་བམ་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའིེ་སྦྲོས་པ་གཏནནས་་ 
མེདྱ་ཧུང་རུང་མད། འ་ཨུང་ཐ་ཆུད་ཙཱམ་དུམཆོད་པའི་འོས་སུ་འ'གར་བདུང་། མི་མཐུན་གགས་ཀི་ཆོགསྣ་ནམས་རིངདུ་ ་ 
ཤཱབསྒད་པདང་། དེདག་ལ་དཏེནནས་དསོདནཡསྦྱརཆེན་པ་འཕེལ་ཞིང་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ས་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ 
ཤོ འྱབུང་བརྩ་བུ་བའི་ཆེདད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྙེས་ཁྱཾ་ཆོག་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཐོནྱ་གུ་རབ་གཞས་མཐའ་་ 

བརྟན་དང་བཅས་མཆད་པ་ཁེ་རེན་རིན་པོཆེད་ཡོངས་ས་མངའ་གསོལ་བརྡ་མཛད་དོ། །ཆས་རྔ་གངག་བགས་དབུས་པ། ཆལ་་ 
ན། །མ་སྨད་འཕྲེན་ལས་འབྱུང་བའ་ཞ་ཆུང་མ། །ཡན་འཕྲཾག་མགྲན་པའ་རྒྱུད་མངས་འཁྲལ་བ་འདས་། །འདད་ལྡན་སྩཾས་ 
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བའི་འདོད་གདུངདབང་མེད་སེལ། །ཞེས་བརྡ་སུབས་ཅིཚིགས་ས་བཅད་པས་བྱརནཏེ། ད་ནི་ཆོས་ཉིད་སྩེབ་མེད་པའེ་དོན་ 
མངནཱུ་ཨརཔའྱི་ཡིས་བ པོ་ལ་ནེ་མཚུན་ཉིད་ཐ་མ་གཉིས་སི་སྦོས་པས་གོས་པ་མེད་པྲས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་་ 
བའི་ཇ འླི་གྲ་ཆེན་ཡར་ག་གིགས་བཞུགས་ཅུ་ས ཉིད་ཀུན་དང་བལ་བསན་བཞུགས་ས་གསོལ་བའེ་ཆོག་འབུལ་བདང་མེ་ 
¦ དགོསྤ་ཀུང་། འདིར་སྣང་སྦྲོས་མཚན་རྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་སྐྱེ་བ་སློབ་འབངས་རྣམས་ྱི་རྒྱད་ལ་བསོད་ནམས་ཁྱི་ × 
ཚགས་བསྒྲན་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅནནམསཆས་ལ་བ ལ་བའེ་དགོངས་པ་ཟབ་མོས་གྲཟགས་སྨའི་བཀེད་པ་དྭབངས་ས་བཝྣ་ 
བཞེ་མཛད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་རྟེན་འབྱུང་དྲ་གང་ བགས་སྲ སྣ་རྣམ་གྱི་སྩྱ་མ་ངན ་ལས་མ་འདའ་བདར་བཞུགས་པར་གཔལ་ 




















།བ་འདེབས་པའིཆོག་མཐའ་བྟརྭ །དུད་དཅས་པ་ལན་གཅིགམ་ཡིན་པ་འནད་མའི་བརླད་པལ་བའེ། 
ཟམན། ཁེངས་བསྒྱུང་གྲི་ཛུལ་དུ་དབྲད་པ་ལ་ཞབས་བརྟུན་འབུལ་བ གོས་པ་མེདྱ་ཧུང་ དམ་ཆིག་གིའབེལ་བུ་ཟད་པར་བྟཏེ 
སཱད་པའི་དེའདུནབུས་ཚོག་ཅེས་དལ་བཞེས་ཟདམོ་ཐབ་སྟེ སྟེ་སཱཱ་ཡེ་ ད་འཚེ་ཀྲན་ སྐུནམ་པརད་གགཞི་ ན་ཞིང་འགགྲ་དེན རྩ ་ 
ལས་ཡུན་རིང་དུ་བ་སྩངས་སོ། །འནྲ་ཧུང་། ཇི་སད་དུ དེདམེད་ལོགྷ་ལྟ་སག་སོད་ དཱི དབག་བགི་ཞིངབགཤེང་སཔར་ 
འགུད །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད། སྨོན་ལམ་ལོག་པའེ་བསྟནཿ ས་ཆས ་སངསྦྱ་ཆཱསྦ་ཏི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
བདྲེ་སིདྲ་ས་བརག་གཏོང་བའི་འགྲ་གབགཤོམ་པ་མཁེན་པས་གྲཟིགས དུས་དེའི་ཚྭསབ་བླ་ནམས་ལ་བཀའ་སློབ་གནང་ཙོ་ 
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| །དའང་། ཁྲད་ཁཅིགྱ་རུ་གདདྷཱ་མེབསཔ་ཡངྦ་སད། བསལ་དམང་དའི་ལེ་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཛོགསཔ 

སངས་རས་པ 'གནས་ཆེནརྡོ་རེའི་གདན་དང་། བལ་པོར་མཆད་ཏྟེནྡནམ་གྲས་མ་སོགས་ནིསྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགུབ་པ་་་ 
གགས་འབྲེལ་ཚད་དནྭ་མཞ་དུ་བཞུགས་པ་ཡེན་པས་སྨོན་ལམ་གང་ཟབ་འདེངས་དགས། དེ་ཡང་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པྲན་ 
ཤོགཅེགྷ་རེས་སྨོན་ལམ་བཏབན་དེའི་ནང་བྲཐུས་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་བཀའ་སློབ་ཞལ་ཆེམས་མ་འྭངས་ལུང་དསྟན་གྱེ་ ` 
ཚུལ་དྲ་འགྲེགས་པ་མང་བར་གཞང་། ལྷག་པར་ཞྭལ་སྔ་ན་-་“་"མཇལ་མི་སུ་འོང་ལ་མཐའ་མི་འོང་བའི་གན་གཚུལ་ཐས་ 
སམ་། ཞེས་མྱ་ལེན་བཞིན་དུ་ཡང་ཡངབ་ཀའ་འདི་གཤང་ཞིང་། དུས་དེའི་ཆེ་སྒྲབ་གཞས་ཡོད་སའེ་ཁུལ་དེར་གནས་ཀྱིས་ ° 
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= བ་ །བསལ་བས་སུས་ཁྱང་དེརིགས་ཧི་གཞས་ཚུལ་ཨ་ཤེས་ ཇི པ་ཞི་གཞདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ ྭ 

ཏནྭ་ིཾས་བྭ་ཡཱལ་ག་དཞིན་བསྐན་དྲགྱ་ཅདམ་རྱ་གིས རར ྷ 

༠9 ཌཱ ་ཉི་འ་ཀ གཏུམ་ཞིག་ག་དབང་དུ་གས མུ་བག་དྲགདྲ་གདུས་བྱཅདརྱུ་གཉིས་ཟག །དབྱ་བང་བྱརདུག་པ་འེ སིར 

༈ གུར་གླེས་མཐང་ ༣རནམ་མཁ་ 'དབྱ སནས་འབད་ཚོན་ཆེ བ་དམ གས་སྤལབ་བྱར ས་གིང་། ས ` 

:÷ རྱི་གདུངས་བའེ་ཇོ བེའི་སྣཱ་བུར་འུར་དུ་བདོན་པ་སགས་ི་ཏགསྭ་སཚོགས་པ་བུང་། པས་ས 
ཁས་སྐད་ཅ །ཙམ་མ་གཡོས་པའིནང་རྟགས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དངས་ཤིང་རླུང་གི་ ཧཱ་བ་མེད་པརྨ་ ར། ། དུས་ད 






།ཚུགས་ཡུང་ཅམསཔ་སོགས་ཤུན་ཚོབ་ཨི་ནཱུགས་མཛན་བས་མྱམས་མྲི་ཁུབཔ་དང་བཅུས། གཟུགས་སྒའེ་བཀྲོད་ པ་དྱབངས། 
སུ་བསྡུས་སཾ། །གཉིས་པ་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གེས་ཉམས་ཆག་བུ, འཚུལ་ནི། མདོལས་ ལུས་ཅནདག་གི་ལསྨནམས་ 
ཟྭ ནི། །ངྭསྐལ་པ་བྱརར་ཡང་ཆུད་མི་འཛབ། ཚོགས་གིདས་ལ་བཤིས་བན། །འྲབས་བྲ་ ད་དྲུ་མིན་པ་ར་འགུར། །ཞས་དང 
༡9 རྫ ལས་མྭ་བྱས་པ་དང་མ་འཔྲད་། ཧྱ ཌསུ་པཆུད་མི་འཛུུ། ཞས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟཾག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཉིབར་ ་་ 
བསགས་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ལས་གངས་མདཔ་ དོབས་འུགས་དཙུག་ལས་ཆག་ཕོགས་བདུང དུྱ་སི་སྒོན་ལམྱ་བི་མཐུ་ ་ 
བརྟས་པ་ཟླ་བོར་དྲངས་གིང་། དན་པར་གཤམ་པ་ གསང་བརའེ་བླམ་བྲདྱ་ཀིས་པེ་ཁུ་བམས་ཀྱི་ཝག་བསམ་བླེ་ཟ་གཞེན 

















ཤེ །ཕྱོགས་ མྒྱ་ངཞབ།ཞབ། ཡར་དྭགས་ཿ བ། བགས གྱིས་བསླད་པར་བྱས་གིང་། ཇི་ཞིག ཞྭ་གགས 
འཚལ་བ གའ འ་བྲབས་བུ་དོན་ དང་ལཱན་བར་གུར་ ཅུས ག་ཅ ད་ས ཏོག་གེ་མདའནེནཔོ་བྱེད ལསྐ་ནམང་ཝ ་ཝའི་ སོནས་ པེད་འྲ་པོག་་ 
༡] 3 པའེ་ དོག་པ སྣ་ཚོགས་པ་ཟད་མི་ཞེས་པསྔལོང ལྗེངས་ཿ སྤྱིདང་། ལྷག པརཆོས་ སྲེདགྱི་མདུནས་ཆེན་པོག་ལ་བ་ནེར་ཉེ་བར་བསོགས་ 
ཏེ་ ཁུགས་ བ་ཉིས་གྱི་ )ཁུར་གྱས་ལྩི ་བའི་དབང་པོ་ནམས་མུན་ ན་ནྭཾཱལྲ་ཧཱ ཀྱེ་ལམ་ དུ་འྱཕུན་པྱ་གུར་པ་ལས། སླཾད་དབང་པ་དེ་དག་་ 





རྣམས་ཚུས་ཕད ཕས་ི་ རྒོལ་བ་ བནུ་པ་བླ་ནག་ བྷ་མྷན་སས་རརླཔབས་ནས་མཐར་དངས་བརླིདྲོ་ཚ གཅག་པའ་ཞོན་པ་མཆག་་་ 
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_ འཐབས་པན། ལྫངས་ འདིའི སྩེབེ་ང ཕལ་མོ་ཆེར་ལེགསྱ་བསྱ་བི་སྟེབས་དངཤུསང པ་ པ་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་ ཅེན་འགྲེལ་ལས་གཞན་་ ་ 


 འཐུང་པོའི་དྲ་པངདངནག་ཕྱོགས་ འཇིནཔའི་བདུདྲ་མའི་དཔུངནུམས་ཤེདྱ་ཅིས་འ འགྲན་པའི་སྐབས་དྱབ་ཞང་དུས་དའཆབད་དང་ 
བོད་ཆེན་ པ་ཡོངས་ པ་སྤུ་ཚོགས་པར་གྲུན། ཧྱིས་ཟེས་པའི་འུཆེནཔའ སྒྲ་ལཞ་མངཔ་དང་། སྔར་ཐེས་མ་མྱཾང་བའེ་རྫས་སྩརབའི་ 
མཚོག་ཆ་ ྭ་སྭ་ཆེན་པོའདེ་ ་ཡང་འདུར ཞོ ་གཡོ་བར་ངྱེད་ ངཔ་ཙམ་དྲུ་གགས་པ་དང་། གུན་རྱིས་མཐེང་ཆེས་སུ་སྲར་མདའི་ལྷུང་ ˆ 
པ་དང་། མཟའ་ཆེན་ ནྭ་རུག་པ། ཡས་ བ་སགས་མདེརྐ གདེན་ལ་ཟ་བར་དཀར་ཕུགས་ལ ལ་སྡེང་གྲགས་མཛད་པའེ་དཔུང་ 
དང་། ཞག་ ཕྱཾགསྱི དགྲ་ཟླ ཟླར་གྲུར་པའི 'དྭཔུང་ས་སའི་ ཕེག་ས་ བསླངས་གང་གཞན་ ལ་རོལངའེ་ ཟ་ཡཱ།ལ་ བཤམས་ཏེ་པཞརུན་ 














།དབང་ལོག་སྨྲོནགྱི་མཐུ་བརྟས་པ་འནག་ཕོགས་འཛིན་པའྲ་ཐམ་ཡི་ནག་བའེ་སྡེཚོགས་དང་བཅས་ 
` ་ གས་མིརིངབ་་བྱབབྱ་དགཔཞིས་ ཕག །ཕྱི་ 









གཞུང་བཞིན་བཙན་པའི་ལས་ཆྱིཛཐ ལསྦྱ་གི་ཅུག། ༽ དྲངས་པའིེ་སྙེས་བུའང་སཱ་ཡེན་ལེགས་བསམན། རང་ཉིདངེས་སོརང་འགྱོཆུས་འདྲེན། 
པའེ །གྱ་མ་བདག་དང་བདག་འབྲའི་ལུསཅན་སྩོ། །ཞེས་སྨཱ སྨྲས་སོ] ། །གཞི་གྲསམ་པ་འྲམ་གད་རྒའི་མཆནསྲའགེས་བམ་ 

= འདྲེ་ནམས་སྲར་གསར་བཞེངས་མཛད་པའྲེ་ཚུལ་ཅུང་ཟ བགདན། དེ་ཡངྱ་རལ་བཟམས་ཅད་ཧི་ སྭིང་རེའི་རང་གཟུགས་གཅིག་་ 

༥ ༈ ཏུ་འདུས་པའི་པུང་པོ་འཕགས་མཆོག་མིག་མི་འཛུམ་པ་མི་ཡི་གཟུགས་སྭུ་སྦལ་པའྱེ་ནོས་གར་བུར་བྱ་ཆུལ་བའི་དབང་པོ་ 
འབུག་པ་ཟམས་ཅ ཅད་མྱབིནཔ་བྱཅ་པ་ཆེན་པོའིགདུང་གས་བདག་ཅག གི་འདེན་མཆོག་དུམ་པར་ སུམ་བཞིན་དྲ་བུན་པའི་རྡོ་ར་ 
ཁཿ འཛོནཔ་མཚན་བཇོད པ བཀའ་ར དདྱས་མདདྷཱ་མ་སན་ངག་དཔང་བརསར་མེད་དམ། མཚན་གཞན་མེ་ཕམ་བཤད་སྒྲབ་ཆེས་བྱི་་ 
















~༄ ༄༅། ིནད་ཅེས་བབའེ་ཞུལ་སཱ་ནསབ་གའ་བེནབ་སུངས་པའི་འཕྲིན་ཁས་ཧི་འོད་སྦང འད་ ཧྱ 

པའི་ཆ་ཤས་སོ། །བྭལྟ་ བའི་སྩེ སྭ་བཱཆེད་པ་ འདེནི་ ངས་ ་པའེ་དེན་དྲ་རྡ་རེ་ འཆང་དབང་དདུས་ཀི་ ་རང་ གུལ ་ 

༡5 ཧཱཿ མཚནཟམ་ས་ཅད་ལས་འདསཔ ཙགཱ་སེནས་བྱགས་གུང་། གདགསོགས་གདུལ་བུམཚནམ་གུན་ མདམ་བན་ . 
4 བིངས ཧྩི་བ་ན་མས་དངས་པ དེན་དུ་མ་དག་པ་ ་ཞིང་འདེན་སྦྲལ་སླུར་འཐུན་པའ་དགོངས་པ་མཛེན་དུ་ཕྱོག 

ཡར་བ ཏུས།དཀར་པོས་རང་ཉིདྱ་ཀི་ཅཾད་པ་ནྷྱ་ཆུལ་ཚད་མ་ཕམ་པའི་དབུ་ནུ་གསོལ་ཏེ་གཟིགས་པ་ཝར་གཟི སྐག 

རཾ ཉིན་མོལྱབམམཆེན་བ་ཅིངདབད ཚུལ་དང་སྒོ་ཀྲན་ནས་མཐུན་པད་ཡབ་ཟས་ག ཏད་མ་དང་འྲད་བ་སྒྲག་པོ་་ པཿ 












ང་ག་ན་ གསུ 
ཚུ་ལ་དང་མཐུན་པྲ་གུབ་པའི་དབང་པོ་ཤཧ་ཤྷིཛནའི་རིགསྦ་ཀྱི་སྲས་མོ་པཱརཔ་ཝ་མོ་ཞེས་མཁའ་འབོའི་མཚ་ 
གཉིས་ཁྱི་སྲས་སྭ་དབྲ་བུང་བཅྔོ་ཝ་པའི་མེ་སྣལ། ཕྱིལ ༡༩༡༧ ལོར་ སྙིད་པུགཅེས་འགགྲེ་བའེ་མགོན་པོ་གཙོང་པྱ་ཆ་རས་་ 


་ཡས་པའི་ཆོས་སིརི་འགག་པ ཐམས་ཅད་ིན་པ་བྱཔཆེནཔོ་དང་། ལུསྱ་སྣ་ཝ་མཛས་གོ 


ཧྱིཾས་ཅུཾནགྱཾས་བརླངས་པོའི་གནས། ཙརྷིཏ་ཡྲཾཆ་ཤསྲ་སུ་གཏེགས་པའྲི་གུབ་པའིདྭསི་གཞས་ཆེན་པོ་དྭུ་མཚན་གྱི་ལྟས་བསམ 


ཧེས་མེ 





ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ས་བལྟམས། རིང་བོད་མསོང་དར་ཡདྲ་རྩེ་ཚུལ་དབང་མཆགནས་མདོ་སང་སྦེ་གགེ་འཛྲི་སྐར་ ` 


གན་དུ་པསང་གཞྲི་པ་མོ་ལས་བ་མས་ཏེ་སྱོ་བང་ཝགས་གསུ་མྱ་གི་བརྩ་ཧི་གཞུང་ལུགསྦ་ཆུ་མཚོོ་ཆ་བུ་སིདང་། བྲི་ཐུག་ 










༡7 





ཟོ 
| 





༄༅། 
།འཛྭ་སར་རིན་པོ་ཆེངག་དབང་བསྣན་འཛོན་དཔལ་བཟངམ་ཚགཞས་རྱང་ཐུགས་བཅེ་ཆེན་པསྡ་རེས་སྲ་བཟུང་ཞིང་ལྟེ གས་ཆོས་་་ 





།བའི་གནས་རམས་དྲེདྱིན་པ་ནོདཔའེ་ཕྱིར་དུ་རརར་ངས་པར་མཛད། དགོངས་དེན་བཞིན་སྒབས་རྗེ་ 


གསུམ་སེགས་ཀུུན་ལས་ལག་པའེ་བཀའ་དྲིནྱ་གི་བདག་ཉིདདུ་ ་གུར་པ་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་ཅིདྱ་ཀཱི་ཁལ་སཱ་ནས་ཡང་པང་གསུངས། 
དྷཾ་སཱརྡ་ཐུན་མང་གཾསྦངས་ཡན་རྩེར་སེན་པར་མཛད་དེ། དན་དམ་པ་ཆིག་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གབདགས་ནངནས་ཆོད་པའ་ ་་་ 


དམས་པ་བས་མྱ་གོས་མྲི་ཁབ་པ་གསང་སཱགས་གསར་རླིང་གི་མན་ངགྲ་ཚོགས་པ་ར་གསན་པ་ཁྲེ་ཚུལ་ནི། བསྙེན་པའི བྲ་མ་་ 


ཡ་ 
མད་ལང་འདིད་ཞིབྱ་བེས་རྔོད་པརམལངས་པས་རག་ཟམ་ཙམ་མོསན། ཐག་མར་འཛེ་སར་རིན་པཆེ་བདུན་པའི་ཞབས་ལ་་་ 











རིགས་སྲསཆས་ཉིད་ 


༣ ༨༽ 


















“༡ །༠༅། །སོགས་ཱི་དབང་དང་། རང་ལུགས་ི་དཀའ་འབྲམ་ནམས་ཨྱི་ཕགས་ལང་བཅས་མང་དར་གསན། གཞན་ 
ཡང་ལྔགས་ལུང་གི་རིགས་དང་མན་ངག་གི་སྙར་ཁ་ཅི་ གྲ མཾ་འབུག་ནས་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་བསདནམས་བཟང་པོ་ཞེསྲ་གུབ་པའི་་ ་ 

ཱེ བང་པོ་ཤྱཱས་གིའི་དངེས་སློབ་སྦྲབ་པའིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲོངས་བརམཛད་མཁས་ད་ལ་ཡང་ཞུས། ཁྱད་པརདུ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག 
' པའ་ལྷ་སྐལ་ ུར་པ་ཁད་དཔོན་པྱ་དཆེསྐྱ་ནལ་ལམ། འཁྲལ་ཁིག་ནྡཾ་རཾ་འཆང་ ! དརིགསྱ་ཀི་བདག་པོར་བསྟེན་ཅིང་པ་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲུག་པའ་གདམས་ངག་སྡེང་པོ་སྐོར་གསུམྱ་བིས་གཙོས་མན་ངག་བདུད་རོའི་ཉིང་ཁྲུ་ནམས་བམ་པ་གང་བའིཚུལདུ་་ 
མཐད་ཕྱིཞ་པ་ཉམས་མྱོང་གེ་སྒོནས་སྤུ་རེས་འབྱིད་ངེས་སུ་ཞོད་ཅེང་། ཉམས་སུ་བཞེས་པཀང་སྣ་ཚྲ་རིལ་པེརོ་བཅདྱ་ཆུན་་ 


















།ནས་འདུ་མི་མཛདཔཔ་དང་། བཞུགས་གནས་ག་ལ་བརེར་ཁ་བ་མི་ཆགས་པ་བཞུར་འགྲོ་བ་སོགས་ནེ་ 
དག་་གབ་ིཁྲ་དདཔའ་ བ་མཚན་ཧི་ཝཱས་འགོག་མེད་དུ་ཤར་བུ་ཙམ་ཡིནལ། ལར་སེ་སྲ་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནིནམ་གུན་སྦས་པའེ་བ ཆུག གསྲ་ཧྲིད་བས་ཡོངས་སཆད་ཅིང་མཇལ་བའི་སལ་བ་བསྟེར་བར་མི་སྤོ་ཡང་། 
སྐགས་སུ་གལ་གྲ དགི་བདུད་ ་ཟེག་མའི་ཆ་ལས་ཇེ་ས་ ་སཱ་དཔག་པའི་ཤེས་རབ་གི་ས་ཏཱག གྲ སྔ་ཧུས་པ་དབེདན་། ཉིག་་་ 
གཅིག་གསུང་ཆག གཞར་སབས་སྒྱསྒ་རདམ་ར བདིཅིདྲ་ཞིག ག་ངལྔ་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་མནལ་དུ་ཕེངས་པ་ ལྟ་བྲསཆོ་་ 
གཡེ་མི་གྲབརས་པར་མུག་བམས་།ིབདང་བསགའའདག་་ ཀྱི་མནལ་དུ་ཕེབས་སམ། གི་བ 








ལེགས་སམ། ཞེས་མཐལ་བསྟོགས་པའྲེ་ཚུལ་ཞུས་པས། འོབདེན། འོ ངངའི་གཉིད་འདི་ཁེདྲ་ནམས་ཨི་གཅིད་དང་ཆུང་ 
ཨེ་འདྲན་གསུངས་པ་སེགས་བསམ་་ཤིས་མི་ཁུབྱ་སང་། སྐངས་དེ་དང་དེར་ངེད་རང་ལ་ཕྱི་ ་པའི་ཤེས་རྭབ་ཅིག་ལས་མེདྷ་སབས 
2: ཤྱ བ་སུང་དེནཆཅི་ཡིན་ཤེས་པ་མ་ཅི། རྟོག་དཔོད་ཙམ་ཡང་ཞུགས་པའྲི ཟླ་གོས་བལ་ཡང་། དུ་གཟོད་གཞིས་ཚེ་གྱོ་ནུ་ཆེན་པ་ཡོད་ 
{¦ རཾ འདུག་སྙམ] གཞན་ཡརྒནམ་ཀུཞ་ཧིགམ་ཚནངེས་མེ་དདུ་ཡང་ཡང་ཉི་ཟེར་རུམ་མར་མེ་སགས་ཅི་ཡོད་ལ་སྦན་ཟིམ་གྱིས་ 
| གཟིགས་ཏེ་ཡུན་དིང་པར་བཞུགསྤྱ་ཀི་ཡོད་པས་སབས་གིག་ངེད་གི་བསམ་པ་རཅི་ཞིག་གཟིགས་ཧི་ཡོདདམ་ མ་ནསྔ་ཆེདམ་་ 
| པའི་གམདུ་སོང་སྟེ། ཅིགཞང་གེ་ཡོད་དམ། གཟིགས་རྒྱུ་ཞེག་འདུག་གམ་། མནལ་དུ་སོང་བ་ཡེན་ནམ། ཁེས་གར་དྲན་ ་ 




























༢༣༡ 


མི ༈བཀའ་འདི་ཞུས་པས། འོ། ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། ཕུག་གཱ་ལ་མཐོང་ནྟལདམོ་ཆེན་པོ་ཤརྱགི་ ་ 
རད། དེ་མཐོང་མཁན་དཀོན་པོ་རེད། མི་འྭངབ་མང་པོམ་ཐོང་གི་དེད་། ཁེད་རང་འདི་འདྱ་བསནས་གཟིགས་དང་གཟིགས་ 
ཤླཾ སིདྱ་སི་རེདཅེས་བྷཝུ་སྣངས་བོགས་ཙམ་ ག་དླ་མབ་པ་གཞུང་། ངེདྱ་ཉིས་ལྟད་མོའི་རེབྱ་བསནས་ཡང་པང་ངྙལ་ཁུལ་ཇུས་་ 
༄ྩ གྱང་གང་ཡང་མ་མཐེང་། བཀའ་ལས་ཐེ་ཧེ། ད་ག མིག་ལ་ག ད་འོང་གསུངས། ད་གདོད་བསམ་ཚེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྩོ་ཕན་ 
གྲུབ་ཐཾད་རྒལ་རྱི་ དམ་ས་པ་ལ་གནད་དུ་བསག་པས་ཞི་ཁོི་སྐ་དང་ཇེ ལེ ྦུན་ལངས་སླྲའེ་སྡུང་བ་དར་དོར་འཆར་བཟམས 
ཅད་དྷ་ཝ་དང་དུས་དདེནས་ཚད་དུ་ཕེབས་ཅེ བིགླ་གབ་དག་པ། པབ་འྱབམཁྦྱི་ས་མོངཔ་ བས་པའི་གསུང་ཕབས་པ་ལ་་ 









་ 








གདནམི་ཟབ་ཡེན་འདུགགམ་དདཔས་སྦུ་ལོང་གཡོས། དྷ་ཝ་བའི་སྩེས་བེན་པོ་བཀའ་དིནགསམ་ཝུནྱི་བདུག་ཉིད་་ 
ཚུན་པྲ་བཱ་མ་ཇྡ་རཱ་འཛན་པའ་འཕྲན་ལསྤ་ཀེ་འོད་སྣང་སད་པ་གསུམ་དྲུ་ནམ་པར་བརྡལབ་ལ་བདག་འདྲ་བའ་ ས་དམན་ཀུན་ ་ 
ཚེབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་རེ་བས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ང ་གི་ལམ་དུ་བགང་བར་མེ་ནུས་མེད། ཁེན་ཏེཁིང་འདེར་སྦྲལ་པའེ་སྐྲ་གང་གེ་ 
གདུལ་རྱརྱ་གུར་པ་ཀུགྷ་གུ་མ་ཐུན་སྣང་དུ་ཤར་བ ཆལ་ས་རག་རིམ་ཙམ་ན། ཕྱག་ལ་བདག་པའི་དངས་པེ་བཟང་ངནང་ཡོད་ 
གུན་མངས་དག་གིས་མདོ་སད་འཛྲི་སྒར་དགོནདུ་དཔ་ལ་ཡེ་གེས་ཀི་མགོན་པོ་ཕུག་བཞི་པའི་དབར་ཆག་དང་འབྲེལ་ངའི་སྒྲ་བཆེན 
གསར་འཛས་མཛད་པའེ་ཉེར་འཁོར་གསེར་དངུལ་བྲཀ་མ་ལས་གུབ་པའི་མཚདྲ་ཚ་སྦྱ་ཆུཆྭ་སྦོས་གཙང་གསར་བཞེངས་མཛད། 





ཟླ 
104 2 
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པ་དགངས་པ་གཡན་དན ་གཤེགས་པའེ་དགངས་ཚགསནས་མཐར་ཕཡང་སྲེད་ཀྱི་ཚུལ་དྲ་མདཔ་ཐ་ཤལ་བ་བདུག་ཚེས་སྒོར་ 
བྱཅུགཅིང་ཁུགས་གཉིས་ཅ་ལམ་བཞག་པཁྲ་རེས་འཛིཞྱརབ་གའྲནཞི་བརིདཔབདས། སྦྱིརདམ་པ་འདེ་ཉིདནི་ཤེས་་ 
བྱ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐེགས་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེསྤ་ཧིགཟིགས་པ་མངའ་ཡང་། སར་སྲལ་བཟང་པའྲི་རྗེས་བསེགས་པར་མཛད་དེ། 





གངས་ཚྫོངས་ལུགས་གཉིས་ྱི་བདག་པྩོ་ཆལ་བ་ཐམས་ཅུད་མྱྱེན་པ་ ཨཱ་འཕེང་བྱརུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། རུྱལ་དབང། 
མཐེན་མཐིང་འཆུང་བ་བྱརླདག་པ་ཆེག་པོ་གཉིས་ལ་སྣན་སེང་སྒོན་འ་བུལ་དང་འབྲེལ་རང་བསྟན་སླང་བའཆས་རྱང་དམ་ ་་ 
།ཅན་ནམས་ལ་འཕྲེན་བཅལ་བསྩངས་པ་སོགས་སླུ་ངལ་བྱར་པག་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་འབད་པས་ཐགས་རྟགས་རྩེ་མཐུན་ ་ 


106 , ལྟཾ 
ཤེ 


-ཤ 


















་ཤྱིཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཁ་བརྭ་སཱལ་བ་ལས་གཞན་བྱི་ནང་གེ་ཡོན་ 
དབའི་ཇེ་ཡོདནམས་ནི་་ 
སྐུརགཞིནས་གསར་དཞེངས་ ༥ 
གྱི་འཕྲིན་ལས་བསྩངས། 
ཞུ་གྲ་ཧྱི་ས་ཆི །ཁ་བྱ་གུར། དབང་ལུངདངྲ་ཝག་པན་གཞི་གསྲམྱ་ཧྱི་པུག ཞ་འཛུགས་ ་་ 
བྨུབྱ་བུ་བྱཧྲ་པ་གྭ། ཁ་ཤས་ལ་གཤང་བསྲ་བྱ་ཀུང་དྭངས་ད་དདན་པའེ་མི་གྲྭ་ཆན་དུ་་་་ 









: ཀུན་གྱིས་མཁེབ་ཆེས སྭུ་རུ་གཏེར་བཞེས་པར་པྲུ་དུ་ཕེངས་སྒབས ཐིག་མར་ས་གཞི་ཟམས་ཅད་སམ་པ་འེ་བདྲ་ཀི་ས་དེར་ཡོད་འགྲོ་བ 
ད ༽ བ་འ ༣༥ ༤༽ - ཡལ ›: .༣༽ - ., °, »; ཿ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་འཚོང་དང་བཅས་གནས་ཀུང་། ཧུན་འཁེར་ཟམས་ཅད་མད་རྲུ་ཕིུར ཿལོག་ཕྱག་ཕེབས་སླབས་དང་དུས་མཉམ་ 
ཚཾ དུ་གཞམ་ནས་ཆར་བབས། ཆུ་མེ་གཞས་ཆུ་མདུག་འེ་མ་འྲང་བ་ཀར་སེང་ངེ་བ་ཟིན་པ་སྤ་རུ་ཡུར་ཐམས་ཅད་ཁང་ས་པ་སོགས་ ྒ 


གྱུར སྐབས་དེན་ཆར་ཆུ་མེད་པས་མྲ་གེའི ཉེན་ཆེ་ཙམ ཡོད་པརཆརྱརུ་དུས་སཱ་ཕབ་པར་མཛད། ལྷག །པར་ཡཱལ་འགར་ ། 





108 
| ཇེམཚར་བའེེ་ལཱས་ནིདྟཊ་ཡང་དེར་གནས་གུཿཊྱགིས་གཏམ་དྲུ་བེང་། དེནས་བཟུང་མུ་གེའི་འཛྲཾག་པ་ལས་གྲེལ། རང་ཁོངས 
ཀྱི་ཡུལ་གར་ཡོང་ས་ར་ལྷ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་དཅས་པ་གསར་བཞེངས་དང་། རྟེན་དགེན་རྙིང་པརྣམས་ལ་ཉམས་གསྩྱ 
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དོའོ .2 ¬ འ. :5¬ =¬ - ་ལས། འཇཾག་ 
སོལ་བརླབར་བྱིགལྔ་ད་བསན་པ་ ཇི་འྲང་ཡེནནམ་ཞེས་བོན་པར་ཡེ་མི་བཞེསྱ་ཁད་དྷེ་སབས་བཀའ ས་ འདག་ 
རར  ཉཅ1 ༄ ཀགཟིདས་གིུགངན་གར་གགོའི་ཞེས་པ་ཡོ་ 
ཀསཔ་ཞནོེས་ུའཀ་བན་གིགམ་ཡགབདམ་གངད པགས བདགགབོས 
པའི་དབང་གི་སར་མ་རྟོགས་། པ་རན་སི་སོགས་ནུབ་ཕྱོགསྒ་ཆུལ་ཁང་འགའྭ་ཤུས་ལ་༩ རྨས མམས ཟད་དམ 
ག་དག མག བདམ་ཆོར་ གྲི འི་བགྷོ་སལ་གིས་ཚིམ་པར་མཛད་དེམ་འཇས་བསྟན་ཚུ་ར་སྨཞ 

ཌཱ 


༩ 


པའེ་ཆེས་གཞི་འང་ཕྱག་བཏབ། དེནས་མི་རིང་བར་བསྣུན་ཁམས་བཞེསྲ་ཚུལ་ལ་ཞབས་བརན་གསོ་དྲ་པུད་རིགས་ཇིའགདབ 











༄༅ ཤཅེས་གསོལ་བས། ཁྱེད ཅྱཾས་མོ་རེ་ཐོད་། ཇི ཇི་འདྲ་བིདྱ་ཀུང་འཐུསྲ། ལར་ནད་འདེ་ནེ་ཤི་ཧད་རང་་ 
ཡིན ཞེས་སྐུ་ཁམས་ ་བདེ་དྲ་ཕན་བཙམ་ལས་མེད་དུས་ནས་ཡང་ཡད་བཀའ་ཕེབས་། འནྲ་ཁང་རང་གིས་གཙོས་ཆེས་ 
ནྲེ སོགས་གུནྱ་སིས་ཞབས་རིཨ་ཏ ལྣ་ཚོགས་གུས་པས་བླ་བརབ་གསུམ་ཙུམ་བླ་སིངས་། མཐར་དྭགུང་གངས་དགུ་རེ་བདུནདུ་སོན་ 
པ་། ར་བྱ་དུད་བྱརུ་དུག་པའེ ལག་གིས ཕྱི་ལོ་༡༩༢༣ ༩ ཱ གཟུགས་སླའི་བཀོད་པ་ཚེསྱ་ཙི་དབིངསྲ་ས་ 
བསྡས་སོ། ིས་དདམ་པ་དའི ལ་ཝ་ནས་མ་ས དྲ་ཕགས་བྱས འིན རབ་འྲིན་ལསྦྱརཆེརདྱ་སངན་རའི ་པའེ་ཆགས་་ 

བླགས་ས། །ྨིས་བཀམ་གའེ། བ་མི འ་ད་བབ་ྱའི་བམགམ་གསང་བླ་དཛད་པ འད་ཡིན་ལ། 
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ཤྲ 
ཤྲ 
71 
ཧཱ 
¬ 








༤༨ 

དྷེལ་བུའྱི་གླེགས་བམ་ཚམས་ཀི་བཞུགས་བུང་ནི། ༼བོདོ་ཀ་པོའི་ནེང༽ དཔལ་ལན་འབུག་པའི་གདམས་ངགནམས་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ལྩོ་ཆུས་དང་ད་ཅྭསྱ་ཏི་དཀར་ཆག་ཆིག་སྟི་མེ་ཏོག་འྲགོ་ཀུན་དགའ་ཐ ཿམཚན་ཅནྩ་སིས་མཛད་པྲ་རལེབ་ ༡༦༽ རྗེཾ་སྒམ་པོཔས་ 
མཛད་པའི་དམ་ཆོས་ཡིང་བཞིན་ཞོར་བུ་ཐརཔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་_ ༢འེ༽ བ་འོའི་བ་བརླ་རྟོ་རིངཆེན་འྲལང་བརྡ་རེའ ༠༨ོ༽ 
ཀུན་མྤའེནཆེཤ་པོ་པླདདཀརབོས་མཛད་པའི་སྡོམ་པ་གསམ་ཆི་སྭིང་པོ་བསནཔལ་ལེང་ ༥ བཅས་བསྔོམས་ལེེབ་གངས་ ༣༠༡ 
 བོདོཁ་པའེནངོ མ་ཁས་གུབ་འཁུང་པོའི་གངམས་ངག་ལ་སྱ་ངུང་བའེ་ངག་བྱིནྨ་རབས་ལ་ཝེབ་ ཊྩོ༽ གསོལ་འདེབས ་ཀཱི་རིམ་པ་་ 
འགའ་ཞིག་ཕོགས་གཅིགཏུ་བྣམས་པརྦ་ལེབ་ ༡༧༽ གསོལ་འདེབསྦཧྱིན་རནབ་སཆར་འབེབས་ལ་ལེབ་ ༡༽ གུནགཟིགས་ཆེན་པོས་ ་ 















༄༅། མཛད་པའྲི་ཕུག་ཆེན་སྔོན་འགོའིདག་གདོན་ཆུང་ངུར་མེལ་བྱ་བང་ཆུབ་སྣང་བྱེད་ནོར་བུའི་སྐྲོན་མེར་ལྡེབ་ ༢༽ 
ཕགསོ་མའིགའདནདང་དགསིགྱས་ཀོདཔདཆོགིདན་འབི་ིངད་ི་ རཿ ཕྱག་ཆེན་སྫོན་ 
ཁ 


་ཡེག་གིས་བཅད་དང་རྩ་ཆིག་ གཆུའ་བ་ཡང་དགོན་པས་མཛུད་པའི་མི་ཉག་དང་ཞེན་ལོག་པྣ་གོམ་ལུགས་བཅས་ལྭ་ལུད། ༥༩༽ 


མོངས་འཇིན་འཇམ་དཔལ་དཔའངོས་མཛད་པའི་ཕགཆེ 
ལྡེབ་ ༡༥༩༽ བཅས་བསྔོམས་ལྡེདྲ་གངས་ ༢༨ 


ན་སོན་འོའི་ཁི 
ཐོ ཁདོག་བབཞེབ་ 


་ཡིག་དེབཞིན་ཉིདྱ་ཧི་རང་ཞལ་མངོན་སམ་སྣང་བའེ་མ་ལོང་ལ་ 
རེ་སྐམ་པོ་པ་བྲ་བ་གིསརམྐྱ་ཧུལྦ་ཧིས་མཛད་པའི་ཕག་ ་ 


ཆེནླན་བོའི་འོད་ཟེར་ལ་ཝེཁ་གངས་ ༣༢༠ ང་པོའིནང༽ དོཧ་མཛོད་བྱྱཧུད་ཅེ་སྤ་པང་པཱགྱ་རྐུ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གསལ་བར་ ་ 








114 








བྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའེ་ཕུགྱ་ཆཆིན་པའི་མན་ངག་གི་བཤད་སྦྱར་རྒྱལ་བ 


སྙོན་པའི་གཞུང་ལ་ཝེབ་ ༢ཊ༽ ཕྱག་རྒྱཆེན་བོའི་ལམ་ཟབ་མཐར་ཟུག་ཟུ་མ་ཞང་གི་མནངག་དགན་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་ལྡེབ་ ༢༥ 
རྒྱལབ་ཡང་དགོན་པས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོརྣལའ བུར་ཞིའི་རིམ་པསྙིང་པོ་དོན་གི་གཏེར་མཛོད་ལྭ་ཝིད་ ༣༣ ཀུན་མཁྱེན་་་ 

པོ ་གཞ་མཛོད་ཁ་ལྡེ་བ་ ༢༡༩༽ བཅས་བསྡོམསྣལེབ་་ 
གངས་ ༣༡༡༽ རྗེ་དུགས་པོའི་གསུང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་གང་བ་མངོནདུ་ཕུང་བ་ལ་ཝེང་ ༩༽ རྗེ་ཕག་མོ་ 
གླུབ་པའི་ཞུས་ལན་ལྭ་ལེབ་ ༢༦༽ ཇེདུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞུས་ལན་ལ་ཝེད་ ༨༦༽ རྗེསམཚུལྷ་གི་ཞུས་ལན་དང་། རའ 
འཐྱོར་ཆོས་གྲ་པང་གེ་ཞུས་ལན་བཅས་ལ་ལྡེང་ ཞ༢༡༽ ཀུན་མཁྱེཞ་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་རལ་འབོར་བཞིའ་ངེས་པ་རབ་ཏུ་དྭབེ་ ་ 

























༡ ༄༅༅། །བྱཕུགྱ་ཧུ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ཐམས་ཅུདྱཀྱི་བཱ་མ་ལྭ་ཝེབ ཅ ཀུནམཁྱེན་པླད་དཀར་པོའི་གྲསུང་བུགྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོན་བཞིའི་བཤད་པ་ངྲེས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་ལྷ་ཞེབ་ ཏེ གུན་མའེན་པད་དཀར་གགུང་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིའིབ་ཤད་པ་ ་ 
:: 4 དན་དམ་མཛུདྒ་ཚུགསྲ་ས་བསན་པ་ལ་ལེབ་ ༢༥༥ ནནགཙོརབཞིའི་རབསི ཟླ ཤི ཀུན་མཁེུན་ཆེན་པོའི་པུག་ཆེན་ཟིན་བྲིས་་ 

¦ ཁ་ལྡེད་ ༡༥ ཡངས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་གསུང་ཕུག་ཆེནྷ་ཉནཅིག་སྙེས་སྩོར་དངོས་གཞིའི་ཁིད་ཡིག་སེམསྦ་ཅིྡོར 
ངེས་གནས་གསལ་བདྡ་ཐེད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༩༽ བྱརས་བསོམས་ཝེབྲ་གངས་ ༢༩༩༽ །༼བད་པའོ་ནང། ཇོ་བོན་རོ་པའྱི་ཁད་ ་ 
ཆོས་བྲ་འཕོའི་ལ་མྱ་ཆི་སྙེང་པོ་བཀའ་ཡང་དག་པའེ་ཚདམ་ཞེསྱ་བ་བ་མཁའ་འཐྲོ་མའེ་མན་ངག་ལ་ཝེབ་ ན་ནོ རུན་མྱའེན་པྨདྨ་ 











དགརཔོས་མཛདཔའེ་ཆོས་དུག་བསུས་པའི་རི་ནྲབིས་ལྭ་ཞེབ ༢ཊ༽ ཡོངས་འཛེན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བས་མཛད་པའ་དཔལ་ན 
རཆོས་དག་གི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བྱེདྲ་ཟུང་འཇུག་མཆོགགི་ངེས་གནས་ལ་ལྡེད་ ༡༡༩༽ ཡོངས་འ ཞཾ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ 
ལྭ མཛད་པའི་གུམ་མོ་ཙྲཿལྭི་ཨཱལ་བཟང་ཀྲ་མུཏ་འཛུམ་པ་འྱི་ནུ་ཆོས་ལྭ་ལེད་ ༢༧ོ༽ ཆོས་དག་བརྒྱད་འདེབས་གསང་ཆེནརོལ་བའ 
སྦྲདཱཐཱངས་ལ་ལྡབྲ་ ༩ཾ༽ བསྲེའཕོའི་འཁཁུལ་འཁྲརྒྱགི་མུ་ཚེག་ལ་ཝེབ་ ༥ དགེེ་མུའི་རླིབ་མིག་ལྭ་ལེབ་ ཞེ༽ ཧོགླ་གབསྟན་ 
པའ་ཉིམས་མཛད་པའ་བྲས་འཕོའ་འྭཁལ་འཁོརྦ་གི་ཟིན་བིས་བརྗེདྱ་བུངྷབོ་དམནདགའ་བསྐེད་དང་། ནཱརོ་དྲག་གྲོར་གྱི་ཟིནཾ་] 
བྦས། ཛནའགྲོ་ཉྲཾ་ཀུ་པ། ཝ་བྱརུ་པ་། ཐིག་ལ་ཉིཞུ་པ། བྲམ་འཕོ་ཡི་གརུངགི་འླ་ཁལ་འཁར་། ཇིག་ལེ་བྱཅུག་ཉིས་པ། 





116 2 
ཟླ 








༨ 


ལྔ་ལེད་ ༡༽ ཨྟ་ཏི་སྟནབྱ་ནུད་ལསྔ་ཧོ་ 





འཕོ་བ་འཇུགྲ་ཚུགས་མརྦ་ལེབ་ ༡༢༽ སྲུ་དབང་གྱ འི་ད 
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5 
ཟླ 
ཤཱ 


འཁོར་ལོ་ལ་ཝྡེད་ ༡༥༽ སྭཱན་བརྒནད་རྡོརའི་ཚིག་ནང་ཇེ་མར་པ 


།འི་ཀྱགར་ལྭ་ལེབྱ ༦༽ ཇེཆནོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོརའིགསུང་ 


=¬ 


རྣལ་འཐུར་བཞི་གྲུསམབྱརཱགཉིས་གསལ་བདྲདེད་པ་ཏི་མའི་འོད་ཟེརདང་། རྗེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལྱ་ཧིས་མཛད་པའི་མཉམ་མེད་ 


(དྭགས་པོ་ནས་བརྱནད་པའི་ཕུག་ཆེན་གནད་འགག་དང་། རྡེ་ཡང་དགོན་པ གསུང་གང་ཉིཏ་ཚོག་དུག་བཅུས་ལྭ་ཝིད་ ནི༽ 
ཁབ་ཡང་དགུནཔ འགྲསང་སློས་བླག་ཆེད་རྒབ་ ད་ལ ལྡིད ཧཱུཧཱཾའཱུན་བཛུ་དཀར་ཞབས་དྲི་བུགཚེ་ 


༨༧༡༧ ༽ 


| ད་དམིགས་ཡི་དྱྭ་ཀིསྣེ་མདང་། བུ་པུག་ཆེན་ཡི་གེ་བཞེ་པའི་ཁིད། རོད་ཚང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོཁྱ་ཧིས་མཛད་པའི་མི་གེ་ 
བཞི་པའི་དགོངས་རནོ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བྱ་རིནྨ་རབས་བམ་བཟང་བཅས་ལ་ལེབ་ ༡༩༽ ཆེབཙུན་ནཱརོཔས་མཛད་པའི་་***་་ 






















རྩ ` སྲ་ཙི་གདམས་རག་ལྷ་ལྡེབ་ ༡༩6 དགོར་མཛོད་ལྕའླདག་ 
ཞིྱགརྱབ། ང་ཨ སྦ་ཧི་མེ་ལོད སྦྱ | པོམས་སྐོརྦ་དུག་གི་དོན་བྣསས་པ་གཅིག་ ་ 
༔1༡ | ཤྷ །དས་གྱིག་མཛད་། སྱེ ང་ས དམས ཛར རིབས་མཛད་པ་བཅས་ལ་ཝེབ་ ༢༧ 
“ བརྒྱུད་པའེ་ག སོལ བགེགས གྲབལ་ད་གའི་རྨད་ ཐ་ཡེསྱཧྱི་ཚིབ་གཞི་བྣ་རམ་ ༡ ཞ༽ གུཿསཁིཊཅིན་པོས་ཚ་ རའ 
མས་སོརྦདགགིཧུ །ཉམས་ལེན་སང་དྲ་དིལ་བདང་། རྒྱལ་དབངརྗེས་མཛད་པའྱི་རེན་སྣང་ རུན་བའྱི་ག་བཅས་ལྷ་ཞིབ་ བ་༩༽ 
སྙོམས་བྱག་རྒྱཆེན་པོར་སྒང་དུ་དྡེལ་བརྒྱལ་བརྒོདཚང་པས་མཛད་པར་ལྡེབ་ ༢༠༽ གིགསོད་ཚིངགའདོནམི གས་ 





མིགས་རིམ་ གུན་མྱའེནཆེན་པོས་་ 
༥ གུན་མའེནཔླད་དཀརཔོས་་་ 











ཡུ །མཛད་པ་བཅས་ལ་ཝྡེང་ ༢ཅ༽ དགེ་སྦྱོར་བདུན་པའེ་ཉམས་ལེན་སྒང་དུ་བསྒྲི་ལ་བཀུན་མཁྱེན་ 
: པདྨདཀར་པོས་མཛད་པར་ལྡེབ་ ༡ཞ༽ གེ་མར་བྱདནཔའི་བྱཆད་དདེབས་ཐར་ལམ་བུང་བའི་ལྷུནབྱར་ཀྲུ་མའིན་མྨ་་ 
127 £ དཀར་པོས་མཛད་པར་ལྡེབ་ : ཞེ༽ དགེ་སྦྱོར་བརུན་པའི་ མས་ཁ རསིདཱན་མཚམས་ལྭ་ཝེབ་ ༥༽ ཆོས་རྗེ་གཙང་པྱ་རུ་ 
3 རསྱ་ཧྱིས་མཛད་པའི་དགེ་སྩྱོར་བ ན་པའ་སན་ལམ་ལ་འདབས་ ༡ཞ ཆསྔར་ནཾདཚང་པས་མཛད་པའེདམ་མོས་ག་ 
ཞལ་འདམ་སྱ་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་ཝེང་ ༣༡ རྗེ་འབའ་རབྱ་ཆུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའྱེ་བམས་སྭེ ངྔ་རེའི་གཞུང་ཆུང་ 
ལ་ལྡེབ་ ཙ༽ རྦྱམས་སྟིངྫྗེའི'ཁྲིད་བུང་ཆུབ་སེམསརྱྱི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༥༥༽ དག་སྣང་ཞིང་སྦྱོང་གི་གཞུང་ཆུང་དང། 
















བཀྨཱཧཱས་མཛད་པའི་ཁི་གཆེན་བྱཅད་མཛོས་ པ་རྭ་བེད་པ་ 
ོ་ཏོ་ཛཾའེ་ནེ 


དེའི་ཁྲིད་ཡིག་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ཤ༽ ཆོས་བྱརུད་མགོ་སྟོམས་ཀིཁིད་ལྭ་ཝེབ་ ཞ༥༽ གསུང་སྦྱོད་མན མནལ་ལམ་མའེ་གཞུང་་ 
ཆུང་དང་། དེའི་ཁྲིད་དཅས་ལ་ལཝེེབ་ ༢༦ མལ་གཅོདྱ་ཀི་ག མས་པ་ཆུད་པར་འཕགས་པ་ལ 


ལྷེབ་ ཝནེ༽ གུཞ་མངྱཾན་ 
རྒྱན་ལ་སྡེབ་ ༡༡༽ བཅས་བསྔོམས་ བྲ་གངས་ འཛན 


གྲུབ་ཇོང་གྙི གིས་མཛད་པའྲི་བམ་མཆོད་པའིཆོག་ཡོན་ཏན་གུན་འྱབང་དང་། དེའྱི་ཉུན་ཐབས་དབང་ 
ཆོག་དང་བཅས་པ་ཀུན་མཁེེན་ །བོས་མཛད་པ ལྣ་ཐེབ་ ༢༣ ཚོགས་མཆོད་ལ་ཞེང་ ༣༽ རྫི སྡུས་པ་ 
ལ་ལྡེ་བ་ ༡༽ པ་ཀུན་ཨྱཁེཧ་ཆེཧཱ་མཛད་པུ་ལྷ་རིབ་ ༣༣ ཚོགས་མ་ར་ལྔ་ཞིག ཀི ¡ 


ཁམ་ཟབྲ་དུན 


| 





23 









༢ རླ ¬ །མོང་གིིཁིད་ཡིག་ངག་འདོན་གུན་མའེན་པད་དཀར་གྱིས་མཛད་པ་དང་། མཁས་དབང་གིས་མཛད་ 
པའ་འཕྲཾན་ལས་བཞ་སྱྲབ་ཉེར་མཁོ་ངག་འདོན་འཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུང་བཅས་ལྔ་མིབ་ ཞྩོ༽ ལམ་ཟང་ ན་མོང་གྲི་ཁྲིདྱ་སང་་ 
༧ ྱེད་འོད་འཁོར་མཁས་དབང་སངས་ཆས་ཇོ་ཆེས་མཛད་པར་ལབྭ་ ༣༠༽ ལམ་ཟང་བནམོང་གེ་ཁྲིད་ གགི་ཟིན་དྲིས་བྷལས 
ཤྩ པས་རྣམ་ སལ་རོངས་པའེ་མིག་འབྱེད་མི་ཕམ་འཕྲིན་ལསྐ་ཆ་མཚོས་མཛད་པར་ལེང ༩༧༽ ལམ་ཟབ: ནམང་མ་ཡནཔའ 
ཁྲིད་རིམ་གཉིས་གདན་ཚོ་གས་ཀུནམ་ཁུན་པད་དཀར་གིས་མཛད་པ་ལྔ་ཝེབ་ འཐོད ལམ་ཟུབ་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
སྣ་བཞི་འབསྲ་བའི་དགའ་སྟོན་ཡངས་འཇིན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་མཛད་པར་ལྡེབ་ ༼༧༥༽ བཅས་བསྔོམས་ལྡེབ་གྲངས་ 









༢༣༥༡ 
'ལམ་ 


== 
ལས་འཁོར་ལོ་ 





















༢ 


་ ཅ ཡུམ་བཀའ སྷན་སྩེས་མའེང་སྒྲིགས་ཆོག་རྗེ་ཆེས་ཁྱི་ཏི་མས་མཛད་པར་ལྡེབ་ ༡༠༽ 
ཡུམ་བཀའ་ལྷནསྩྱེས་མའི རླབས་ཧིཆོག་མི་ཕམ་འཕྲིན་ལསྱ་ཆུ་མཚོས་མཛད་པརཝེབ ༡༩ན༽ ཡོངས་འཛན་འཇམ་དཔལ 
༧ དཔའ་བོས་མཛདཔའི་ཕུམ་བཀའ་ལྡན་ཅིག་སྟེས་མའི་བསྙེན་ཡིག་དངུད་རིའི་ཟེར་འཕྲེང་ལྭ་ལེབ ༥༽ གྭན་བ་ནུད་ལན་ཅིགླ་སས་ 
% མའི་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་ དྲ་ཀྱི་ཟིནྲ་བཾས་ཟག་མིད་བརེ་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ་ ༣༩༽ ཀུན་གཟིགས་ཆོས་སྣང་གིས་མཛད་པའི་རྡོ་ར་ཕག་མོ་ ་ 

ཞལ་གཏིས་མ་མཆོང པའི་ཆོག་རས་ཆུང་ལགས་བླ་ཀགས་ཆོག་བཀོད་པ་ལ་ལེབ་ ༡༦༽ དཀར་བརྒྱུད་འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟས་མཛད་ 
བའྲི་རེ་བཙུན་བདེནག་ཅིས་ཞལ་ཅཉྱིབ་སཱན་པའི་ལག་ལེནགསལ་བརབ་ཀོད་པ་དབྲོསྲ་གབ་འདོད་འཇོལ་ཝེེབ ༡༩༽ བཅས་ 





བསྡོམ 


བཱ 


ོ 





_ ལྡེབ་ ཡེ 


་ལྗེབ་གྲངས་ ༢༦༽ །བོདོདོ་ཐོ་འོ་ནང༽ གུབ་པའེ་དབང་ཕྱུགདིལ་དུ་ལུགས་ཀི་དཔལ་འཁོར་ལོ་ཝྭོ་མཔ་ཝནྩས། 
ཀྱིད ༣ 

ལུ ༡༽ བདེ་མཆོག་ 

བརེདྱབང་འགྲོ་འདུལ་རྔོ་ཇེ 


ཀཱ ན་གཟིགས་ཆེན་པོས་མཛད་པར་ལེབ་ ༡༢༽ དེའི་སྒྱབསསམསྲ་ཟརབཀོལ་ 
ན་སྐྱེས་གྱི་སྐོ་ སླ་ཀོད་སྔརེས་བྲདང་གིརིཡ་བནག་འགོས་སྲུ་བཀོད་པྲ འདུ་ནམ་པར་གམལ་ ། 
རྗེས་མཛདཔར་ ད་ ༢༩༽ བདེ་མཆོག་ལྷན་ 


ས་དང་། མུམབ་ཀ་ཐཱན་སེས་གཞིས་ཀི་ 
གེགས་གཏོར་སང་འཁོར་ལྭ་ཝེབ་ ༡༽ ` བདེ་མཆོགལཝན་སྩེས་ཊིངམིགས་རི་ 
་ཉེནགྲསམ་རིང་པ་གསྩོའིར་ཨཚཾའ་ཚོག་མཁས་དབང་བླཇས་མཛད་པར་འ 


(རུང་དྲ་ཀུནགཟ ཟིགས་ཆོས་སྣངོགིས་མཛད་བར 
བ་ ཅུ བདེམཆོག་ལྷན་སྙེཾསལ 








127 ཤཱ 


༧ གཏེརལས་བྱོན་བྱ་བ་མྲདག་པོ་ཀཱི་ལ་མའེ་མན་ངག་གི་ཚུ་བར་ལེང ༡༢༽ ངེའི་པེ་བྱ་ཆད་གཏོར་མ་ལ་ལྡེབ་ ༡༽ ཀིལ་ཡའེཚོ་སྦང་ 







༄༅། ་ ༽བརྟེན་པོའི་རང་གནས་ ང་དུརབྭསས་བཅོགྲ་གབ ཁགྱིནདྷ་མྨ་ཧཛའེ་བླ་སགསཆོག་ལྔའང ༡ཞ༽ 
རབ་གནས་མེ་ཏོག་སྦྲབ་ཆོག་རྗེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇིནྱགིས་མཛད་པར་ཝེབ་ ༣༽ བདེམཆོག་ལྷན་སྩེས་ལ་བརྟེན་པའེསྦྱེན་བསྲེག་་་ 
དགབེད་མེ་འོད་བླ་ཁུགས་ཆགམ་གུན་གཟིགས་ཆོས་སྣང་གིས་མཛད་པར་ལྡེབ་ ༢༠༽ གུན་མ་ཁྱེནཆེན་པོ་ངག་དབང་ནོར་བའེ་དགོངས 


འཛི་སར་རྡོ་རྲེངག་པས་མཛད་པར་ལེབ ཅ༽ ཀྲིལ་ཡའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོརྡར་བོད་མཁས་པས་མཛད་པར་ལཝེབ ༡༧༽ ཟ་མ་དྲག 








པོ་ཏཱི་ཁ་ཡའ་མནངག་གི་དམིགས་རིམ་གོ་བདེར་བཀོད་པ་ཟང་མོའི་བདུད་རི་ཀུན་གཟིགསཆོས་སྣང་གིས་མཛད་པར་ལྡེབ ༡ 


















རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་འི་ཁིད་ཡིག་པྱད་སྙིང་ཟིགྲ་ཀུན་མྭའུནཆེན་པོས་མཛད་པར་ལེབ་ ༡༩ དཔལ་ཝན་འབྲག་པའི་སྩྱེས་ཆེནརྣམས་ 
གྱི་སྒྲ་བསྙོད་མཆོད་བརྗོད་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་ ༤ཟ༽ དྲ་སེ་སྦྲིའི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡེད་འཕྲོག་ཀུན་མ རེན་ཆན་པའིགསུང 

128 4 ཁ་ལྡེབ་ ༥༧༽ ཀུན་མཆཁྱེན་པང་དཀརྦ་རིས་མཛད་པའི་ དྱངེདཚོག་གྱི་ཧུད་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁྱ་ཚུན་ལ་ཝེབ་ན༥༽ བཅས་ 
སཱ །སྔོམས་ལྗེང་གྲངས་ ༢༨༧༽ །མཾདོན་བའེདངེ བཅོམ་ལྡན་འ བ་མི་འྭའགས་པའི་གྲ་ཟངས་ཆེག་ཟར་པའི་ལྕགས་གྱ་ ་ 
གུན་མའེན་ཆེན་པོས་མཛད་པར་ལྡེབ་ ༣ཅ༽ མཆོད་འཕྲང་ལེ་ཚན་གཉིས་ལ་ལྡེབ་རེརེ་བཅས་ ན༽ བར་དོའི་ཆོས་བཞད་ཐར་་ 
པ་མ་ཆོག་གི་གོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་མཁས་དབང་གི་ག་སུང་ལ་ལྡེབ་ ༥༽ རྡོརེ་མེ་འླཁགས་པའི་བབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཀརྨ་ཞིའབྷེ་ 






















༧» ༄༅། ཀགས་མཛད་པརལྡེབ་ ༢༥༽ རྡོརེ་མི་འྭཁཱགས་པའི་སྦིནངྲསེག་གི་ཆོག་ཇེ་ངག་དབང་ཆེས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད 





པར་ལྡེབ་ ༠ཞ༽ , ཇྡོ་ཇྗེ་མི་འཁྲགས་པའི་བསྙེན་ཐབས་བ་སལ་བྱེུད་རིན་ཆེན་སྒྲོཞ་མེ་མཁས་དངང་སངས་རྒྱས་རྡེ་རྗེས་མཛད་པར་ ་ 
ལྡེབ་ ༡༣༽ རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས ང་ཁི་བསྙེན་ཡིག་དང་དྱགིལཆོག་གི་ལག་ལེནམཐ འ་དྱཔོདདངབཅས་པ་རིནཆེནརྱེབྱར་སཱོ་ འཕར་རྡོ་རྗེ་ན 
ད ཆདབང་བབ་པས་མཛད་པར་ལྡེབ་ ༡༦༣༽ རྡོ་རེ་མི་འྲ་ཐུགས་པའི་གསོན་བྱང་ལས་གྲེངྷ་རམ་སྦྱོང་ཅོག་ཟྲ་ངྱ་སཱ་འཕང་བདུན་་། 
པས་མཛད་པར་ལྡེང་ ༠༡༽ རྲི་ཆོས་ཟབ་མློ་གུབ་པའེ་བྱརུད་ལེནརེ་སྭབ་རེ་བསམཛད་པརྦ་ཝཾང འག བཅསར་སྔོམས་ཝྗེབ་ ་ 

གྲངས་ ༢༩༣༽ ཁོད་པ་པའི་ནངོ་ ཇྗེ་རོད་ཚང་པའྲ་ནམ་ཐར་དམ་བཅའ་བཅུ་གཅིསལ་ལྡེབ ༡༡༽ ཟྱང་སེམས་ཞེར་གཞོན་ 








ཧྱིས་མཛད་པའྲི་ཇྲེ་དོདཚང་པའི་ནམ་ཟརཁུད་འཕགས་བདྱན་ལ་ལེབ་ ༡༣ོ༽ དཔལྨ་ཐནརྱབརྡར་པ་ཡེ་ཞེསྣ༔། སྐུ་མཚོས་མཛོད་ 
པའྨི་རྡེ་རོད་ཚང་པའི་ནམ་ཐར་གུང་པའི མིག་རུན་ལ་ལྡེབ་ ༥༡ ཇོ་བོནཱ་རོ་པའི ཁུདཆས་བྲས་འཕོའི་ཁད་རྡོརེ་ཟིག་པར་བརྲོད 


ཤྲ /, 7 ཧག རིག ལ་ 4 ¬= ༽:¬ ˆ ༡" ༡ ` ༡༤ , དེ 
ཿ ཟུད ཛདད་འི་དོ་བནགར་ིགང་དྲྗ ༡༦༣༽ བཅས་བ་སྔོ་མས་ལཝེེབྲ་གངས་ ༢༨༧༽ །པེད་པ་པོའ 
པོས 







130 


ཞེང ངབྱ་ུའ་པོའི་ཁད་ཆོས་བྲ་ཀ་ཕོ་འིགཞུང་འགེལ་རྡོརེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་གསལ་བད་བེད་པ་ཀུན་མཁེག་པྨ་དད་ཀར་ 
་མཛད་པར་ལྦབ་ ༢༩༩༩༽ པདབ་པའནངོ གུན་མྱ་ཁེན་བད་དགརྒ་གིས་མཛད་པའེབྲསའ་པོའི་ལམ་སོར་ལྔ་ཝིབ་ ་ 








༢༠༩ོ༽ གུན་གཟིགས་ཆེན་པོས་པའེ་ཇོ་རྗེ་ནམ་འཇོམས་མཐིང་གར་བརྟེན་པའྱི་བབ་ཁུསྱ་ཏི་ཆོག་ལ་ཝེབ ༡༥༽ ཚོངས་འཁོར 





༧༣) ༄༅༅། ཅྱཾལག་ལེན་དངོས་གུབྱ་ཏྱི་གཏེར་མཛོད་རྗེ་ཆུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པརྒལཝེབ ༣༥༽ དེ དོ 
ནི་བུནརས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའྱེ་བ་མའི་ནལ་འབོུརཚོགས་མཆོད་དངབཅས་པཀོང་སྲུལ་ཡོན་ཏནྱ་ཆཱ་མཚོས་མ་ཛད་པར་ལྡེང་ | 
131) 4 ༢༡༽ གུནགཟིགས་ཆོས་སྣང་གིས་མཛད་པའི་སོལ་དཀར་སྦབཐབས་དང་། བསྟེན་པིག་བཅས་ལ་ལྡེབ ༡༠༽ བཅས་བསྡོམས 
ལྡེབ་གྲངས་ ༢༩༩༽ །བོད་མ་པའནངོ སྩེས་མཆོག་འབའ་ར་བས་མཛད་པའེ་སྦྲབ་པ་༩མས་སྲུ་བངབའེ་ལག་ལེན་དགོས་འདོད་འྱབུང་་ 
བོའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལཝེབ་ ༢༨༥ོ༽ ྗ་གབ་དབང་གྱུམིའི་ན་ཐརྦབྱིསུ་པ་ལ་བ་སོལ་བ་འདེབས་པ་གངུང་སསཆེ་དབང་རིན་བེས 
མཛད་པརྡལཝེབ་ ཤ༽ བཅས་བསོམས་ལཝབྲགངས་ ༢༩༢༽ པོད ་པའིནང༽ སྩེབ་མཆོག་འབའར་བའེ་གྲསངབར་པར་ ་ 














། འཇུག་ལའྲི་གུ་བོ་ཟབ་དོནཆོས་ཊི་གཏེར་མཛོད་ལས་གསང་སྲགས་གསར་མའོེ་ནམ་བཤད་ལྷ་ཝེབ་ ༦༩༽ གསང་སྔགས་་ 
གསར་མཁི་ནུམ་དཤདྱ་ི་དཀའ་འགྭེལ་ལ་ཝེབ ༢༧༩༽ བཅས་བསྔོམས་ཝེབྲགངས་ ༣༢ོ༽ ཁདྡ་ཚེཐོ་འི་ནངོ ཐར་་ 
༧ ༈ བར་འཇུག་པའླེགབོཟབ་དོནཆོས་འི་གཏེར་མཛོད་ལས། གནའའབྱེདྲནམ་གྲསམ་ལྷ་ཐེབ པར ཟཟམོདབངགི་ ་ 
༣ །དགོངས་བཤད་དའགལ་འདུ་སྩོན་མེད་ལ་ལྡེབ་ ༦༡ བྱ་སིད་རི་མ་ཟབདེན་འགལ་འདུ་སོན་མེད་ལྷ་ ཐེབ ༦ད༽ རྫོགས་ 

རི གགལ་འདུ ཆུན་མེད་ལྲ་ད་བ་ ༡༠༥ཞོ༽ བཅས་ངསོ་མས་ལེ་བྲ་གངས་ ༢༩༧ནེ༽ ཁོདྲ་ཛོ་བོའ་ནངོ མངའ་རིས་་ 
པ༩ཆེནྦ་ཧིས་མ ད་པ་འི་རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོཁི་ལམྱ་གིཆ་ལག་སྡོམ་གསུམ་ནམ་པརརེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚུང་ 











„༨ ÷.. 


༧ ། ་་ །དང་༈ མཁན་པ་དནཆནདརྒ་ཆསྦ་གིས་མཛད་པའི་ཟེག དྭུའི་མུ་ཚིག་བཅས་ལྔ་ཝེབ་ ༢༡༽ དོ 
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ཧོམ་གྲསམ་ནམ་ངེས་ི་འགྲལ་པྱ་བམ་ངེས་དོ་རཱ མཛད་པ་འཇམ་དྱངངས་དྱགེས་པའི་ཞལ་ལུང་ལྭ་ཝེབ་ ༡༣༦༽ ཀྲམ་ 
བངསརྒྱས་ཆོས་འཕེལྱ་ཧིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལགས་བཤད་བའི་ཡན་ལག་སོམ་གསུམ་ཟྲར་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་ ^༽ བསྐྱེད་རིམ་་ 
བའི་ཡེག་ཆུང་གམ་དིར་འྲི ཁུང་པ་རེ་ཆོསྲ་གགསྦ་ཤིས་མཛད་པར་ལཝབ་ ༢༥༽ སྟག་ལང་ངག་དབངྒ་མྱ་ཆུལྷ་ཐིས་མཛད་་ 


ཤཾ རྱིྲིད་ཡིགགསལ་བྦྱད་ཐུང་གརུག་སྙེ་མརིག་ ནཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ་རྱིས་མཛད་པར་ལྡེ་བ་ “༥ བསྐེན་སྦྲབ་སྟྱི་ཁ་གཅེས་ ་ 
¡རིགས བི་་པ་ོས་བ་ཤིསམཛ ༣༣༽ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད་པའི་བསྣེན་ ་ 











སྦྲབ་དདངབསླར་དགྱིལ་འཁརྩ་སྱི་བུབ་མྦྱིལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྦྲབ་མཆོད་སོངར་སྣ་ནམས་ཅིགས་ཁྱདད་པྨ་དའི་ཆུན་པོ་ཁ་ཝེང་ 
ནཤ༽ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབྲ་གངས་ ༢༩༦༽ །བེདྷ་ཝ་པིའེ་དོང མཁས་གབརུག་ཨྭ་སུས་མཛད་པའྲི་ནམ་དག་པད་ཆེན་ 
ཤ ཞིང་གི་སྨོན་ལམལ་ཞྡེབ་ ༡༣༽ མཁཱས་གུང་གྲ་མ་ཆགས་མེདྲ་ཤིས་མཛད་པའི་ནམ་དག་བདེརེན་ཞིང་གྱི་སོན་ལམྱ་ཆིུ་འགེལ་ 
རཱ བུཤད་ཐར་ལམ་སྣང་བྱེད་ལ་ལྡེ་བྭ་ ༢༥ད༽ བཟང་པྙོད་སྨོན་ལམ། བྱམས་སྨོན། སྤོད་འཇྲུག་སྨོན་ལམ། བདེ་བཅནྱི་ 
སྣོན་ལམ་དང་། མངོན་དགའེ་སྨོན་ལམ་གན་མྱའེྲ་ཀུ་གྲ་སང་། ཚེ་རུབས་མ་རེ་ཕགྲ་གའི་གསུང་། འཁཾརཆོ་མ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ ་ 
སྨོན་ལམ་ཀླ་སྒྲབ་ཁྱི་གསུང་། བརདོའི་གསོལ་འདབསྐྱ་ཆུལ་དབང་ཇེའི་གྲསང་། མངོན་དགའ་སོནལམ་བ་སས་པ། འཇམ་ 


1ནནླ 














ཞིང་སྨྲ་བ་གསོལ་འདེབས་གྲར་བྱ་རུ་བཞི་པས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༽ 
གཏོར ༡༽ གཞན་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང ཆེ 


ཆར་འཕེབས་ཀྱེ་རཔ་བྱཅུ་བཞི་པས་མཛད་པ་ལ་ལྡེད་ ༥༽ བདེཆེན་ཁིང་སྤུབྱྱཾ་བང་ཆེག་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ལྷུ་ཕེབ་ ༠༽ 


བདེ་ཆེནཞིང་སྒྲབ་གྱི་རོ་སྲེག་ཆོག་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་སྡག་བསྔལ་མ: 


༄༅། །དངྱངས་སློན་ལམ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༣༩༽ བཅས་བཏྔོམས་ལྡེབྲ་གྲངས་ ༣༡༤༽ །བདཞ་པི་འེནངོ་ 
གནམ་ཆོས་རུ་གསུམ་སྩིའི་སྡོན་འགྲོ་ལ་ལྡེབ་ ཉ༽ དཀར་ 
ྦུབ་ཨི་འདོནཆ་ལྲ་ལེད་ ༠༠༽ ཞིང་སླྲུབ་ཟིནྲ་དོསྦ་ཏྱི་ཕན་ཐབས་ལ་ལྡེབ་ ༥༽ 
 བདེ་ཆེན་ཞིད་སྦྱབ་ཀྱི་བཀའ་སྦྲང་གསོལ་མཆོདངེ་སྒྲིགས་ཆགས་སྲ བྲིས་པ་ལ་ཝེབ་ ༤༽ ཞིང་སྦབཚོགས་མཆོདྱ་བིྨ་དབས་ 


༤ 


སཱིམེགཏན་ བདེ་རབ་འབར་ལ་ལེབ་ ༠༡༦༽ 






དདེཆེན་ 
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ཤཱ 
ཤླཾ 


དུ 
བསྒྲིགས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༦ 
ལྡེབ་ ༡༽ དཀོན་མཚོག་ 
དཀོན་མཆོག་སྦི་འདུས་གྱིཚེ: 


སྨྲབྱ་ཀིདབང་བསྣཾ་གས་ཆགས་སྲ་བཀོད་པ་ 


རའ 


ཤྱིདབང་ལ་མྡེབ་ འ༽ བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྲུང་གྱིཟྲིན 


ལྡེང ༠ཞ༽ དཀེན་མཆོག་ 'འདུསྦྱ་ཀྱི་བརྨུད་འདེབས་ ་ལྡེད་ ན༽ 


ལ་ལྡེད་ ༡༦༽ ཞིང་སྦབ་དབངབ་ལྡས་པ་ལ་ལྡེབ་ ^༽ བཀྲ་གིས་རྟགས 
ཀྲཟིས་ལ་ཞིབ་ ༡ཧརི་བདཆན་ཞིངདའམ་ད ་གདམས་པྱ་རུས་པར་་ 
ཡང་ཟུབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུསྣ་འཱི་སོན་འྲགོའི་འདོནཆཟུར་བཀོལ་ཐར་པའེ་བདེ་ལམ་ལ་ 
རིག་འཇིན་འཇའཚོན་སྙིང་པོའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ 
འདུས་ཧི་ལསྱ་བུང་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁུབ་ལ་ལྡེབ་ ཞའཞོ༽ སྨྱོ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའེ་ ་ 
དང་འབྲེལ་བར་བརྟན་བཞུགས་ཆོག་ལ་ལྡེབ་༧ རཱག་ཨ་སྱས་མཛད་པའེ་དཀོན་སྣིའི་སྲནཆོགས་ 







.. 








༧ཤཿ ༄༅། །བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༢༽ དཀོན་མཆོག་སྣིའདུས་ཁྱིབསྟེན་ཡིག་པདླའེ་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་༦༢༽ 
དཱ ཞྭམིའྲི་ཛོགས་རིམ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་བོལ་ལ་ཆུར་ ༥༡ོ༽ ཀེངཾ་སྦུལ་ཡོན་ཏནྷ་རཱམཚོས་མཛད་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁི་ 
གནད་དཔཝོུས་ལྭ་ལེབ་ ༢༡ི༽ དག་སྣང་འཆི་མྲེད་ཙུརྨཱ་ལིའི་ 





ྣ 


137 ཀཾ ངཱ ཆ་ ེ་ ད་ཐབས་ཀྱི་ ཟིན་བྲིས་ལ་ཝྡེབ་ ན༡༽ བཅས་བསྔོམས་ལྡེབྲ་གངས་ 
ཤི ༢༣༩ ཁར་འ བོརིན་ངརགརངནྲ་གིམཅདུ་ཆག་གངྲ ས་ཙ་དརོལྲ་ླ་བབ་ལ་འ ༧༽ 
ཀླང་ཆན་སྙེང་བིག་གིེ་ཝོན་འགྲཾད་ངྲག་འདོན་ནམ་མྱ་ཁུན་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་ལ་ལྡེབ་ ༢༢ གཅོདེ་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་གད 


ངས་ལ་ 
ལྷེབ ༣༥ བླསེད་རིམ་འོགམིནབྲགད་པའ་ཐིམ་སས་ལ་ལེབ་ ནན༽ བརྩེདརིམ་ལྷྲེ་འྱ་གི་དཀའ་བཞད་ལྔ་ཐབ་ ༢༠༥ རིག་འཛན 














འཇིགས་མེདྨ་གིང་པའི་གྲསངདན་གཏམ་ཡོནཏནྱ་རཱུམཚོལ་ཝེབ་ ༢༨༽ ཀློང་ཧྟིང་གནསལགས་རྡོརེའི་ཚི་ག་རྐ་འདཔདེའི་དོན་ 
འགྲེལཀོལ་ཞོར་ཚར་གཅོད་སྤེ་དའེ་ང་རོ། ཇོགས་ཆེནགནས་ལུགས་གཅེར་མཐོངབཅས་ལྷ་ལེབ ༢༩༽ ཀློང་སཱིང་སྤིན་གྲོལ་ 
ངི མནངཀག་གྱི་ཅབ་གཉེན་པྨྨ་དཀར་པོལྭ་ཝེབ་ ༣ན་༽ ཀྲུན་བཟ ཐོ 

8 རཾ བུ་བཅས་ལྔ་ཝེད་ ན༥༽ རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་ང་མཚོརྩྱ་ཆུ་མཚོལ་ཝེབ་ད༽ 
པའི་ཌི ཡིག་ཡེ་ཞེས་བླ་མར་ལྡེབ་༩འ༽ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གངས་ ༣༢༧ 
གསུང་རིཆོས་ཆི་བས་སྟང་འཁོར་ལོ་ལ་ཝེབ་ ༨༩༽ དྷརྨ 














༧༡ ༄༅༅། ལྡེབ་༥ཞ༽ མཁས་པྲ་ཤྱི་རྐུལ་པོའི་ཁུདཆོས་ལྭ་ལྡེབ་ ༡༠༽ ཤེས་རབ་བླསས་པའིེ་སྲོམཔྱང་ 
| ལྷ་ཝེབ་ ཉོ༽ བླ་མ་སྒ་གསུམ་ཁི་གསོལ་འདེང་ས་དང་། ཟིགའཛིན་བཟའ་ཚོན་ཆོད་བོའི་གསོལ་འདེབས་ལྭ་ཐིང་༡ ༨ 
39 ཤླ མཆེག་སྡི་འདུས་གྱི་ལཾས་བྱངངག་དབང་གུན་དགའ་བརྙན་འཛིནྱིཆཱག་བསྦྲིགས་དང་། འཇུམ་དྱུབ་ངས་མྫབེནབྱ་ཚ་སྔ་མཛད་ 









༩ པའི་མོན་ལམ་རིག་འཛིན་གིང་རྟ་བཅས་ལྭ་ལེད་ ༥༡༽ དགྐན་སྤྱིའི་ཁས་བྱང་རུ་རྒྱ་ཧན་ལྭ་ཝབ་ ༡ི༽ དཀོན་མ་ཆོག་སྦྱི་འདྲས་ 
ཅྱིཆེ་འདས་གནས་ལུང་ཆོཐྐ གྭ་སཱ་གྲསམ་མུར་ལ མ་ཇེཆོསྱ་ཀྱི་ཧི་མས་མཛད་པར་ ལྡེབ་ ༦ མཆོད་འོས་ཡོངས་ཇོགས་བླསང་་་་ 
བཤགས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛོན་གྱི་མ ད་པར་ལེབ་ ༽ རྗེ་གུབ་དབང་གྱཀ་གིའིནམ་ཐརྦ་གྷཱི་ཚུལ་ལ་གསོལབ་འདེབས་པ་ ་ 








ཧཾ 


ཐྦུཾན་རླབས་ཏི བྱད་འདེན་པའི་གིང་རྟ་གདུངསས་ཚོདབང་གིས་མཛདཔར་ལྡེབ་ ཤ༽ གྲརུ་བདེབ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ 
ལྡེབ་ ༡ོ༽ བ བདགཤེགས་སྣང་མཐ བ་ཐབས་ཁུང་དྲ་རྗེ་གུབ་དབང་ཤྲག་ཤིའི་དགོངས་གཏེན་ལ་ལྡེབ་ ༡༠༽ གུ་རུ་བདེ་བ་ ་ ་ 
རཱ སད ་ ༡ཉེ༽ མཆོད་བ ཀི གྲུ་རུ་བདེ་ཆེ ཆོ བ་ལ་་ 


















གསེད་ལམྨ་བམ་ 


༦༽ དཅས་བསྡམས་ལྡང་ ལྡེབ་གྲངས ༩༨ 


ྒེ གྲུབ་དབ འི་དགོངས་གཏེར་བགས་རེཆེན་པོའི་སྣབ་ཐབས་ཡང་ཟད་བྱ་རདྱ་ཀྲིའི 

ལེ་ལྔ་ཐབ་ ༦༽ དེ གག ུ་ ར་རང འི་དང 
བ་པའི ། འི་མནངག་ཚུ་བ་དང་། གསོལ་འདེདས་སོར 

བ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ད་ལམྨ་བཱ་ སྷུབཨི་ཕི་ནདག་སང་གྲསམ་ཨི་གཏོར་འབུ་ལཅ 

བསྱད་ཞིད་ ༡༤ གསིག ཤག 

གསེད་འཁྦ་བ་མའི་སྦྲབ་ཟབས་གསལ་བྱེད་རྒྱས་པ་ཟླ་འོད་གཞེན་ནུའི་དགོངས་རྒན་རྡེ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་དོས་མཛད་པར་ ་ 


གམ་བཅས་ལྭ་ཞེབ་ ༡ རེ་་ 


མཆོད་བསྟོད་ཉེར་མཁོ། གཏནབདག་བྷ་སང 
པྲེད་རྗེ་འཛ་མ་གིང་ནྡོ་རེས་མཛད་པདྨ་པབ ༡ཞ༽ 


༡ 




















བ་ ༦ུནོ༽ གསེང་ལམྭ་བཱམ་སྨབ་པའི་ཟིནྲིས་ཇོས་བོལ་སྙན་པའེ་དབངས་དང་། ཟླ་འོད་གཤོནྲ་ཚུའི་དགོངས་རྒྱན་སྲེལ་ད་ 
བདུད་རྩི་འི་ཐིགས་འཕྲེང་རྡོརེའཛིན་པ་སྦྲང་བྱ་ནུད་བསྟནའཛེནྱ་ཧེ་ས་མཛད་པརྡ་སེད་ ཤ༽ སྒྲུབ་བ་དང་ལས་བྱང་སྦྱི་ལ་'“་་ 

ཤྭ དགེས་པའི་ཊུན་འབེབསཆོགརོལ་པའི་རྡོ་རེའི་གཏེར་བོན་ལ་ལེབ་༡༠ ཨྩོ་རྒུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ལྤེའུ་བདུན་པ་ལ་ལྡེབ་ ་ 

༠༩ 4 ༩༦༽ གསོལ་འདེབས བྱིན་རབས་སྦྲིནཕུང་ལ་ལྡེབ་ནེ༽ གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མུརའགགྲུང་ལ་ལྡེབ་ ཤ༽ གཏོར་ཨ་བྒྱར 
ཙྩཱགོགས་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ནུམས་པོགསགཅིག་ཏུདཀོད་པ་ལ་ལེད་ ༢༥ གཏར་མའྲ་ཟརྒྱ་ཆུན་ལྲ་ཐེབ་ ༠༽ ཞེས་རད་ 
བཧྙཾང་པ་དང་ཟཱག་པ་སགས་ལ་ལྡབ་ ༡༩ སྒྲུང་གཞས་གྱིཆོག་ཀརྨ་ཁྲེག་མཆོག་རྡྔ་རྗས་མཇད་པར་ཁྲེབ་ ༢༧༽ སྨུང་གནས་། 








43 


༧3༡༡ ༄༅༅། 





ཡར་ 


གཟིགས་རྱི་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་ 






ཤྩ ཨ་འ ༠ ༡༤༤ 
` དསྒྲཾགས་ལ་ལྡེབ་ ༧\ བཅས་བསྡོ་མསྣ་ལེདྲ་གངས་ ༢༦༢༽ 





༢ ད་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ ཤྱེ དཀོན་མཆོག་གྲསམྲ་རེས་སྲུ་དན་པའི་མདོ་ལ་ བ་༥༽ སྤུན་རས 
བགསྤ་ཏུ ཧ་ ཁག་འབདང་བསྲ་འིདཔའ་བོའ་ ཉབ བ་ ཉ༽ ལེ ས་ནད 
ཧཱ གསོལ་འདེབས་ཆིག་བདུན་ནྡོར་སྙིང་པོས་མཛད་པ་ལྭ་ཝེད་ ༢༽ གུནམྱ་ཁིནཏཱ་ཡི་ས་ཏུ་ཆོས་ཀི འབུང་གནས་ཊིས་མཛུད་ ་ 
 པའི་སྒོལ་དཀར་སྐུང་ཐབས་ལྷ་ལེབ་ ༧༽ སྣྲོལ་མའི་ཆོག་ཚོགས་ག ཉིས་སྟིང་པོ་འཇམ་མ་གོན་བླགོས་མཐའ་ཡ་སྲ་གིསཿ ཀླ 





དོ་རེ་བོའེ་ནང༽ བླ་མ་མི་ཕ་མརྱིས་མཛད་པའེ་མཁས་པའེ 


ལ་ལ་འཇྲག་པའིི་སྣོ་ཞེསྤ་བ་བའི་དྭསནབཅོས་ལྭ་ལེབ་ ༢༢༥༽ མཁས་འཛྲག་ས་བཅད་མདོར་བསྡས་པད་དགར་འཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ 








༢༩༽ ༽ མཁས་འཇྲག་སྣོམ་བྱང་ལ་ལྡེབ་ ༣༦༽ བཅས་བསྔོམསྲ་ཝེབྲ་གངས་ ༣༠༠ ཁདདོལོ་བི་འོ་ནོང རྒོདཚང་སྣ་ཚོག 


རང་གྲོལ་ གྱིས་མཛད་པའེ་སྨེན་དབང་དང་།གྲོལ་ ལམ་ཕྱག་ཆེནགྱི་གནད་དོན་དྲེ་་ “ལན་སྒལ་བཟང་དབའ་བྱེད་ལ་ལྡེབ་ ༢༡ོ༽ 
= ༈ རསཚུལ་ལཚོགས་ལས་བིམས་ཏེ་བཟལ་གཏམ་དབྱབིས་པའ་རབས་མེ་ཏག་ཆནགྱུདོདཚྒ་ཚོགས་ད་གོལ་ 


པཿ  རྒྱིས་མཛད་པར་ལྡེ བ་ ༧༥༽ 92༽༨༽༨ ་ 
ཉོགས་གཅིགྱ་ཅགིབས་པ་ལྷ་ཞེ བ་ ༡༢༡༽ བཅས་བསྡོམས་ཝེབྲ་ཀངས་ ༣༣༧ །བོདི་ཤ་པའི་ནོང་༽ རྐོད་ཚང་ 
(རསགསིན་བཱ་ཐབས་པ་ལྔ་ཞིབ་ ༩ གཅས་ག་ོམས་ ཁོང་ལྔ་ཝེབ་ ༤༧༽ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕནྲ་ཅིས 










༧ ༄༅། །མཛད་པའི་པྲང་པོ་རབ་དྭཔྱེ་བཅསྤ་ཀི་མཁས་བའེ་གནས་དག་ལྔ་མེད་ ^༥༽ ཉྱི་འོད་ཟེར་ ་ 

གྱིས་མཛད་པའི་གཏན་ཆིགས་བརྒྱ ཅུ་པ་དང། ད་ཨ ་འཛེན་བཞིག་པའི་བས པྱ ༢༣ ཉི་འོད་རེར 

5 ལཱ དྲག གི་གཀར་སད་བཏག ཛི་དེར་ད་མ ད་པའི་སླིགས་ ཨ་འཁོར་བའི་སང་ཧོུལ་འ བའི་གཏམ་མགྲིན་སྔོན་ 
ངཿ ཇིམ་པར་ཆེས་ རྒྱལ 






4 རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ངེས་འདུངརབསལ་དའེ་པོ་ཉལ་ལྡེབ་ ༢༤ སྭ་འྲུས་ལན་གདམས་་ 
དག་མར་ 5 ཐུབ་པའེ་སྒྱས་དབས་སྡོམ་ཚི་ག་དང་། མཛུད པ་བྱར་གཉིག་ལ་གསོད་བྱ་ཧུས་བས་ 


གཉིས་དང་། ཆོའཕུལ་བ་སྟོད་པ་བཅས་ལ་ལེེད་ ཤ༽ མཁའ་འགྲོའི་བྲསྣ་རོག་ལ་ཞེབ་༢༽ འཇམ་དཔལ་རོགས་པ 















ཁཞི་ལ་མ་འྲགས་བའི་ སྨོན་ལམ་རིག་སྟོང་རྡེརྗེ ཟྗེ་ཞི་དད་གདངས་འ་ལྡེད་ ༣༽ ཟཱ་ཨྭསཱབཞིའི་གསོ གསོལ་འདེབས་མོས་གས 
ི་གྱ་སེའི་ྭབད་ ཉི ཤ༽ འཁྲུལ་ཞིཿ ལོགཆིན་བྲོད་ སོལ་འའིཿ དེབས་སྒདའེ་ང་དོད་ གསོལ་འདེདས་དྲན་ 
ཤཱ པའི་གདུང' ལ་པ ༡༽ ཐུལ་གཏོརྷ་གདསྭ་ཧཱིདོགས་གཅོད་དི་་འཧྱྱ་གི་འྲོ ཕོར ་གགའ་ལ་ཝེབ འོ༽ གནས་ 
: ན་ཕྱ བླ་མཆརྒྱང་དོད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་མོསྲ་ཀས་སྟིང་གི་གཟེར་འདེབས་ངག་དབང་ལོཿ 

རྐ ཀོས་རོད་ལ་ཞེབ་ ད རར ུས་སོས་གས་ལེང་གི་གཟེ རོ རྡེ བ་ ཟླ 
འགྲེ་དཾན་མཁའ་ཁྱབ་མའེ རྐིགསྐ་མོས་རིནྲི ཆུད་མཁས་ཅཀནྡོ་རེས་མཛག་པརཚ པོ ཀུདིགཞེན་ 





















༣༡ ༄༅། །འཇིགས་མེད། ཁིད་པས་མཛད་པའི་ཆས་བྱསའེ་གསོལ་འདེབས་ལྷ་རེ བ་ ཟེ ནི་རབ ་ 
བཤགས་ལ་ཝྡེབ་ ༡༡༽ རྒཔོ འི་སིདུྱ་སོའཛརས ཀྱི་ཆོག་རྡི་མེད་བཤགསརྒྱུ ད་པོ་ 

787 ཤེ ལས་ཟུར་བཀོལ་དུ་ཕུང་བསར་མེ སི [ལྦེབ་ ཏཱ ཉེ 
༡ གསྙེན་སྒྲབ་སཱེའིཁ་ ར་ཨ མེ་མཆོདནོར་བུ་ས་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཀོང་ ལ་ཡོན་ཏནརཱམཚོས་མཛད་པ་ལྲ་ཝེབ་༦༽ 
ཕ་དམ་པསངས་ །རྒྱ་ས་འྱི་ལལ་གདམས་དེང་རི་བྱར་མ་མ་ལྔ་ལེབ བ་ ༦༽ ཐུནམཚམསྦ་རལ་འཇྱོན་ལ་ཉེ་བརམཁོ་བ་གསརརྙིང་ 
གི་གདམས་ངག་སྙིང་པོ་བྣཝས་པ་དགོས་བྲ་ཀུན་ཚོང་ངག་དབད་ཡོན་ཏནྱ་ཆ་མཚོའི་བླ་ནིགས་བཝེས་ལ་ཟེབ་ ༥༥༽ བཅས་ 








བསྣོམས་ལྡེབྲ་གངས་ ༢༧༥༽ །བོད་ས་པའེནངེ། དབུ་མཛད་གུ་ཆི་གཱར་སོགས་དེན་གཉེར་འགའེདི་ལན་ཇོརབུ་ལ་ལེབ་༣༡ 

རྒྱལ་སྲས་དཔལ་གྱི་མཚན་ཅན་ཧིས་མཛད་པའེ་སངསྐྱ་ཆུས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་དང་། སྣརཐང་ལོོཙོ་བས་མཛད་པའི་ ་ 

1༣6 ཌྷ སྣགས་ཀྱི་ཀློག་ཁང་སང མ་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༡༣༽ དཀར་བྱྒརུད་ཆེ་བཞྱིརུང་བྱ་རུདྱ་ཧིགསོལ་འདེབས་བདུང་བའི་ཕོ་ཉ་འྲབུལ། 
ཟི ཞཾག་བླདྷ་ཆོསྤ་ཀྱི་ཧུལ་པོའི་གྲསངལ་ལྡེབ་ ༢ བསྟོ་དའེ་ཡོན་བཤད་དང་དཔོད་མདོར་བླསསྲ་སབཀོད་པ་ལགསྱ་བསྲ་ཀི་ ་ 
ཤིངྟརྟ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་སྣང་གིས་མཛད་པརྡ་ལེད་ ༩༽ བྱང་རུབ་ལྟུང་བཤགས་དང་རུ་ལུངེ་བྱར་བཞི། ཆེརས་ཆུང་པའི་ ་་ 
བཤགས་པ་བཅས་ལྔ་ལེད་ ༢༽ ཇེརང་ཇུང་རྡོརས་མཛད་པའེངེས་དོན་པགྱ་རུ་ཆེན་པོའི་སནལམ་ལ་ཞེང་ ༥༽ སྫོནལམ་་ 






















༄༅། །སྟོབས་པ་ཆེདང་། བདེན་ཚག་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ། གཆོྱརྭ་ིངཔའེ་གཏརྨ་ན་ཐོགས་ུས་ཆ་ 
ངྭ་མཱལ་རིན་པོ་ཆེའི་བོད་པཱལ་དདེ་སྒོན། ཕ་དམ་པ་སངསྤྱ་ཆས་ཧི་སོན་ཁམྲ་ས་མླརུ་མ། བློ་སྦྱོང་ལས་བླང་བའེ་སློན་ལམ། རིག་་ 
འཛིན་འཇའ་ཚོན་ ད་པོའི་སྨོན་ལམ་དང་། བླ་མ་དགོངས་འདྲས་ལས་བུང་བའི་བསྔོད་ཤིན་ཏུ་བཝས་པ་བཅས་ལྭ་ལེབ་ ༩༦༽རྡོརེ་ 
ནྣམ་འཇོལས། ན་གཟི་གས་ཆེན་བོས་མཛད་པའྲེ་ཟས་གསོལ་། རབ་གནས་བསས་པ། རོད་ཆངྣས་ཚོགས་རང་གོལ་གིས་མཛུད 
མཆོད་འབྲུལ་བསྡས་པ་། རིས་འཛིན་ཚོད། ནེ ཐས་མཛད་པའྲི་དགས་རེཆེ བའི་གད་བཟས་འར་  འབྲེལྲ་རུགཏོར་ལ་ཀུན་ 
གཟིགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། འཛམ་མླིང་རྡོ་རེས་མཛོད་པའི་བསངས་མཆོད་བསསུས་པ། རི་དདསངས་མཆོད་། འགྲོ་འདུལ་དབའབོབ་ 


142 ཟླ 








གས་མེད་རྭག་ཨྱ་མུས་མཛད་པའི་གཅོད་རིལམ་ལུངབསྟན། གགས་དག་གྲིརི་ལན། རྡོརེ་མཁའ་འྲགོའི་སྦྱིན 
༽ དཔོས་ཤ་མིག་སོང་། གངབོ་མ་སོགས་ལ་ལྡེང་ འིན རྡེ་མར་མི་ ཡབྦ་སསྦ་ཅིས་གསུངས་པའྲི་གོ། 

ཛད་པའེ་སྨོན་ལམ་རི སྭ་དྲག་ཐར་པའེ་ལམ་སྟོནལ་ བ་༦༽ དཔལ་ལྡན 
ལཾ ་ལ་་ ༢ 














།བྲཀ་ཞིསྤ་ཏྲི་ཚོགས་ བཅད་པ་མེ་ཏོག་མནྦར་བ་ངག་དབང་བ་སན་འཇི་ནླདོ་གོས་ཀྱིས་མཛད་ 

༥ བད་བར གཔག་ཡེ་གླ་ཀྱ་ག་ ཚེ 
ཇོགས་ཀྱིབ་སང་གསོལ་བདེ་ཆོས་ཕུག་རྒྱུནག 
ཀྐ ༡༧༣༽ དཔལ་ཡེ་ཞེས་ཧི་མ 
མཐའི་ཆ་ལག་གདདང་ལཿ ལྡེབ ༠ནོ༽ ཟུར་འཇུག་ལ་ལེབ་ ༢་ནོ༽ བསྙན་སྲང་་;་ ་ 
་བོངས་ཆོགས་ཀི་གཏོར་བསྡོ་ཆུན་ཁྱེར་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྔ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་ ༠ཞ༽ དཔལ་ཡེ་ 





















གེས་ཨི་གོན་བོའི་ལས་མབའབ དྲག་འཇོ་མས་པའྲི་ས་གི་ལ་ཝྡེབ་ ༠༠༽ ཀུན་སྦུཞེན་པད་དཀར་ཤིས་ | 


་ 
རེ 


འོད་འབར་ལ་ལྡེབ་ ༢༢༽ ༤ པར་འཇག་པའྲེ་ག་ད་ཐམ་དནར གླིང་པ ད་ལས་གསང་སྡྔགས་ 


'བསངས་དཔེ་བྲལ་ཞིས་རེ་ ངལྭ་ཞིབ ༡༩༽ བ་ཅས་བསྔམས་ལྡེབྲ་གངས་ ༢༦༢༽ ཨོཾ་་ 
ཀླམཆགས་མེདྲ་ཀིས་མཛད་པ རིཆོས་མཚམས་ཅི་ ཞལ་གདམས་ལ་ལྡེབ ༤༡༩༽ ཇོ 
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱ་ ལ་ས་ ལྡཾ ལིར་འཕཱལ་ པ་རྒ་ཧྱི་ཧྒོ་ནས་བྱསར་བ ནཨུས་པའི་ཚིབས་རིའདཔར་མ་གསར་ ” 

ཆ ད་ད་བྱི་རྐི་འའིསླྲ བ་ ༨༨ རྩི་བས་རི པར་མ་ཆིང་པའི་དཀར་ཆག་ཉིན་བྱེད་་་ 











* 153 










༧༡༡ ༄༅༅། །གསར་མའྱི་ནམ་ བཤད་དཀའ་འཐྲེལ་དང་བཅས་པའི་བྣམས་དནྡ་རེའབའ་རབྱ་ཅུལ་མཚོནདཔལ་བཟང་ཞི 
རིམ་པདགེ་ལྕགས་ཆི་ཏོག་ཆར་འབེབན་ ཤེས་བུགའ་ལ་ཞག་པྱད་ོས་ི ལཔོས་་ ` 
གི ཡི་གྲུརུངགི་དགདཔ། རླུང་གི 


མཛེད་པ་རྨ་ཞེབ ༧༧༽ བྲ་་ཞིསྦྱ་འིརིམ་ 
2 འི་མ 

ཁྲོབོ་བགེགས་མཐར་བེདྱ་ཏྱི་སྣབ་ཐབས་བཅས་ལ 
ལ་ཁང་ལ་ཝེབ་ ༨ སལ་མེ་དཀར་སྔོནྱ་ཧུ་བ 


ཟྭ ཕྱུགས་བསྫེགས་མཛཿ ད་པརཝད་ ༩ བནས་པ་རུ་འེ་དེ་ཉི་ད་ད 
ཌཾ མཚམས་ཟོའི་བསྐྱེད་ཆོར 


དཀར། གེགས རུ ཁཱ 
སེ 






བླསབ་དང་། ཀུན་ཛརིགསྔ་འི ཤོན་བའི་ 
ཐིད བྱ བཾ སི་མདིས་བཅད་ནང་།བའི་ 
།བཅས་ལ་ཐེབ་ ༥༦༽ བཅས་བོམསྔ་ཐེབྲ་གངས་ ༡༩༡ 








154 ཟླ 


1⁄བ%[:: 


སུདགསལ་དོད་ཞི་མའི་ཁངས། ༔ གྲང་དབང་གཱྱ་ཧྲིའི 
ཚོཊ་བླམས་བ༔ སལ་ལེབ་ རྐ ༡༽འཕའ་མུཆོག་བུགསརྲེར 





> 


ཐ།སལ་འདེང་སྦྱའིདླར་ 


ིགྲོབས་ཏརཡལ་གསེ་ནང་གི་བཟོསའདདིཧབས་ ངད 





ས་ཆར་འབེབས་ལྔྗ་ཝེང་ ༡༽ སཱརྦསསཔ། 


'པའི་མན་ངག་གི་ ། ཡི་དོཞལ་འ ་འཁོས་པ། །སལྒ་ཟནལངཚོས་མོས་པ་ངེད་ཅག་གི །ཆུནདུརིདཀར། 
༤.  ཿ ཊད་ཡོངས་སབ་ཐོ་བའིཁུད་བརྒ་རིཚུལ་ནི། མ་ ཕྱསསེ་བས། 


ོངས་སྲུང་སྔེ་བཁུད་པར་ 
མས་སྭུ་དད་ཅུན།།ེལི་་དང་ ལུངལས། ི་ོ །ཞི་གྲམངས་ཁ། མཟདའེགས ༢ བསྐ་ཅནྲ་ཀུནལ་ཡོདས་བསྔོ་ 


དཔད བང་བ ་ར་ ཐབས 











༧།༣༅༅། །ག །ཐུབ་བྱ་ཁོདྱ་ཡིས་གང་གྲསངས་ད། །དེ་གཞན་དསྟན་བཅོས་ལས་མུ་བཤད། །ཅེས་དགེ་བ་ ་ 
བེགིདབགགས་པ་ཟམས་ཅད་དོད་འབ་བམས་ཅནདགྱོད་ ཛར ྟཀིདཔ་རགམ་དཞིལ 'ཱ སྤ་ཧི་རེས་ ཐིཿ 
155 ཤཱི འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ཐ བ་རིནཔོ་ཆེའྲིཚེས་སུ བྲ་བ་པའི་ལམ་བ་ཆུམས་ 'ཤིན་ཏུ་ 
པྱབད་བརད་འབག་པའིམ གད འདི་ ར་དགེ་དའི་ཆུ་བྱ་རུང་དུ་ཡང་ཐེག་མར་སེམས་བྱསེདྱ་ཧིས་ཟིན། བརད་་་་ 
དམིགས་མེད་འཁོར་གསུམ་དག་པ། ཐར་ཡོང ་སུ་བྭསོ་བསྐྱ་ཧམ་ཐེབས་པ་གསུམ་འཛོམས་ན། བུདུཆུང་ལྟི་ པོའི་དནྲ་དུ་ ་ 
བར་མདོརྦ་རུད་མེ་འཛད་བ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུའ་པེའ་བར་འགྱུན་བ་དང་། བྱངྱྱྱི་ཚུད་ཏགཅིགྲ་རམིནབ་པསོགས་པའི་ ་ 




















དགོས་པ་དཔག་ཏུམེད་དེ། ཇྟི་སདྲདུ། མདོ་ལས། ཇིལྟརྱ་རཱ་མཚོ་ཆེནང་ཆུ་ཐིགས་ལྒུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམས་བར་དུདེ་མི་ 

འཛད་། དེང་ཉིནྱཧཆབ་ཡོ ས་གར བུང་ཆུབ་མ་ཐོད་བརདྭདེ་མི་འཛད། །ཅས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བདག་ ་ 
*ཉ༩ ཧ ཁིད་ཆེན་བོ་ཞི་བྱ་ཝུས། །དགེ་བ་གཞན་གུནྱརུ་ཞིང་དཞིན་དུནི། །འབས་བུབསེད་ནས་ཟད་པར་གྱགར་བ་ཉིད་། །བདྱ་རུབ་སེ 

༧ ཅི་རྫིན་གིང་རུག་པར་ཡང་། །འབྲབས་བ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགགགར་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱངྱ་རུབྱ་ཧྤྱི་ཧཱ་རངེསབར་ 

པ་ཡང་། ཝྡུད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཕྱུར་ཡོངས་སྲ་བསོ་ ད་ན། །བུང་རུབ་གྱི་རྒྱར་དྲུག་པོ་དདི་གུན་རོ་་ ་ 

ཅིག་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ལུངདུམས་བསཝགས་ལ། དྷེ་ལྷ་བུའི་ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བཆན་པོ་དང་མ་ལཞན་པའི་དགེ་མ་ཆེ་ཕྲ་ཀན་བརམ་ 















།དོར་ཆུད་འཛའ་བར་འགྱུར་སེ། མོས་སྩོ དགེ་བ ཤྱི་མ་བ་པལ་པོ་ཆེ་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་བ་ 
གའདགཆགས་ནས་ བསོང ད་ཞི མུ འགི་དགར་པོ ་བ སྤབ་ཨུང་བཞི། 
འཕེན་པས་གནས་སྐབས་ས་བདེ་ དེ་འྲགོའི་དཔལ་ལ་ལོངས་ དགླརྦ་ཧུང་། ་ །ཟད་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཡུལ་དམ་པ་ 
ལ་ཁང་ཁོ་བདང་། དགེ་ར་ལ་འྱོད་པ་སྒྲཾས་པ་དང་། རང ཟི མར་འ སེ་རོམས་པ་གོག་སྔ་ཚུལ་མིནྷ་ཧྷི་རོག་པ་ངན་པས་དགེ་བའེ 
རུ་བ་ལ་བར་དུ་བཅོད་པར་གྲསངས་ཏེ། ཡུདའབཀྱུ། གསལ་བོངབ་པགམ་པ་མ། །ཤི །ཕྱཱཾནདང་བདེ་གགེགས་མཆོད་ལ་ *་ 
སགས། །ལེགས་ལྱད་གང་ཡིནདྲེ་ཀུྱ་ཏང་། །ཁོངཁོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ཐེད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། 


ཿ 














འཇག་པ་ལས། སྙད་བརས་དངོས་པོ་ཡོངས་སུཟད་པན། ༽ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་། ོ་ཟུང་མི་བླགར། ཀཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བསྔོ་བའྲི་ཚུལ་ནྱིུ བ་ཆེནཔོ་ཁོ་ནོའྲི་ཡོགས་ས་བྲསོ་དགོས་ཏྲེ། མདོ་ལས། དགེ་བའི་ཙཱ་ད་ཐམས་ཅཱདནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
༡53 མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མ་གཏིགས་པ་ཉན་ཐོས་སམ་ རང་སངསྤྱ་ཧྲསྱ་ཏི་སར་ཡོངས་སྲ་བསྔོར་མི་འཇག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རཾ གྲུཤན་ཡང་། མདོ་ལས འགོ་གུ་དགེཚུཇིསྙེད་ལོད་པ་དང་། ༽བྱེད་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱས་མདང་། །དཟང་པོ་ཕྱོད་ 

བྲ 'འདྲེའེ་ས་ཐོད་ནས། །གུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བརང་པོར་རེག་ གླ་སུར་ཅིག། །ཊ །ཅེས་དང་། _བཞན་ཡང་། འཁམ་དཔལ་དཔའ་ 
སཾ་ཇི་ལཱར་མཁྱེན་པ་དང་། །གུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཀིན་ཏེ། །དིདགྲ་ཉྒ་གི་རེས་བྱ་བདག་གློད་ཅིང་ །དགེ་བ 



















གྲུསམ་སྟེ། གདུལ་བའི་སལ་པ་དངྡ་རེས་ས་མན་པར་ལེ 
སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ ད་པརག་ལ་ཅི དོད། ཕན་འདོགས་པ་ 


ལས་ འཕྲལ་ཡུན་དུ་བསྲླངང་མི་ འཇིགས་པ་སྩྱབས་རྱི་སྣྱ པ་སྟེ མདོའ ལས། ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་མི་ འཇིགས་གསུམ་དུ་ནམ་ ་ 


! །དག་ཐམས་ཅད་རད་ཏུ་བསོ། གསགམ་ངསཔམོསྱསི་ུདངདན་པརབསོད་ེ། དེ 
།གཞན་འཁོར་འདས་གུནྱགི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ཚབ་ཐམས་ཅདདེ་ སག་དང ཧོ 
ཁྲིམས་ལས་བུད་བ་དང་། སྙོམ་པ་ལས་བྱུང་པ: སུམ་དུ་འགྱུརབ་ལས། སྐབས་དང 






བེ ནཔ་ ལ་བགུང་བནེ། ཀ དེལ 
ས་བཤད་ཀི་དགའ་སྟོན་འྱྱེད་ང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱི་ནབ་དང་། ལོངས 
ཟུ ད་ད འཁོར་བདང་ངེན་སོང་སྣགབྲསལ་་ 













མྱབ  ་རོབསིནཔ་གདིདགྱ་ཡིནཔའི་ངོན་ཉིད །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརལ། དེལས་ཆེད་དུ་བྲཝགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 

ཆོསི་སིནབ་ེ གགས བུས་ཁིསངཔ་འ པཔ རྣམས་ཀྱང དོནྱ་གིས་ཚུང་བའི་ཕིརདང་འཕལ་་ 

] ཧཱུཾ གཅིས དི པའི་ཕཱ་ ད་འཛན་པ་ ོས་པའི་ཟོམ་གས་ཧྱ་གིས་ ཱོ 
པཿ གྲས་གཅད་ འི་ག ལ་འབེབས་པ ཀླི ་ཡུདྨོ་བ། བ་སའེན་པའི་སྤོམ་ བ་སོག་ས་ཆོས་སྣོདྲ་གཞྱ 

གྭ ུད་པླ་མིགས་སའི རིན་པྒོ་ཆེག་སར་བ སས ར་མས ༥. ©ྱི་ཁོང ངས་སུག་ཏོགས་པ། 
ཧི་གདན་ ང་ཡིན་ལ་འདི་ལྟ་བུལས་བྱུང་བའེ་ གྱབ་བྱ་གིས་ཇོགྲ་དངས་ཟག་བསས་བག་མེད་ཀི་ ཕུས་པ 














མ་ ༄༅། །ནམས་དགེ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོམ་ས་ཏྲེ་བན་མེདཔའི་ ངརུབ་ཏུ་བསྭོ་ ་་ 
དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕུང་བོགསུམ་པའི་མདོལས། དགེ་བའི་ཚ་བ་གང་ལགས་པ་དེད ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡས་ཡིང་ 
161 བསྡོམས་ ཁཱནཱ་ཨ་ ་པ་དང་། གོངན་མ་མཆིས་པ་དང་། གངམ་འི་ཡང་གོངམ། ཐཱམའི་ཡངྒ་ཀཱ་མཱར་ཡོངས་ས་དྲཝ་ ་ 
¡¦ བསྭ་ཟན་མེད་པའྱི་བུངྱ་རུབ་ཏུ་ཡོངས་བུ་བྲས་བད་བྱཧའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལྱཆིབྲསོབ་དང་སློན་ལམ་གྱི་མཐའ་་* 
བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་འབས མི་འཆོལ་ཞིང་བླམ་བ་ཆེད་པའི་བདེན་པའི་དཔང་པོ་མཆོན་དྲགར་བནི ཞིང་ཁམས་རབ་འབུམས་ནབཞུགས་ 

¡ པའི་དུས་གསུམྱ་རི་སྒྲིང་པ་ཟམས་ཅདྲ་བལ་བ (བཅོམ་ཕན་འདས་སས་དང་སབ་མརབཅས་པ་རམས་ཏེ། དེ་ཡང་འདྲེན་པ་རམས་ 
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12༩༦ 










ལ་ནི་ཆགས་ཇོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཉི་གཟིགས་པ་མངའ་པའི་ཕིར། འྭོ་སོརྦྱ་ཆཱི་གོ་གྲསམ་ལེགས་ཞེསྦ་ཅིབེད་སྦྱོད་ཐམས་་ 
ལག་མཐི་ལྱ་གྱི་གྭརཱརྨ་དོན་པ་བཞིན་ཐེགས་མེད་དུ་གཟིགས་ཏེ། རྒྱན་ལས། བངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་སྱན། ། 
ས་ལཞང་ཡེ་ཤེས་ སྤིང་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཞིབ་ལཝས་། སངསྦྱ་རུས་བངྲརུདས་མས་དབའ་དག །ཤུན་ཏུཐོགས 
མེད་གཟི་གས་པར་ལཱན། །ཞེས་སོ། །འྲྱོ་ཀུད་རང་གི་མོས་ཡུལ་དུ་ཡངྱ་བུ་བ་གཞད་ད༽ ཇིིསད་དུ། གང་ཞིག་མོས་པ་་ 
ཡེདཐུད་པྭ། །དེ་ཡི་མདུནན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཆེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རེ་ལ་རད་ཏུ་ 
གཞས །ཞེས་པ་ལྟར། འདྲེན་མཆོག་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤིནྩྱཧི ཕུང་པོ་བཞིནྲ་དུ་བཞུགས་པའི་ལྕན་ཝརཇི ལྟར་བསཱོས་པའི་་ 
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༠” །རེ་འྲབས་དེ་དེ་བ་ཞེ དུ་འླ་གབ་པར་སྨོན་པའེ་བློ་ཆེ་གཅིག་པས་མབུན་འགྱུར་ཞུ་བདང་ཆབས་ ༽ 
ཚྗབོགྱགརིམ་པརིགས་སུབཅད་ཅིྣམལད བདུར བདེལེགས་སྲུ་གུན་ཅིག ཀས་མྲདགའྱསད་ཐད་དངཿས་ངིག 
ཧྱ མེད་རཱ་བ་རབ་དརྟུག་པས། གུནཏུ་མཆྱེན་པའེ་ཡེ་གེས་དཔལ་མངའ་ མ་པར་འདྲེན་པ་ཡོངས་འདུའི་དབང་། ཀུན་གྱི་མཆོག 
ཱུ གདུང་འཕྲོག་པའི་ཞི་བ་དམཆས་དིབ་བསེལ་ཅན། །གུན་ཏུ་འདུ་བའི་ཚོགས་ཁི་མཆོག་རདྲ་པནཚོགས་བདེན་པས་བྲཀ་གིས་ 
ངུངས་། །བྱརུ་དུགཆ་ཡི་ལང་ཚོ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པ་ཡི། །ཆུ་ཤེལ་དདང་པོའི་དྱྭིལ་འཁོར་འཛྲམྔ་དབས་གཡོ་བན། །འདབམ་་ 
ཧོད་ཝན་ཟྲེའུ་ྲབ་ཅནནམས་ཁུམས་བྱེད་ཅིང་། །གླུནའི་ཚོགསྣ་ནམ་སནམ་པར་དཞད་ཅིང་འཛམ་གོལ་བཞིན། །དེང་དདིར་མྭ་སྨད་ 


།63 
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ཐུགས་བྱ་ཡིད་ལུག་པའི་བསམཔ་ཡི། །དཔ་ལ་ལས་བུང་བདི་གཏེར་མཛོདྲ་གེགས་བསླ་གན་འཕགས་འདིས། །མཚན་འཛེན་ ་། 

རྟོག་པའེ་ཞིང་བྱ འེ་དྲག་བོ་མཐརྱ་ཕེད་རིང་། །ནང་གསལ་ ས་དོན་བསྟན་པའི་འཛྲ་མྨ་དབས་གོལྱ་གུར་ཅིག །རྒྱུདེས་ལྲས་ཅན་་་། 

¬ མཐའ་དག་ལེགས་བྱས་ཀྱེས། །འཚོ་བའེ་དཔལ་མོཊ དམ་པ་ཐེབྱ་གུར་ནས། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་འཚོབ་དང་བལ་བའེ། ། 

$ ལུམ་ལྭུ་མོབ་ཅི་བྒྱརུབམཱར་བསོད་ཞོག །གླིང་འདིར་ཕན་བདེ གཉིནྭདབས་མའཞིནམིཡི་གྲག་ ནའཛིན་ཡང་ ་ 

'སྦུལ་པའི་ཟློས་གར་ མི་། །གྲསད་དབངས་ཡ ལགྲ་དག་ཅུའི་དང་ལ་ད་ྲ་བིལ་བའི་མགུརབ་འཇུང་ཡང་ལོར། ་གཱའེ་ངེས་པ་་ 
བའ 


ཙམ་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མ་འདྲེས་ས་སོར་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་མངའ་ཡང་ང་བའོ་རང་རུལ་ཙམ། །མི་འཇིགས་ཡེ་ཞེས་རྡོ་ཇེལས། 









ྩིགཾས་སུ་བྲག། །ཡད་དག་ལམ་ 








ོགས་ལས་ནླ་ཆལ་དའར་ལོས་བླ་གིསྱ་ཆུས་དངིག ཆེསྣ་ནམས་རད་ 
ཆོས་ཀུན་མ 


ནགཅིས་འགུད་དབང་བོས་འགེངས སུད 


བྱན ོདལོའི་བྲ་འཤིས་གུནཏྱཱབྱ་སཱར་ཅིག ] 
[བྱེད་དེས་གསང་ལྟ་བའི་མུ་ཁུད་ཅན། །ཡང་སྙིང་ཨ་ཏིའི་མཁའ་ཀོརྡ་རེན་པོར་དབ་འཕགས་པའེ་ 





འབེད་ཤེས་རབ་མཟུ་ཡེ་ས་ལུས་སྟོངས་བརྟས། 


གཟིགས་པའི་ཞི་བ་དམ་པའི་མིག །ཆས་ཉིད་ཉོགས་ལ་མི་འཇིགས་སོབས་མངའྱཆལ་བ 'བླར། ། 
ཚིན ན་ཅི གཉ་ཏྲཱ་མད་འྲི་ཇ་ྲཔཔ་གང ཞེའམ 
་རྟབས་སེགས་མ་འདྡེས་ཙ་ལཆེན་ཇོགས་། གུན་རྒྱི་ས་རྣམས་ུད་དུ་བགྲོད་ཅིད་འབྲས་བྲར་་་*་ 


ཡང་གསང་རིམ་དྲགུའི་ཐེག་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ ་ 






- ༣ 


། 











དགུའུ་གདེའི་དཔལ་གཏེན་བྱན་ོའྲི་ཕུན་ད་ཏུག་སྟན་ཞོག །ཆུཆེ་ཡངས་པའི་གཏོང་མོད་ཞྡན་པའྱི་བོ་ཁོགྲ་ཆུས། ། 
རིད ཚོདཔལ་ཞིང་ལ་དབང་བླསར་ 
















།མི་ཤཱི་བདུག་བོ་དློན་པོ་རིན་ཆེན་དཔ་ལ་ ཤོག ཀེ ི་ཨིགསྐ་ན་ཆའ འཕྭལྱ་ཀི་ 
ཤཁོའི་ལོའི་མ་ཚོན། མ་ག ་ུག་ོནདོ་རི་ད་ པཱ ལི མི འགྱུར་གསར དི ལྱ་ 
° ¶ཱཾ ག་མུལ་རྒྱལ་བའི་། །དམག་དབོན་རིནཆེན་པོཊ བྱས་ས་མ་བརྱ་སྱནར་ཅིག །བདག་ཧུང་སྙེང་པོའི་བར་དྲུ་བྲབ་བསྟན་ལ། 

མཚུན་ཤེས་པས་ནབ་འཇུག་བསསླབ་པའི་གནས། །མིག་འྲབས་ལྟར་ད སྟེན་ཤེསྲབྲ་བན་འྲ་གཞས། །རྗེས་འཛིན་བྱར་་ 
དིའི་ཟོ་དཕང་དྲ་ ན་གགེ །གོགས་མཆོག་ཕྱི, ཐཱ ་མགཡཔ༔ ཟ་བ། ༩ བྣྣདངས་བཞི་ཡིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ ་ 
དག་ལ །བགེད་གང་མེ་ཏོག་གཞུ་ཡི་མ་བྲཀུག་པར། །འ་ ལས་ཉ་བནག་ཞནྲག་ གི་མིང །དད་པའི་ཆར་དང་ 




















དབྱར 
དྦནགསུམ་ 









།ཟན་ཇེ་འཐུག་པའི་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མའི་ཞལ་སནས་བསྟན་འགོའི་དོན་དུ་དགོངས་པ་ 


༨༨ 





 ལགས་བས་འདི་ཆིད་ལ་སི་ཞུྱ་གེབ་པོ་གཟིམསདཔོན་ཆོས་དཔུལ་གྱིས་རིང་ནས་བླསལ་བདད་དུས་ཕྱི་ས་འབྲུག་སྒར་དཔེ་མཛོད 
ལྒ ཁང་གི་གགན་བཞེས་མཁན་བོ་འཇིག་སཞོག་ནྡོད་དང་དྲ་གིས་ནམྱརབ་གཞིབ་ནས་ནདྱ་དོབ་བསུལ་འའང་ ལོ ཅཙམ་ 
དུ་༧ རྱལ་དབད་ ག་པ་ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པའི་མཚནྱ་གི་ཧོད་པན་ལྭ་སྫོ་བཏགས་ཏེ་བསྟད་པ་འཇིགས་མེ པདྨ་དབངཆེན་ 
མི་འྱགུརདབང་གིི་རྡོར་འཛིན་ལས་གུན་བུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྦེས། འཕགས་ཡཱལ་རྡོརེ་བིང་། 











པརྨ་གུར་ཅིག། 
གླིང་དྲ་གང་ཐུང་སྩར་བ་འདི་ཡང་དོན་དང་ལྡ 
]ཱ རར་གསང་ཟླིང་ 





རེ 





1/1 























རྨ། ༢༅།།།དཔལྡཕན་འབུག་པ་བཀའདུད་གཙོབའོ་གཞི་བརད་གསར་རྙིང་གི་ཉམས་ལན་ཟབ་ ྦ 
རོ པག་ིན་ི་མོད་ཡིདརཆགཏཉི་འོདམབཞསྱ་བའ་འཞུགས་སོ། ] ༡ | 












ཅ་པ ༦༤ སིབ ༤ གབྱོད་གསམཔ་འང་འོ་འོགས། ོ་ 


རྲིས 
` ་ ཐ༢༨༣ེའ་ལཔ་སཅྲཿི་སྦེ་ཝ 
།ཨངྡཏ་སྷཧབབི་ཤུ ཧྷརྨ་ཀླཡནརོངྷརྨ ཁྱཔཊུསྟ ཏེསྤིབཱཛྡ། ༽ 
 ༼ོའམད་སཞིགནམདག་ བཅྲིས། གདེན དོགས 


་ ༩ ༅། ག་ ཀཾ 
བོ་རང 5 ་ 




















































༢༣ བཿགོདམ་དབང་བོ་ལ་ཤེསརོ་རོ་འབས 




















































ི་ཉྷ་ དྲད ཟབ ༽ 6 
༣ོ་ཡ་ཐཿབ༠།༠༠༢ཐཿ ཅི ོ 
ཟར ཌ བིན་ཡྭ་ཐཱསྨནཱནཱ་ཕྩཾཧཏཏཾདེ་ན་ཡསམུད་ཤྩོབདེཏི། 

























གང་གུལ་དེ་ལདེར་ཅེ་ ན་པའི་ག །རྣམ་པར་འདེན་པྱར་མཆོས་དགེ་ལེགས་རྩོལ། ་ེ 




















༈དིར་མེད་རྡོརཾ་བཆང་ཌེན་ནས། །རཾམ་བོན་ཆུ་བརྒྱུདབླ་མའཚོགས་སྦྱིདང། 












ཐམ 
ཟིའི 


༅། ས་ སུ་ལ རེ ཆི རམ །ཁྱད་པར 
བྱནད་པ་གུན་འདུས་ཡེད་བཞིནཤར། །ནམ་འདྲེན་ཤཱཧྱ་ཧི་སྱི་བོསམཆོད། །བྲགང་ཡས་འྲགོ་པའི་ཁམས་དང་དསམ་པ་ 
ཨཿ ་ ལ་དཔག་ཡསང་། ་ལོུག་ཅིགསདས་ཡུས་གད་འགོ་ 'ལམ་། 
ཟབ་དནྡདྡོ་རེཐེག་པ་ལས་གཞག་ཅི། །དྱེ་པིརྡྷ་རམ་དག་གཞུང་བྲཟརྱ་ཆུམཚོལས། །གདམས་ཟབ་ཉེརུམ་ཁོ་བགམྦ་པ་ 
ཨོཙས། བཟོད་མདཆེས་ཆད་བང ཞི་བ ར་གསང ཨི 






~--« 

















༨༡ རྐ རེར ་རབ་རབེ་ ལ་བ ་ཤི་རགལབ་ར། ༢༡༢ ་བཀྲ་ལ།རེ་ས།་ར ང་གནས་ 
རྔོད་ངེ གྱི་ཚིག་གི་འཕྲེང་ བསས་ ངུ་གངས་ཅནྷ་ཧ་ཝོངསྱ་ཀྱི་པཱན་བདྲེ་བནམ་མཆིས་པའེ་ 
དུམ་པར་གུར་བཞེ་མཉམ་མདྩརལ་བའི་བ་སན་ རེའི བ་བྱཧད་ཨིངྷརབྱྱཧད་ཆེས་ཡོངས་སླུ་གགསལ་ལས། 
ཱ་ཡནས་མཁའ་ཁུབ་ཏྲུ་མེལ་བརམ་ཛད་པ་ལ་གཞན་དེང་ཆེ ག་པྭ་སཱབ་བྱྱ་ཆུང སྤགཅེན། མཡུས་ས་གས་པལས། 
ྲ གིརེས་པྱཾ་ི་དིད་ལགས་པ་ཟས་སཅད་ཚི་གོབརྱ་གརཔ་ནདཔེལྲ་ཕན་འྲབག་པ་དཀྱན འགྱུར་བའི་ལམནལ་ 
›*: )༡ལུམཆད། + - „ =¬. ༦. རླ „= འ ས་ཐམ་ས་ཅ རེ ང་ ལྔ 
ཅམག་ངརཟམཅདནོདས་དེསཇམསཁདང་སའཛུ་བ བ་ར 
མ་མཛུད་ཆུགས་སྲུ་སྟོན་པའི་ཟབགསལ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའེ་ཡེ་ཤེ 























།གང་མཆོག་སེམས་ལ་བ 


= ༩ 







177 རཿ 


178 





ཐཾ ། ས་ 
རཿ 





ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རེ་སྙེད་པའེ་བསོདནམས་དང་འཚམས་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་ཅྱིསས་སྩེ་དགུ་མ་ 
ལུས་པྱ་མུ་་ངན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ལ་དགི་བརམ། ཛད་པ་ལས། _འདར་བདག་ཅགདང་སྙ ལ་བམཉམ་པ་དག་གའྲདན་ ་ 
ར་དེ་དང་མྲ་བུན་པར་མོནནས་ཁྱངྱརུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུད་སྟེ་ནམ་པར་རོལ་པ་སྙོན་པར་མཛད་པའེ་ཚུལྱ་རུངཟད་ ་ 
མ་ཞིག་ཡི་ དར དེ་ལ། ཝོན་བུང་བ་འདས་པའེདུས་བསྐལ་པ་བྲགང་བ་་ 








ལས་འདས་པའི་ཕེན་རོལ་དྭ། བཅོམོ་ལྡནའདས་ ཞིག་གཤིགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡུང་དགེབརྡ་ར་གས་པའི་སདས་་ 
རྒྱས་ལྷ་དང་མི་ན་ སྦ་ཙཱ་སཱན་པ་བཀོད་པའྱི་ཧལ་པ་ཞེས་བ་བ་འཇེག་ཉེན་དྲུ་བང་བརྩ་གུརཏོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བྲཆེན་པོ་འདེ་ ་ 

















ཆློང་བས་འཚོ་བཞིག་ཏྱུགར་ཏོ། །དེས་སངསྤྱ་ཆུས་ལ་དད་པ་མྱི་པེདཔ་ཐོབ་སེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུསབཅོངས་པའིརིནཐང་གིས་བཤོས་དསད་པ་ཟུ ནསྦནེདཔའྲེའབད གསེ བོབ་སེ། བད །ཡང་་་ ྦ 
བསྐལ་པ་མཛེས་བརྡ་སང་བ་ལ། ། སངསྐྱ་ཆུས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་སྣ་ ས་བཀོད་པ། ཤིར བོ་ཞེསྱབ་དོསན། ། ། ྦ 
ངོ་པྲོ་བང་ནམ་པར་དག་བ་ཅན་དུ། བཅན་དུ། ིངབཞི་ལ་དང་གཁོརལོས་བླསརཀྱིམལ་པྲོ་ཕུལ་གཁརླསངགིམས་སོངགིང ྣ 
རྦྱུད་ཐོམཐུའ་ཡསྲ་གགས་ཞེས་བ །ཡབ་ བྱ་ཆལ་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་བཁརབཅས་ལེ་བེ་བ་ཉི ས་སང་གིང 
'བསྙེན་བྲཀད་ནས། འས ་གངཟྲེ་སམདའ་ཚྱོལ་བ་་སྲུང། ཨུམ་སྟེ་སྲེས་ ཨིཉཧྱའི་སིར་བིས་ , 























ནས་རིནཔ་ཆེ་སྣ་ཚོགསྭ་ཀྲི་བུམ་པར་བཅུག་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ་ཐམས་ཅད་་ཡི་མིད་རིམ་གྱིསྱ་པང་བན། ཟེགྲ་མར་གཞོན་ནམ་ ་ 
བརདག་པའྲག་གས་ཅོ་མིངྱདངབས་སགཡོས་ཟབླམགས་ཏེ་གའིརབདཇེག་ བུང་བ དུལ རྒྱལ་ 
བ་གསེར་བུབ། དབང་པོཞིང་དདོ་སང་། དན་ཐམས་ཅདྲ་གུང་པ་བདག་ཅག་གི་པོནཔ། སྣ་རག་ཅན་བུམས་པ་ཞེས་པ་ ་་ 
སས་སྙོང་གི་ཟྱཆུངྨ་བོམཐའ་ཡས་གགས་སངསྦྱ་ཆས་མས་པར་ལུང་བསྟན་པནི་སྩེས་དུ་འདེ་ཉིད་ད། །དེནས་ད་ ་ 
ཨུར་གི་དརི་གུ་ཅེནཾ་ི་དབེན་པ་བམས་ཅུད་དང་། མ་ཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སས་ཧྱི་སྱན་སྔར་དཔགས་པ་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ 
གག་པླ་དགེསྱ་བབརྱ་གུར། ཉན་ཐེས་གྱིས་འདུལ་བརྩ་བ་བ་ལ་འདུས་པའེ་འཁེར་དྲོག་བཅོམ་པ་བསོདནམས་སྣེང་པ་དང་། 













དགྲེ་སོང་ཡེ་ཤེས་རྡོར་ཡི། །མིདཿནྱ་གུརནས་སེངོ་ནམས། །མཐའ་གཉིས་བལ་བདེ་ 


ད་འགར། །ཞེས་དང་། ཝ་སྡེ་བཟང་པོ་ལས་བསོདནམསྭ་སྙིད་པོར་ལུང་བ 


དྲ རི གཞེད་ཕྱིན་ག བྷས་བ་བཟང་པོ་འི་ཐལ། ཇེ ི་མེར སྲ་ྲ་ྲ གན་འྲ་གོག་དོ་ -.. 


ཅེས་ད་། དོ ང་གི་ག ་མཁའ་ 


རཏ་གླིང་པ་དང་པདྨ་ སྟཉིས་ཤོའ་གཏེབ་བིགྱཏ། ཧྣརོ་པཆེན་སྩུ་མའེ་གོར་བསྒྱུར་ 


གོགས །ང་ཡི་བསྟ་ ཁྱུགས་ 


ཐ་པ ཁ་པ་ཀླདང། པོང་ཞད་ེནས་ཆོས་དཁ་དྲ་ཚོམ། །ེསྣ་གཤརས་གཟིགས་ས་བདའ་གང་དད། 








་སངསྤྱ་ཆས་གཉིས་ ་པ་ 
ངགསུམ་མདོད། ནན་བུ་ 
ར་བ། །གཅོང་པྱ་ཆུརྭས་འབབུག་་ 







ཙཾ 


༧ 


བསྟནཔ་དདརང་གིས་སྦྱོང་བརྩ་དེད་པ་ཡེན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་བརཧྱ་བཱི་ཐྫོངས་གནོད་སྦྱིན་གངས་བ་ཟང་པོའིཞོལ་ 
ལྱ་སུང་སཱོད་ཁ་ལའེ་ར་། པབྱ་དྲཟུར་སོ་ཚོད་བེ་དང་། པྲ་མ་མར་བཟད་དར་སྐྱིད་ལ། དེའཾ་པ་གཱགྱའེ་དབང་པོ་དདས་་ 
ལ་སངས ' ི་གད་པཿ ཅི་ལ ཅྙིཉའྲ་ར་རའགོཅས་བཞི་ 


ལོ་ཉིས་སང་སོ་ 

ས་ས་ཝད་པ་སྲུར་ 
གཆེས་འཇད་དགྱེཚས་ཆས་སྲདས་ན་ལ་གབས དད 
དུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཞན་སློབ་དཔོན་རྟ་ཐང་པ་སོགས་བ 


ར་རེ 
མའྦཆུལ་དཱ་བྷལ་མས་། གཞགྲའ་ནས་བསད་ནམ་སྱ་ཁེ་མྲ་བྲ་མ དས་པ་སེད་པས ས་པ ... 
རྐུག སི ཁ། དོང་ག དེ་། སེདཱཔས། ཐིས་པ་ནྭགས་་ 


ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀ 
རགརིང་མེརྦ་ཡིགླང་ལ་བྱ་ས་པ་མཐ 







=== 
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སྦལ་པཀཡགང།དཡྱ་ཅིས་གཡགཀག་པས། ༢ 
ཤྷཾ ཐུང་།, རིམ་ཁྱིས་གནས་ཆེག་གྱི་གཟིགས་སྣུང་གཱན་གཏ་ 
ཤྲ རིདོ་བདཆེན་བརྐརརེ་ལགཔོསྲ་ཅོད་ཅིདཏད པ་བྱ 


པས་བོད་ཁ་གསུམ་དུ་གཏོས་མག་དཆོས་གསུམ་གད སགོ་འབེད་པརྦ་འོན་པ་ 


ཐེམ་པས་བསྐལ་བ དཔའོད་ནའྲང་མོབ་རབཡར་གང་བཏན། མཁའ་འགོམས་རང་ 


པའི་མིག་དདང་། རྡའི་པཱར་བྲ་དངས། སྒྲབ་ཕུག་ངོ་མཚར་བ་ཡང་ཕུལ། སྟི གདྐིདམ་གནིན་གམདཔོས་ | 





ང་འཛོམས། ཡུལ་སྟོད་སྤལ་པ་ཀཡུ་མཚོད་་་་ 
ི་སྟེང་དུ་མཚོངས་ཏི ཛིང། ནོརྱ་གུར་པ་ལ་གབས་ཇེས་ཨ་ཛོག་ཀ་ཇོག་ 
འེ རྡོར །ཨཱ་སཱན་དང་ཅི །ཅར་དམར་པོ་དམ་ལ་བཏགས། ཁུད་ 
དྷཀིཉིག་ལབ་བོ་ བྱཧད་ཁུབ་པ་དང་། གཅོམ་ལག་འདན་འཁོ་ལོ་ 
གླེ་སླ་ལས་དཏགས་་ 






༄༅། ཀདྲ་པག་འབུམ་འདུས་ཏེ། ཚོགས་ཅི་འཁོར་ལོ་བསོར། ཡུལ་སྟོད་དུ་གིང་སྡོང་པོ་ཁྲ་ཅ་འྲངབའྲི་དུངདུ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་སྩིལ་གྲད་མ་བཞེག་པར་བཞུགས། སངསྦ་ཆས་རང་བདུན་མཇལ་ཏེ་ཏེན་འབེལ་སིགདམས་ངག་གསན། དེནས་ 


རི 





ཁྷཱ་མཱསབྭཝེན་པརྡ་ཚོགས་པརགྲ་སུལ་ཏྲེ་ཟམ་ཁང་གྱིདང་དུཆིག་ཚོགས་སུླགབས། མཚན་༧ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེརགསོལ། 
བཞམ་གཔ་ 


དལར་པེབསདུས་དྭ་མའི་གནས་གཞི་ཡད་སརའྲ་བགམ་སདདྲག་བབསནས་དདུག་པ་ནམ་མཁར་སོང་ 
གག་མགའཁོངས་འགར སྲགས་པསད་གོནརདེམིད་ྲབ་བཏམ། འ་དགོག་གཅས་བའིཉང བ་བ སད་ 
ལེངས། དེ་ནསྦ་གང་དེའི་རྲ་སལ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བས་ཚོགས་པ་ཞག་དུས་བས། དངུ་བའི་དརརྡ་སད་ཐོན་པོར་དར་སློངབ་ ་ 


789, ¿4 








> ༄༅། །གཞུང་བཤད་བུསནྭ་གགས་པས་གསང་བའི་བདག་པོ་དདོས་སོ་ཞེས་བྱབ་སྐད་ཟེར་བཞིག་འོང་་ 
བར་འདུག་སྟེ། དྲེནམ་གང་ལསྦ་གརྱ་ཡཱི་ཉན་ཐོས་ལ་ནང་གསང་ཝགས་སྱབས་པ་གདིས་དྲགོབ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་་ 
།དྱིབས་པ་པན་གསུངས། དའིད་ལྟ་གདུལ་བུ་འདི་ནམས་ཁ་བེ་དང་གིས་འདུལ་དགོས་པར༽དུག་པས་འོད་པ་ཡིན། དའི 


' དདནས་ཐག་རིང་ཞིག་ཏུ་འྲགོ། རྡེ་གུབ་ཐང་ཆེན་པོའི་ བས་ཏོག་བྲ་གུབ་པ་ཡིན། 
རྱ དགུང་ལྔ་ཝ་བཅུ་ར་གཅག་པར་ལགས་ལུག་སྟན 


ཐུན་དང་པོར་ཇ་མཚར་བའི་ལྟ་ས་དང་བཅས་གཟུགས་སྣ་ཆེས་དྲ་བིངས་ས་བསྡས། སྔརཞུགས་ལ་སྩངས་པ་འེནུས་བུགས་ ་ 





ཞེས་དང་། མ་ཁོངས་ལུང་བསན་ཁལཆེམ་ 
ལྒོག 


བརྱ་གི་ཆོས་ཉརྡ་བའི་མཚན་མོདི་་ 













།བ་ཆོས་ཆི་དབང་པོའི་བར་བསྟན་གྲམོི་དཔལ་མགོན་མངད་བདག་ཆནཔོརརི་མཐོནྷ་ཤིས་དཁོར་ལོ་ 
ལ་བསྟན་མི་དདཁད་པརྨ་སུབ་གྱཏུད་བཏནཔ་འཛོྱ་ཡོད་མལ་བའྲ་མུདྱ་བུྡ་དདས་ཆེནྷཱཧིམཛད་འེན་ ་ 
ཞི་རམ་ཐད་བས་གསལ་བྷ་ལེུནངེད་དང་།ཀྷ་འདོན་ྱགད་བསྟནཔའ་གྱ་འན་སཚོ་མུལ་དབ་ 
ཞྭ སས }ླྣནཌོདོྲ་ 







བསྐལ་བ་དཟང་པོ་འདིའི་སདསྐ་ཆུས་དྲག་བྱར་དང་དྲག་བྱར་མ་དྲགའྡི་རེས་ས་སངསྤ་ཆུས་མོས་པ་ རམངོན་པརྡ་ཛོགས་་ 
པར་གཚངྱ་ཧཔར་བཀའ་ཁུད་ལགམངོདཔར་་བདའིད་ ས་་སང་སྱ་ང་ས་པ།ཞིས་ས་གརམ། ོན་པརྡ་ཛོགས་ 

















བ། གཞ [ རྒྱ་འབྲས་གཅིས། 
སྟོད་འབྲུག་གནམ་གྱི་སྐར་མ། ཁོད ༦ པ། གདུནྨསྨ་རདག །གབས་གཉིས། 
ཟའ ས་པ་གསུམ་། ནལ་འབྱོར་གསུམ། ཞི་ ས་གདན་།བའེ་ རིམ འརྨ་བུང་བ བདན ཞེས་གསིས་མེ། གའད་པ་ 
༡ཿ རྨ དད་ག །སངསྦ་རུས་དབན་ན ལ་སྦངས་གིང་] ཡངྡ་ཞོས་ ོྱི་ིས་བའོནཉམསྲ་བཤོས་ 
ྷྱཤནར༨སགྫྣྗྗྗྗྔྣྔྣྩྣྣ་་ 
རཱ ་པ་ 
ད་གད་གསེད་ གྲག གགས་པ ཁི་ང་བྱད་ ྙམ་པག་ཙིོར་ནིནབརླདེཛིས་དུག །སྐོད་ 
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4 
ཤཿ ཆུསསྭ་ལིང་པོ་དནྱ ད་པ་སྒྲང་བརྒྱད་རིན་ 


་གདམས་རག་གངཞུ་ཁུངས་མིཿ 


“༡ ༄༅༅། །བོརྭསྟོན་པ་རོ་སྟོམས་གོར་དྲུག །གྲགས་བུ་གཙོ་བདྡ་ྟོན་པ་ཉེན་འབེལ་དབ་བདུན། གུན་ལ་གཅེས་པ་ 
ལམ་ཟབ་བམའི་སྒ་ སྒྲབ་ཕྭ་བཅས་རུ་དའམ་སྡང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་སྒབ་ཐབས་སྟོར་ལྲ་། འྲཕལ་དགོས་ཙི་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ཡལ་གདང་ལོ་མ་ ཆུ་བག་གདམས་ངགུ་མཐག་གས་པ་བཞུགས་པ་ས། འདེར་བདུག་དང་བདག་འདྲུའི་ 'དབང་རྟུལ་ཉམ་ཆུང་ ` 
བཟེའྱིེསཟླ་གགས་གིང་ ཆོས་ལ་མོས་འདུནཅམ་མཆིསྤ་བང་ དོའི 
ུ་ཚམ་ ་རེ་བཏདནས་ཕུག་ཆེན་དངཆོསྲ་དུག 
བཀིའཆེན་ག མཆོད་ཅིང 






ཙམ་ཐབན་ཆག་པརྨ་རོམསནས་ ད་མནྱ་སྭི་བ་མ་མཚན་ཕན་ཨ་་ `, 
= ད་པྷ་ནམས་ལྭ་སག་པའྨི་མག་བསམ་གྱིས་གདམས་རག་ 
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།གད་བསས་ཉརམཁའོ་རིགས་འགའ་ཞིག པདདུ་བླ་གགས ུགས་པྲ་ནམས་དཔེ་གམེ་འཛོརབདང་བྷལུ་བདེ་བདྱི་ིནདཀར་ཆག་གི་ 
„ འཕྲེང་བན་བསྟུན་བ་ལ། དད་པར ཐྦ་པཾདདཔ་ལྷ་ལན་འབུག་པ། །འི་གདམས་དག་ནམསྣ ཙི་འྱུབད་ཁུངས་ལོ་ 
ཤད དང་བཅས་ི་དཀར་ཆག་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་འགྲོ་ལུན་ དགུའ་བའིམཚན་ཅཧྒཾ་སིཾས་མངད་པརྡ་ལེབ ༡༦ ༧༦ [ཀཱི རྟུགས་ཅན་གྱིས་ 
་ཊ”་ རཾ ཁོག་ཕུབསནས། དདཔོན་ཐོས་གསམ་སྦི་ལ་འྔ་ར། ཁི་གཞུང་དང ངལ།དཡསརག་ཧོ ན་ཡ ཀ་ཀ བརརྗེ་གམ་ཡོབས་་ 
ཾ མཛདང་འི ་ཆོས་ིད་བཞིདོར་བར པིི་གས་བ་ཀདྱ་པགྱ་གགཏས་ ག་པ་ཆེན་པའི་ལམ་རིམ 
ད་པ་རྒ་ལེབ་ ༢ཞན ༼ཀཁེ། པད་ལམ་མཚེརདགཚེཤ་འྲ ང་བརྡ་ཐེབ་ ༠ ༼ཀ བད་ནས།ཁིནཆནཔོ་པྨད་ ༡ 








> ༄༅།་ །དཀར་པོས་མཛད་པའེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སེང་པོ་བསྟན་པ་ལ་ལེབ་ ༥༤ /ཀ་ངོ༽ པརམངའ་རིས་ ་་ 
པརཿཆེནྱཧིས་མཛད་པའི་རང་བཞིན་ཚོ་གས་པ་ཆེནཔའི་ལམྦྱ་གིཆལག་ཝྡོམ་གསུམ་ མ་པར་ངེས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཚུ་བ་དང་། 
མཁནབ་རོནཆེནདརྒྱརས་ཤིས་མཛད་པའི་ཟེག་བགུའྱ་མ་ཆེསཆས་ལྲ་བད། ཞ༣ །ཀྱར པར་དེའི་འྲགེལ་དྲ་བམངེས་དན་་ 
ཧྱིས་མཛད་པ་འཇམ་དབདས་དྱགེས་པའི་ཞལ་ལུང་ལ་ལེབ་ ༡༣༦ །གོ་ཆ། པར་ཀྲ་མསངསྤ་ཆས་ཆས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་ ་ 
པའ་གཞུང་ལུགས་བཤད་བའི་ཡན་ལག་ཝམ་གསུམ་ཟྲརྩ་ཧན་ ལྡེབ་ ༢ བཅུས་བསྡོ་མས་ ༠༧༢ ༈ བོད་ཁ་པརེ་ 


ཕྱགརྒྱ་ཆེག་པའི་སྐོར་ལ་སྔེན་འགྲོ་དངོས་གཞིགཏིས་ལས། དདཔ་སྔན་འྲགོའི་སྐོརལ། ༼ཁ་ཀེ། པརམཁས་གྲད་འཁྱུང་་ 





ཤྭཾ 


195 | 
¿2 
ལེ 











པོའི་གདཡས་ངབ་ལས་བུད་བའི་ངགྱ་བིནྡ་ནབས་ལྔ་རེབ་ ༡ /ཁཁ༽ བདངི་འྲབག་པ་ཡན་གཟིགས་ཆོས་ཨིི་སངབས་མཛད་་ 
ལྐ པའི་ཝོན་གྲགའིདགུ་འདེན་དང་དམི་གས་བིད་ཅུང་དར་དཀོད་པ་མཆོག་གླིབི་ནབས་འདེན་པའི་ ཱར་ལྨེབ་ ༦༧ ༼ཁོ་གེཿ 
¢ 3 མར་ཡད་ཝན་དྲགའ་ག་གདེན་ཅུད་དན་ལེལ་བླ་བདླབ་སང་བེ་དགོར་བ སྙེན་མེད་ལྡེད་༨ (ར་ངོ དེན་བྱརྐུད་སུགྱཆུ་ཆེན་ 
¡༡6 ྣ རཾ པོའི་བྱནུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ངེས་དོན་དཔའ་བོའྱི་ཆུངྱ་གླྭ་དུལ་དབང་ཇེས་མཛད་པ་དང་། མུགཆེནྷ་ཉན་ཅིག་སྙེུས་་ 
.ཤ སྦྩོར་སི་བྱནུད་འདེབས་མའེན་གཉིས་འདྱེ་ཀི་པ་ཐུ་ཇེ་བླད་དཀན་པོས་མཛད་པ་། ཐ་སཱ་བཞི་ གསོལ་འདེབས་ཆེས་ཇེ་ 
| རྒྱེརས་གྱིས་མཛད་པ་། རྔེརྒོད་ཚང་པས་མཛད་པའི་གྲན་འདུས་ནན་བུ་ལུགས་ཆས་པའ་གསོལ་འདེབས། སྦྱཾལ་དཀར 
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རྩ 
སྣ 











ལ། ༼ཁ་ཉེ༽ ཕྱག་ཆེན་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་སེམས་ཅི་རྡོརེའི་ངེས་ གནག་གསལ་གརྦའེད་པལྷ་ཞིབ་ ༨༧ ཧི པར་ཧནཱ་་ 


བླ་མ 
གཙོའིའྱིའམིསཔ་ ད་༠ བཅས་ ༩༡ $ བོདོ་ག་བོརི༽ི ༼ག་ཀེ། དོཧ་མཛོད་བྱརད་ཏེས་ 


- གསལ་བད་སྙན་པདི་གཞུང་ལ་ ཞ༩ ༣ ༼གོ།ཁེ་།པརྩ་ཕཱགྱ་ཧཆེན་པོ་ལམ་ཟབ་མ་ཐར་ཐུགྲ་བ་མ་ཞང་ 


མཁུན དཀར་པོས་མཛད་པའི་ཕུག་ཆེན་ཟིན་བིས་ལ་ ༡༥ ༼ཁ་ཐེ༽ ཕྱག 
5 ོ་ ༼ཁ་དེ༽ པར་ཕྱག་ཆེནྣ བི མགཆེགཱནལབདོར་བ 


སྷུཀབུགྱཱརཱཾ 


གི་མན་ངག་ལ་ 


གཞིའིངེས་པ་རད་ཏུདྱཔེ་ 
བ་ངེས་དེན་ལྟ བའམན་ 


རེབ་ ༢༥ ༼ཁནེ༽ པ་ལྭ་པུག་ཆེནྲ་ནལ་འབོར་དཀྱི་འི་བཤ  ུད་པ་དྲནདམ་མཛབ་ཆུ བྱཚུག་ལ་ཝེབ་ ༢༥ ༼ཁ་བེ། པར་ ི་ོ 
ནགིམཞ 


བ་ ༣༥ །གགེ། 













དཾ 





།ཆུ་ལ་བ་མདདགོནཔ་ས་མཛད་པའྱི་བྱུ་ཆཆན་བྱོརུ་ལ་འབོར་བཞིདི་དིམ་པེ ང་པོ་དཧྱཾ་གི་གཏེན་་་་ ` 
ཕྱ 


༧ ར་རི ༣༣ རི་ མྒྱ་ཆལྲ་ཧྱིས་མཛད་པ་ 


་ལ་ལྡེབ་ ༣༢༠ བཅས་བསྡོམས་ ༢༧༢ 
བས་འཕའི་ལམྦྱ་ཀྭིཏིང་པོང་ད་ཡརརག་པའི་ 


པླད་དཀན་པོས་མཛུད་པའེཆོས་དུག་བ ་ 


ཆེན་པའི་ལེག བཤུད་ཟླ་བའི་འོད་ ་ 


དངོ་པརེ་ མཛུད ཆག ར་ལ། (ངོ་ཀེ། ཇྲེ་ནཱར་པོའི་ཁདཆོས་ 
ཞེསྭ་བུ་བ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་མནངག་ལྭ་ལེབ་ ༢༡ ཁབཁེ༽ གུན་མཁྱན་་ 


ས་ལ་ཝེབ་ ༢༥ ༼ད་གེ༽ ཡངས་འཛོན་འཇམ་དཔལ་ པའ་བས་མཛོད་ 
པའཆོས་དུག་ཁྲིད་ཡིགྱ་ཆུས་པ་ཟུང་འཇེག་མཆོག་གི་ངེས་གནས་ལ་ ༡༡༩ ཛིང ཚསྐ་བགགྐིའི ཁིསིང་ར། 


སྙིང་པ་རྩ་བཙྭནྡྷ་ལི་་ 












= ༩ རང 


རཱཆེ མངག་གི་བྱནུད་འདེབ ས་ག ཕ ངཆེན་རོལ་པའི་སྒྲ་དབུངས་ 






གའུ་བྱསེད་དང་། རླུརོ་དག་སོརྒ་ཀི་བནྲབས་ཅོག་སྨྲ་བ་བསྐུན་ 













ད 
པ། རྒུང 


༨ 


དབང་ཤླཀུ་ 


།པའི་གེགས་སེལ་ཡིད་བཞིནནོརབདང་། གནས་པ་མུའི་དེ 
གིདེ་ཉིད་གསལ་བ་བཅས་ལ ༧༠ ང་ཐ དར བ་དེ གི ེང་གིགཤད་ 





ུག་ཡོྱ་གོཞད་ 


༈ པ་ལ་ ༡༥ ༼བདོ་། མེཕམ་མན་ཕེལ་དབང་བོས་མཛུད་པའི་འགོ་ད་ད བ།ས་མ་དང་། འྱེན་བདེ་བཅས་ལ་ ༡༠ ༼བ་ནེ༽ གྲག་ 
ཞི་སཱན་གུད་དཔོ་བ་དང་། གཞན་འཕྲོ་བགས་ཇེའི་ལཱགས་ 
གཟིགས ད་དོ སྲིགརྐི གས་མ 





= ཟི 





ཐེམ ཤུས"ལ ལ༥ཧྱར་ཆོས་ ས་ལན་བཅས་ལ་ལྡེ ལྤེབ་ ༢༡ བཅས་བསྔེམས་ ༥༡༩ 
ོང གདུང ནལ་འྱྱོན་ཆོམ་གཡུང་གིས་ཞུས་ལནང ཛར 


ལི་པས་ཨྩོཉན་མཁའ་ འགྲོའ གས གས་སུ ངས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ 


ང་པ འི ེ་ཀེ བཿ ན་བྱ བྱ་ཆུད་ནྡོརེ་ཚོག་རང་རེ་ རྗེ་མནྭ་པའི་བ སུད ཅི པར་དཔལ་མཁའ་འྲསོ་སྙན་ 
རར ལ་འབྱོར་བཞེ་པ་མ་ མུའདག་སེད་བཅད་ཀི་ཆོས་གཀམས་ད་ 


གས་པར་ཝེབ་ ༥༣ 


པརྡ་ཇེ་པྨད་དཀན་པོས་མཛད་པ 'དཔལ་མཁའ་གྲྭགོ་སྣ་ ྤན་བྱཏདྱ་ཧ་སྣབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ ་ ' 





ལ་འཕྱོན་བཞི་པར་ལྡེབ་ ༔ ༡༦ །(ཅྱངེ་ སྡེམ་པ་བྱར་གསུམ་མཁི་བསྟེན་ཐབས་གསལྱ་ཐེད་ཐོལ་བམཆོག་སྟེན་འཇམ་དཔལ་ 













་ེ །དདཔའ་བོས་མཛད་པརྡ་ལེབ་ ༥༩ །ཅ་ཅེཿ པར་མཁའ་འགྲོ་སཱན་ མ་གས 
དཉི་བཅག་བིན་ནབས་མྱར་བབས་བགས ཀི །ར་བོས་མཛད་ང པར ༢༨ ལོ་སྐ་བྱད་ཿ འ་མན་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་མཁྲེན་ཆེན་པོས་མ ད་པ དྡ རེ་ཡར་དགྱི་ ± ་ 


༈ ཉིམས་མཛད་པར་ ༡༥ །ཅི་ཉེ།པར་དེའི་བྱིན་ བསྔ་འིཆོགྲ་མཔ་མོང་ ན་ལསྱ་ཅུ་མཚོས་མདད་པརྡ་ལེབ་ ༡༩ (ཝཱ ཅུ 
གུནམ་དཔལ་དཔད་དུམ་ང་ད་ད ན་ཡེ ཅི་འིཟདགད་ལ་ན་ རཱུ ་ 
མའིི་སྒུད་ཐབས་གས་ལ་བེདྱ་ཀི་ཟིན་བེས་ཟག་མེད་བ ཕྱིན་ལ་ ༣༩ (ཅེ ཏི ཆ་བ 








 དེདཡག་མོ་ས་གི (མ་མཆོད་པའི་ཆོག་རསྤ་རུང་ལུགས་བླ་གས་ཆོག་བཀོད་པ་ལ་ ༠༥ ༠༦ ཕྲེན་ལས་དིང་ 
དྡ་ཡག་མོ་གས་གཉིས་པམཆདགཆོག ཉིས་ཞལ་ ཅནྱ་ཧི་བེན་པའི་ལག་ལེན་གས་བདར་བཀོདཔ་ད། གླི ླ་ི་ུ 


གདོནྷཾཏོག་པརྩསམསྦ སྙཾརོལ། ཁེཔེ༽ རྗེནུ་རོ་པས་མཛད་པ བམྱི་སོདཔཚས་ཆི ལ་ ༠༩ །ཅ་ཕ༽ 
སབས ༤ ཡི མའ ཐགས་ཧྱི་མེ་ལོངཌ གིས་གངྱ་བ་། ¦; མས་སྙེར་དྲ ྷདོན་བསྡས་པ། ˆ, 


སྦ་ཧིས་མཛད་པ་དང་། སུས་བསསས་པ། 
ཿརྨ་ནུང་ཿ 


༣༧ ༈ཅ་བེ་ བ༽ གཆང་དཔ་གསོབ་འདེབས་འཇི གསྲ་བལ་སྣ་དི་ང 


།ཞལ་གདམས་ སན་གི དི པ་བཅས་ལ 
ཛ་ཡེས་ཙི་རྩོ་མ་གཞི་ལ་  །ཆམེ། དཔན་བ་པ། 


















་ེ __ „ །པོས་མཛད་པའི་རེ་སོམས་སོརླདུག་གི པས་ལེན་སྒང་དུདིལབ་དང་། རྒྱལ་དབང་རྲེས་མཛུད་་ 
ཱྱི་རིནྭ་མད་སོནཔབི་མདཅསལ་ ༩ འོ རིམས །ཧཉམས་ལེྲ་གང་ལག་དང་། ར་ལ་དུབ ༣༠ ངི 
ནཱཱ་རེ་གསང་ ་ གའདོན་དམེ་གས་རིམ་དྲཚུལྲ་ཀླུན་གཟི ༡ ཆོས་སྣང་གིས་མཛད་པར་ ༨ (ཛེ ཕསང་སྲོ 
ཧཾ རིམ་ཀུན་མཁྱཾན་ཆེན་པོས་མཛད་པར་ ༡༩ བཅས་ འྲབ་སྲ་བ་རྟེན་འབྲེལ་རབ་ རཾ 
དཔ སྔ པོ་དགར་བཛད་པིཉནའབལ་བ་བྲོདགམ་ཚལ་ཛ དྱ :- ཤུན 
/ །ཕུགས་ཀྱི་ བྲེས་ལ་ཅ ༩ེ་ཟེ༽ རྟེན་འ ལབྱྱནད་འདེབས་རད་འྱབམ་སྒ་འསྲིརདྲཔངསྣ་ཆལདཔར་རསམར་ 







- 

















ཊི ཉི་གགལ་དགབདནམདིནབཏུང་འགས་ཚིས་བནམསྦ་མོགསཅི་དབླམིགསབ་ེགན་དགའབསཞའན 
ཧ་མཛུད་ཐར་ ༡༩ གང ༡༤ གཅུས་ ༧ འོ་མགོནྷ་ཆུ དས་པ ི་གགས་དམ་དེ་མོདབོ ས་འ 
པོ ད་དུ་དིལ་ད་ པྲས་མཛད་པར་ ༡༣ །ཧརེ་ 
གྲུ མ ལུ ན་པ་བ དེབྲི་བན་བཏད་འུག གས་ཟིན་བི་ཁ་་ ཤེ ཆས་ཇེ་གཙད་པྱ་རུ་ན རུ 
་ལམ་ལྭ་ཝཞེབ་ ༡ཞབ་ཆས་བསམས་ ༤༦༤ ད་དགྲ་ཀ 
གཅིས་པྤྲ་དམ་གླིགང། ཐེད་པ། ཀིམ ཆེཀེཾ བེབ ཀུད གིས་འབད ༥ གི ༼གེོ་ཁབོི་ དེ་དག་ལས 







: 








༄༄༅། །དད་༈ དེཁྭི་ལྷན་ཐབས་ ང་ཆོག་དང་བཅས་པྲ ཀམཁེནཆེན་ཁོས་མཛདཔ་ཁྲ་ཞེབ་༣༣ ༼ཆཁ 
ཚོགས་མཆོད་ལ་ ༣ ཁ་གེ། ཚོགས་བྲསས་ལ་༡ (ཆང༽ ལམ་ཟད། བང་གི་མཚམས་སྦོར་མཁས་དབང་བླན་དྲཛྲ་ཧི་ས་མཛུད་ 
ཤྭ པར་༢༡ ཆེ ལམ་བབྲ་བུན་མོངཔའི་ཟྲིད་མོགརག་འདོན་གསླཊ་ྱསས་མཛད་བཛིར་ མཁས་དབང་གིས་མཛ 


འི 
ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་ཏེར་མཁ་ངག་འདོན་འཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཅས་ལ་༡༡ (ིཆེ།པར་ལམ་ཟདླ་བུ་སུབ་ ང་ད 
བེ འིལ ན་ 









དྱ་བེད་འོད་འཁེར་མཁས་དབང་སབངསྤྱ་ཆུས་རྡེ་རེས་མཛད་པར་ ༣༠ ཇེ པན་ལམ་ཟབ་ཟུན་ 
'བྙཝས་པསྐ་ནམ་གསལ་ཆོངས་པའི་མེག་འཐྱེད་མེ་ཕམ་འཕྲེན་ལས་ཆུས་མཚོས་མཛད་པར་ ༩༧ ༼ཆཉེ། པར་ལམ་་ 












པར་ ༩ཕ རྣམས་དང་། ཡང་བདྲག་དང་ཇེས་སུ་མཐུན 
བཛུད་ཡན ས་ནས་ད ས་ེདུདེསུདན་པ 
། གཏེར་བདག་བསང་བ་བཅས་ལ་ ༣༧ ༼ཆདེ༽ བར་ཕི་ནྲད་གསངགསམམྱི་ 
པརྡ་རྣེསམ་པོ་པ །བསད་བ་བཅུས་ལ་ འཚད ཟང་ཡིགགས་བགའ གྲའི 
ཇེ་འཛ་མྨ་བིངྡ་དྡོ་རེས་མཛད་པར་ ༩༣ ༼ཆ་བ༽པར་གསེང་ལམྦ་བམ་སྦྲབ་པའི་གསེ་ལ་བྱེད་རྒྱས་པ་ཟླ་འོད་གཞིནཤུའི་དགོངས་ 















=: ཆ་བེ་ ` མཁྲི་ནལ་འཐོར་ཚོགས་མ 


༈ཅཅས་ྲ་གས་ ༩༥༠ ལྷ ༼བདོརཔརེ༽ སྒྱང སྲབགས་ཀོ་་ལས་ཐན་ 
ི་གབརམུགའི་ལགསཅིདཔལ་དའོདའ་ བ་ནི་བ 
ཆེན་པོས་མཛད་པར་ཝེབ་ ༠༢ དེའི་སྒུང ས་བནྭཾ་ཤི་ིགསའོག་ ཛ་ 














དགའ་བསྟན་འཇིནྱ་རིས་མཛད་པར་ ན 













༧ ༄༅། །རནགམ་ཀུན་གཟིགས་ཀི་གསུང་ལ་ ༢༠ བདེ་མཆོག་དངོསྲ་གབྱ་ཀི་སྐོར་ནི་ ཚུ་བ་གོངགི་སྙན་ 
བཆུད་དངྡ་རུ་བོ་གཅིག་འདེས་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ལས་གཞན་དེང་སང་ཟུར་དུ་དམིགས་བསལ་མ་བཞུགས་ཞིང་། དྲེ 
ཤཱ འདིར་མེ་ཏི་སྙན་བྱཆུད་ལས་ངྱོན་པའིཐད་དབང་མེའི་འཁེར་ལོའམ་གཏུམ་མོ་ དབང་གི་གཞུད་མཚམས་སྦོར་རྗེ་ཆོས་ཤྱི་ཉིན་ 
ཤཱ ཧཱཾདགྱིས་མཛད་པ ' ༠༥ ལྷ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདམས་ངག་ཕྲལ་དགོས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་མི་འྲ་ཁུགས་པའི་སྐོན་ 
ལ། ཇན པར་ལས་ཧི་སྣྲེབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་རཱན་གཅེད་པའི་གཟུངས་ཆོག་ཐར་པའྱེ་ཐུགསྤྱ་ཀུ་ཀུན་མྔ་བེན་ཆེན་པོས་མཛད་པར་༣༥ 
པེ། མཆོད་འྲལངའ་ངོན་གཉིས་བླའབརརརཅས་་ ༼ཇེ་ཕ༽ དདདྲོ་གོས་འགད་བར་བར་ཆོག་གྲེ་ཡོང། ར་དཱ་་་ 
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འཇུག་པ་མཁས་དབང་གི་གསུང་ལ་ ༥ །ཇྡ་བེ། ནྣོརཾམི བྲགས་པའི་ བང་གི་མཚམས་སྦོར་ཀྲར་ མཛད་པར་་ 

 ལྡེད་ ༢༥ །ཇྣམེ། གས དན ས་པཞིགས་གེཡུས་ སོག་རུ རི 

ཤ ཟཐབས་གསལྱ་བེད་རི་ རིན་ཆེན་སྒོན་ལེ་མཁས་ དསངསྤྱ་ཆུས་ན་ རྗེས་མཛད་པར་ ༣ །ཇཚེ༽ི པརང་སྣེན་ཡིག་དང་དཀྱི་ 
ཝུ རྩ རིག་འ ན་མ དནྡརི་དབང་དབ་པས་མཛད་པརྡའེ ' ༡༦༣ (ཇཛ 

པོ་ངག་དབངནར་བུའི་ ངས་གཏེན་ལསྦ་ ཤོ ན་བླ་ཟ་མྲ་དག་པོ་ཀེ་ལ་ཡའི་མན་ངགུ་གི་ཝ་བར་ ༡༨ ཇ་ཝ༽ ཀི ཀི་ལི 

ཆུས་ ལྒགར་ཛྡ་རྦ་དག་པོས་མཛད་པར་ ༼ཇ་ཞེ༽ སས་མ ག་དག ོ་གར་ ཤས ཁ་མ ༡༧ 
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། 


པན་ ༠༩ (ཛའ (ད་དེ ཚེས་པ པའི་ཊྲཾད་ཡེ་ 





སྲ 


ཇ་ཟེ༽ དེའི་དམིགས་རེམ་ ར་བཀོད་བཟབ་མོའི 
ཛབ ཁི སིི །ཀོད་ག 
དཉ་པོན། ཁྲད་ཆེན་ ཆེན་བརད་ི་ཤོ་ལ། 


༼བདོཏཱཔོརཾ། ཉོ གོ་ར 


ཟས་བྱར་དསདོགསསྱི ཁྲིད་ལ་ ༢༥ ༩ཾཆེ༽ གསང་སྦྱོད་མནེལ་ལམ་ 


ོའིགཤདཚྱི་གུན་གཟིགས་ཆོས་ལྷུང ང་གིས་མཛད་ 


ཉན་ཆན་པོས་མཛད་། པར ༠༩ བཅས་དགོམས་ ༣༥༨ 
་ེ མཛད་དེ ྒུས་མོས་གུས་ཁལག། ས་ལི 
, ཁྲིད་ལ་ ༣ ཁི ཆེ རྡེདབའ་དབྱ་ཆུལ་མཚན པའ་བཟར་གོས་མཛོ་ ཁྱི ་ལ་  ཁགེ༽དེ 

' ཁྲིདྱ་བད་རུབ་སཾམ་ ཧ་མ ཏན་མཛོད་ལ།་ ༥ ༼ཉེདེ༽ དགྭ་སང་ཞེང་སྦོང་ཀེ་གཞུང་ཆུང་དང་ འི་ད 


ག་བཅས་ལཁ་ དེའི 
སག གའི་མེ་ས་ 


























ནན ༼ཉཇེ་ མ་ལ་གཅོདྱ་ཧི་གདམས་པྭ་ཁད་པར་འཕགས་པ་ལ ༥ རྣམས། ༈ ད་ནིདེ་དག་གྲིཟ བོསྐ་ཆུ་བླ་ཀུན་ལ་གཅེས་ ། 
པའི་གདམས་ངག་སྣཱཚོགས་པའྲི་གོར་ལ། ཊ།པར་རིཆོསཟབ་སློ་བཔའིདྱངད་ལཞ་རེ། དགྭ་བཱེ་བའི་གྲསང་ལ་༢༨ ཙཏེ། 
ངྒེ མུཁསྲ་གདྱུསྒ་དའི་གསུང་རིཆོས་ཆིབ་ དའཁོར་ལོལ་ ༨༩ (ཐི རིག་འཛིན་འཛིགས་མེདྨགིད་པའི་གྲསང་དན་གཏམ་་ 
ཡོན་ཏནྱ་ཧཱམཚོལ་༢༥ སྨ བླསེདརིམ་འ་ ཁིད་ཡིག་གསལ་ དྲ་ཟུར་འཇུག་སྟེ་ སེ་མ་རི་ རིག་འཛིན འུ དྲ་ཀིས་མཛད 
པར་ ༥༠ ° ཉན བྟ བྱས་པའི ཡིག བླིད སའ རསས ཨོན དགའས་ར་ ཏབ༽ རྒོད་་་ 
ཚྒ་སཚོགས་དང་གོ་ིས་འཛིད་པའི་བ་དོའི་མྱེདྲམ་ སལ་མེ་ལོང་ལ་ ༤༧བཅས་བསྡོམས་ ༤༤༧ ལྷ །པད་ཏ་བར་ 
















༄༅༧་ 

གོསལྟོད་པ་གཅས་པ ༨ ཛི དཔའི་ུག བུག་པ་སེས་ཤད་འྱོ་གཞོེོ་་ོ 

གེ། མཁག་གྲ་གོབྲས་བླ་ཐོག་ལ་༢ ༼ཏེདེ། གཞས་བརན་ཡུག་མཆོད་ལ་ ༩ ༼ཏཅེ། ཟླམྐྱ་ཚུད་འདདྱ་ཧཱ་གསོལ་དདེབས་མོསྲག 
གི་གཟེན་ཞདེགས་བག། བད་ཡོན་ཏུན་རུ་མཚོས་མཛོད་པརྡ་ལེབ་༩ ༧ གུབ་པ་འི་དབངཕུག་ཆེན་པོ་ཤྭཀྱ་མིའི་དགོངས་ ་ 
ལས། ཆེ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་གསོལ་འདེགས་དངྱ་ཚ་གསུམ་ཚོགས་བྱསས་བཅས་ལ་༩ ཊར ཐུགསྔ་ར་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་ 

.ཐབས་ཡང་ཟབ་བྱཿདྱི་ཟིག་ལེ་ལ་ ༦ །ཏཾ་ཏེ་ དེའྷི་སིན་བེད་ཐེས་གོལ་ཆེན་མར་ ༨ ཏ་ཏེ། གྲུ་ཐོང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཟེད་ 





། ཀེ ཐུབ་པའི་སྐེས་རབས་འདམ་ཚོགདང་མཛད་པ་བྱར་གཉིས་ལ་བསྟོད་པྱ་ཆས་བྣམས་གཉིསདད། 







1 





ཚས་འགགོ་དནོ་མཁའ་ཆུབ་མའེ་རྩ་བར་ ༡ ༼ཏ་ཟེ༽ དེབི་དམིགས་སེམ་ཟིན་བྲེ་སྐྱ་ཧལ་དབང་མཁའ་ཁུབ་རྡེ་རེས་མཛད་པར་༡༥ 
ཏད ོ་མཁུག་ཞུགམ་།་ུ་ཐད ༩ ཏོ གཡིག ས་སམ ཟིན་བསྣ་ ཏོ གའ་གསརོས་སྐད་སིས པོ 
མཛད་པའེ་སློལ་དགཀར་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟེན་ཡེག་བཅས་ལ་༡༠ ཏ་བོ། སྒྲོལ་མ་མངྦྷལ་ཆེ་གཚོགས་གཉིས་སྟིང་པོ་འཇམ་་་ 
མགོནྡ་བཱོ་ཐོས་མཐའ་ཡསྦྱ་ིས་ཆོག་བྱ་སིགས་ལ་ ༧ ཏྟ་ཕེ།  སྒོལ་མ་དཀར་པྔོན་ཁྱི་བ ད་པ་དང་འདོད་གསོལ་དཅས་ལ་ ༦།བེ༽ 
'གྱུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མ་ཛད་པའི་ཆས་བཊུའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ཊདང་། སི །འཇའ་ཛོན་སྙིང་པོའི་གསོལ་་ 
བདེབས་༡ ཏ་མེ ཡང་ཐད་དཀོན་མཆག་སྦྱི་འདུས་ཡྱི་ལས་བྱང་ངག་དབང་གུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཆོགབ་སྦིགས་དང། 
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འདམ་ 
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འཇམས ཀུན་གཟིགས་ཆེན་པོས་མཛད་པའྲེ་ཁུས་གསོལ། རབ་གནས་བསྡས་པ། རེད 
པཡིམཆེར་དབལ་བྣམས་པ། རིག་འ ལེདིང་བསའཛན་པའྲི་གའ་རེཆེག 


¡ །ཁ་ཕན་གཟིགས་ིས། 


ཅནཀངླ་སལ་ཡོནཏྱ་མཚོས་མཛད་པཡ ༦ ཏར ཟུན་མཚམས་ནལ་ྱོརལ་ཉེ་བརམཁ་བདགོས་བྲ་ནཚུ 
ཱ དབད་ཡོན་ཤྱ་ཧུ་མཆོས་བསྦིགས་སེབ་ལ ཕཕ ཏ་ལ་ ག་བ དྲ་འགོ་དཀྲ། བགེགས། རྱལ་ཆན་སྣེ་ད 











༩3 


21? | ཧཾ 


༣ ལུམ་ལུང་བསྟག། སགས་བུག་གྲེངས་ལན། ནྡཾཇེ་མ་ཁའ་འགོའི་སྦྱིན་སྲེག་འཆིབླས། བས་ཤྭསག་པྱོང་། གང་བློ་མ ་ 


ཆོ །འདུལ་དཔའ་གོས་མཇད་པཞ་བསངས་བླངཔ། ཝས །འོས་འཟན་་ོས་ 
གྲུབ་བས་མཛཿ ་པའི་གསེར་སྨེམས་རིག་འཛིན་བམ། གྲནུབས་སངཔྱཧས་འགེསྱ་་མཛོདའྲིད་ཅུ་གསའ་ 
སྩེམས་ སྣ་ ས་རང་གལ་ཧིཾས་མཛད་པའེ་བསུརབ་སྔོ་ཡེ་ཤེས་སྲེནཔང་། ཆགས་མེད་དྭ་ག་ཨྱ་སས་མཛད་པའི་གཅདྒ་རི་ ་ 






སགས་ལྔ་ལེབ་ ༢༠ །ཏ་མེ༽ དྭམ་དད་ཡན་བཤད་དང་ར་སྔ་བ་མདོན་བསྡསས་བཀོད་པ་ལེགས་བས་གི་ཤིང་རྟ་ཀུན་གཟིགས་ ་ 
ཆོས་སྣང་གེས་མཛད་པར་ ༩ །ཏ་ཧོ༽ ཧུང་ཆུབ་ལྒུང་བཤགས་དང་། ཅུང བཅུ་མི། ཤེདསྣ་ཆུང་པདི་བསགག་པརམས་་ 








ལོ ཊོཨོ། དཤར་སྨྱོད་སྒོན་ལམ་དང་། བྱམས་སྨོན། སྤོད་འདུག་སྨོན་ལམ། བདེ་བཅན་གྱི་སྨོནལ་མདང་མཛོན་ 
འའ མ་གྱིས རག གྲསུང། ཁོའ་ཚེམ་ ང་༽ ་ 
ཀྭ འེ 






ཟླ ཾགསུང་། བར་ 

± རྒོུན་ལ་༡ཊ ཏུའི ེ་དངྱ་རནེ་རེས་མཛད་པའི་ གཆེག་སྨོན་ལམ་ལ་༥དང་ཇཱམར་པ་མི་ལའེ་གསུང་སྨོན་ལམ་ལ་༢ 
སྨུན་ལམ་སྟོབས་པོཆ་དང་། བདེན་ཚག་འྲ་མབ་པའྲི་སོན་ལ མཆོགྱ་གུར་གིང་པའི་གཏེརྩ་བུག་ོགས་དུས་མ། ཀོདླ་མུ 
ག་པོཆས་བདྲ་ཡུལ་བདྲེ་སོན། ཕདམ་པ་འསྦྱ་རས་ཀསྣ་མོན་ཁམ་སཱམཅུམ། ཟླ་སྦྱོང་ལསྱཅུང་དབྲེ་མོན་ལམ། རིའི 
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བསྡུས་པ་བཅུས་ལ་ལྡེང་ ༡ ཏཿ 
བྲ་བ་ཤིསྤ་ཧི་ཚིགས་སྲ་ ཕྲས 


དཐ་པ་ལོ། །ཟྭ་ཀེ། པར་སྩྱེས་མཆེག 


༨ །འསྙས་དའོ་སྙང་ཕོས་སོན་ལམདང་། བླ་མ་དགོངས་འདྲས་ལས་ 


ཟེད་ཐད་སྟོངྱ་ཧལ་པོས་མཛད་པའེ་སློག་ 
བཟད་ཁོངྱ་ཧུལ་པོས་མཛད འྱེ་སློཾ་ 


།འབའ་ར་བས་མཛད་པའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སྲ་བླང་བདི་ལག་ལེན་དགོས 


གཏེར་མཛོད་ལ་ ༩༥༥ ཁྲ་ཁེ། པར་དཀར་འྱ་རུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བྱརདྱ་ཀི་གསོལ་བདེབས་གདུང་བའི་པ་ཉ་ལ་ ༢ 


ཀེ གར་དཔལ་ལན་བླ་བུག་པའིབ ནྒྱ་ཆ་དདྲི་མོའ་ལམ་ལྭ་གི ༥ ཏི པར་ 
ཏ་མ ་ངག་དབང་དསྟན་འཛིནྡ་ད་གས་ལཱི་མཛད་པ་ཁྭ་མེབ་ ༥ 
རིགསླག་བདས་པ་ནོན་བང་ ༦བཅས་བསྡོམས་ ༩༩༩ ༈ཾ 


ཏེཁཱུ༽ པརྨ་གླབ་་ 


འདོད་འྱགད་དའི་་ 
ཐག པརྡ་རྦེ་གུབ་ 











།དབང་ྱཱོའེ་ན་བརྱ་ྲཱིཚུ་ལ་ལ་གསོལ་བའ་དེབས་པྱ་བི་ྲ་དས་ཉིནྱབེད་འདེན་པའིགིདྡན་གྲུང་སུས་ཚོ་དབང་གེས་མཛད། 

པ་ལ་བ ; 

བཱུ ཐ་ཅེ།པརྨ་གྲར་བདེ་ཆན་པའི་གུ་སོལ་དདེདས་ལ་ ༡ བ་ཆེ པར་ག་རུ་བདེ་བཅིཞ་ པོའི་ལསྱ་བད་ལ་ ༠༡ ༼ཐརེ༽ 

༩ ཉི པར་སྨན་མཆེད་ལ་༡ ཐཾ བའ 

མཆེད་ལྦའེ་གཏོར་འབྲལ་ལ་ ༡ །ཐེ་དེ། འཆི་ ད་ན་ལའི་བྱ་ཆུད་དདེབས་ལ ༩ ཐིན པར་ཙན་ལིའི་དཀརགཏོར་ལ་ ༡ ཐ་བ 
རཱ་ལིའི་རྒྱུད་བསྒལ་ལ་༣ ཐ་བ ཙྫར་ལིའི་ཚོགས་བསས་ལ་ ༡ ཁ་མ | 


&[..& 








༧༡ ༄༅། ཙླཌླ་ལིའི་བསང་བསས་ལ་ ༡ ཙེ པར་སྦྲབ་པ་ དང་ལ་སྱ་བར་སྨི་ལ་དགོས་པའིེ་རིན་འབེབས་ཆོག་ །་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རེདི་གཏེརྱ་བོན་ལྭ་ ༡༠ ཁཝཚེ༽ པད་ཨྱོ་རན་རིན་པོ་ཆེའི་ག ལ་དདེབས་འྱའགནཔ་པྣ་ཞེབ ༦ ཁྲ་ཛཾ༽ པར་ 
བི་ཞེ་ 











ཤཱཾ། གསོལ་འདེབས་ཊཱུནྷ་ནབས་སྦཾན་པཱང་ལ་ ༣ ཁ་ཁ གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མུར་འྲགབ་ལ་༡ ༼ཐ་ཞེ༽པར་གཏོར་མ་་ 

4 བྱརྱ་ཙུ་སོགས་གཏིན་མགི་དེ ་པ་ནམས་ཕྱུགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྭ་ལེབ་ ༢༥ ་ཟེ༽ གཏོར་མའི་ཟུར་ ་ཆུན་ལ་ ༡༠ 
།བཾ་འེ་ པར་ཞེས་རབ་སྙེང་པོ་དང་ཟག་པ་སགས་ལྔ་ལྡེབ་ ༡༩ ་ཡེ། པརྨ་སུད་གནས་ཆོག་ཀུམཔྭ་ིག་མཆུགྲ་དྫོརེས་ 
མཛད་པ་ལྨ་ ཡག ༣༦ ༼བ་ར༽ སྒྱུད་ཆོག་བརྒྱད་དེབས་ལ་ ༡ བཅས་བསྡོམས་ ༦༧༨ རཾ ཁདོད་པ་ཁོ། །དེ་ཀེ 


223 














བྱར་བཞི་བས་མཛད་པ་ལ་ ༡ གཞམ་ཆེས 


གྲགམ་ 

རཾ ཧྱིཀདཾནཆ་ལ་ལྡེབ་ ༡༠ དོབམའཞིར་གས་ཟདྲབས་ི་ 
སཾ 

8 ངྭ་སྔབྱ་སྱི་བུང་ཆོག་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ལ་ ༡༡ །དོ་ཉེ་ པར་བདེ་ཆེན་ཞིང་སླུང་གྱི་རོ་སྲེག་ཆོག་ངན་སོང་ ་ 














།གཞས་འདྡེ ནྭ་སཱག་བྲསལ་མཚོ་སེམ་གཏན་དད་རབ་འབར་ལ ༡༦ ད་ཏེ། པ་བདེཆེན་ཞིང སུ 
༧ རྒྱེ སྤྱིའག་ིགས་ཆགས་ས་ཀད ད་པ་ལྭ་ལེད་ ༠ དབང་བསྔས་ལ་ ༢ རྟགས་བྱཆད་དབང་ལ་ ༣ །དེ་ཟ༽པརབ 

ཤཱ ཞིད་ སྣྲད་ཟིན་རྲ ་ལ་ ༡༡ ༼ད་དེ༽ བར་གདེཆེན་ ཞིང་དུ་འཔོ་བའི དམས་པྱ་ཆུས་པར་བྲ་ཞིགས་པ་ཁ ༡༦ མདག 

༩༡ @ འཐི དཔའབོས་གཏེན་གགགས་པལ་ ༡ ཏོད་པ། པརྡ་གརུརིན་པཱ་ཆེའི་གསལ་འདེ བས་ཆིག་འདུནྡོརི་ ལྙིད་པོས་ 

མཛད་པ་ལ་ ༣ ཏོཕ ¦ པར་དཔ་ལ་འུབ། སརཅེྭྲེྲ ནྭསབ་གནད་ ་ 

ཉེར་མཁོའི་བང་མ་ མཛོད་གི་དཀར་ཆག་ཉོནྱབེད་འོད་འབར་ལ་ ༣༢ །དབེ་པརྡམ་སྒདས་ འད་པའི་ཚོགས་ཧནམ་བཤད་ 















ལ་ལྡེབ་ ཕའ བཅས་བསྡོམས་ལེབ་གངས་ ༥6༣ ཚར མཱར་ང་སྭ་བྤི་ཟབ་བྱས་པ་འིནང་གཱ་མོ་ཤུག་རམདླུ་བབལ་ 
སོང་བ་དགེ་ལེགས་བཤདྱ་ཀིསྨྱ་ཆགས་རང་ཁུརྱ་ཧི་དོདམ་མཛདནས་པར་ཤིང་ ༡༡༤༡ ལ་པར་ཡིང་རེའ སྲང་རེ་དང་། 

ཤྭ སུ་དང་ཡར་མའ་བདའ་གླ་དང་པར་རུ་བྲེས་ཡོན་བཅས་བསྡོམས་དངྲལ་སྲང་-༡༢༡༦༣ སོང་བར་སྩེས་མཚོག་འབའ་ར་ ་ 

236, ཌྷ བས་མཛད་པའིེ་ཐརྦ་གྲ་སོར་ལས། །བོདོནོ་པ་ལོ༽ ཀེ པར་ཐར་པར་འཇུག་པའྲི་ག་བོཟབ་དོན་ཆོས་ ཅི་གཏེར་མཛོད་ལས་ 
ཟ གསང་སྔགས་གསརད་མའི་ནམ་བཤད་ལ། བ་ ༦༢ ཨའ པདགསངྦ་ཐཱག་གསར་ཡའ་ནས་གཤདྱ་ིདཀའ་གྲགལ་ལ་ 
༢༧༦ ༼ནོ་གེ༽ པརྡ་ནམ་བགདངསྣུ་ས་དན་ལ་ ༡༩ ༼ནང༽པར་གན་འྱེདནམ་གསུམ་ལ་༧༩ །ཞཅེ༽ པར་ཚོགས་འཁརྩ་ཧི་་ 





















།ལགེན་དདོསྦ་གུདྱ་ཧི་གཏེན་མཛོད་ལ་ཞཕ བཅས་ལྲ་ཐེབྲ་གངས་ ༩༧༠ །མདོ་པ་པེ་ཁེ༽ ༼པ་ 
ཀེར དགས རྒྱན་མྨན ལ ༥༡ ཏ་གཛོད་ལ་ག གང ས་ལ་བ ཡོུན་མེད་ལ་ ༦ ༦༢ ག་པད 
227 ° རཱིམ་དགྭལ་འདུ་སྱོན་མེད་ལ་ ༡༥ །མོ་ངེ༽ པརྡ་རེ་ནོད་ཚང་བད་དམ་བཅའ་ གཉིསཔ ༡༡ །པྱཾརྲ། པ་བུད་ས་ ཡམས 
ཙཾ ཞེ་ད དཔའི རླཛར་པའིནམ་མདྦ་བདཔགས་རྷ་ཞྲ་ཞ་ལ་ ༨ ༼བོ་ཆེ༽ པར་དཔལ་ལྡན་ 
་མེ་ཤེསྐྱ་རམ་ཚོས་མ མ། འུམ་བནླ། ག་པའེ་མིགླ་ཧན་ལ་ ཕ༡ དབའེ རིན་ 
གམབ་གཉིས་ཀསཞ ད་པ་ཉི་མ་ འདེཟེརང་། སྣ་ཚོགས་རད་གསྒོ་ཆིས་སྔའིད་བདེ་མཉམ་མོད་དག་བོནས་ 











་པྱི་ཡགཆག་གཞདའགདང། རྲེཡངདགོནཔའི་མཛདཔསྟོར་ཏིདིགྲདག་དཅསལ ༢༢ ལོ་ཀ ད་འ 

„ བཱ་རགགོན འི་གྲསད་གསམགརྱདང་གོར་ལ ༢༥ ཏེ པ་ར་གན་མནཱ་ཾ་ མཛད་པའྱིཕག་ེྲ་ྲ་་ི་དཔ 

ཙུ ཡིད་ཨྱི་ཧཱེ་མ་དང་] ཁྲཔྲ་ཕག་ཆཱན་ཡི་ བཞི་པའེ་ཁིད་དང་། ཇེཾཧོད་ཚང་སྣ་ཚོགསའང་གྲོལྦ་གིས་མཛད་པའེ་ཡི་གེ་བཞེ་པོའ་་༠༥་ 

428 ཤཱ །དགཾངས་ ན་སྙེང་པོར་འདྲིལ་པབྱིན་ ་རླབས་བུམ་བཟང་བཅས་ལ་ ༡༨ ཁོཾ་ཐེ༽པར་ཀུན་མའེན་པད་དཀར་སིས་མཛད་པའེ་་ 


ཁྲཾདཅེཤངྱཆད་མ་ཛེས་པརྱབུད་པ་ལ་ ༩༩ བདེ།པར་ཀུནག་ཟིགསཆོས་སྣང་གིས་མཛུད་པའྱི་མོན་ལམ་རིན་ཆེན་དགདྱ་ཧུལ་ 
¡ །ཁ་༡ཞ གཅས་བསམས་བཀྲགངས ༣༡༧ ཁའེ་ལ་པོ་ལ། ཁ་ཀེ་པརད་ཀནྱ་མཱ་ཝོནའྲོ་ི་དོན་ཆ་བརཀྲ་མོའ་ར་ 














།བའི་གདེ་ལམ་ལ་ ༢ །པ་ཁ༽ དཀྐན་སྙིའི་དརྒད་དདེབས་ལ་འ ཁོ་ག འཇའ་གྙིད་གསོལ་ 
འཞེ་ཡལ་ལ་༡ ཝ་བ༽ ཆརིིེིི་ = གས་ལ ླམཁྱིག་བདད་ིགནག་ 
བཞུགས་ལ་༩ རྭ་གཡ་སྭཱཿ ་མཛད་པའེ་དཀོན་སྦི་སུན་ཚོགས་ལ་ར་ བོ་ཅེ་ ཛ་ལ བསྙེན་ཡིག་པྱ་དའེ་ཞལ་ ་ 
' །ལུང་ལ་ ༦༣ མོ་ཆེ པར་ཛེགས་དེམ་ཁམས་གྲ་སུམ་ཡོངས་ཐོལ་ལ་ ༥༡ །བོ་ཇ། པར་བྱ་ཆིད་ཛོགས་གཞད་བསས་ལ་ 

༢༠ །བྷ་ཉེ་པ་དྭ་འཆི་མེད་ཙླ་ལིའི་ཟེནྲ་བིས་ལ་ ༢༡ །ཕ་ཏེ༽པརྨ་ཀརྷ་རིང་ཝོན་ྲགོནྣཨས །ལམ་གཟང་གས་ལྲ་བེད་ 
བཅས་ལ་ཚ༤ །པ་ཐེ་ པར་གཅདོ་པུལ་མཁའ་འྲགེའིགདྱྱཧོང་ལ་ ༢ ༼པདེ༽པར་དྱསེད་རིམ་དགོ་མིན་བྲགོད་པའི་ཐེམས་་ 















1:29. 





སྣས་ལ་༢༣ ༼པ་ཞེ་ ཌཔ་ནེ།པཱར་བསྐེད་རིམ་ལྷ་ཁྲིད་ཤྱི་ད་ ཀའ་གནད་ལ་ ཤ ༢༠ ༼ 


པར་གེས་དང་དསྡས་པའི་སྡམ་བྱང་ལ་ ༢༡ །བབ་ གན་ཀུན་ པ་ཁོ སྨད ས་མཛད་པ་ ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་གེསྨ་བ་་ 
ཧགརང་དང་། ེའི་དཞྲ་གལ་གོལ་གར་ཚར་གཏོ 
ཡཿ 


མུན་ ༩༣ (བ་མའི པརྨ་ཀོངྷ་རཱིད་གནས་ལུགས་རྡོ་རའི་ཚིག 
རྫོགས་ཆེན་གནས་ལུགས་གཅེད་མཐད་བཅས་ལ་ ༢༩ 
བཟང་དགོངས་ཉམས་དང་གཞས་གསུམ་གན་འབྱེད། 
མཚར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ༢ བཅས་ལཞེབྲ་གངས་ ༥༡༦ 


ཙོ པརྒ་རུབ་བརྟེག་པླད་ 





གསུང་ཐར་བུ་བཅས་ལ་ ཌ་ 
བཾ དག བརྨ་བ་མ་མེ་ཡམྦྱ་གིས་མཛད་པའི་མཁས་པའི་ 


ཞྲི་རྒྱལ་པའྲི་ཅུ ཆོས་ལ་ ༡༦ (ཕོ ་པ༽ 


སླཾདའིང་རོ། 
རཔོ་ལ་ ༣༣ ཁ་ཚིཔར་ཀྲུན་ 
བབ བདིཚས་གལ་གདམས་ང་ ཅོས་ ཞེ 


















།ཆུལ་ལ་འཇུག་པའྲི་ས་ཞེསྱ་བུ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ འཕ བོ༽པར་མཁས་འཇག་གིས་བཅད་ ་་ 
མདོར་བསུས་པད་དཀརྦ་ཕེངག་ལ་ ༢༩ བ་ག པར་མཁས་འཇྲངགགི་ཝྡོམྱ་བངལ ཞ༦ཁབ་ངེ༽པརྱ་སཱལ་བའ བས་པ ཁན་ཕན་ 
རཾ ཙིས་མཛད་པའྲི་ཕུང་པོད་དབེ་བཅསྦ་ཧི་མཁས་བུའེ་གནས་དག་ལུ ཤཿ །བ་ཅེ། པར་སྟག་ལུངངག་དབང་ནམྱ་རུལྱ་ཧིས་མཛད་ 

མའི་བསྟན་པ་སྩྱིའིརྣམ་པརདཞག་པ་དན་པའྱི་ཆུ་མཚན་ལ་ ༣༢ ༼བྷ་རཱ། པར་ཀུན་མ་ཁྱེན་པད་དཀརགིས་མཛད་པའེ་་རྔོད་བྱེད་ 
ཚིག་གྱི་ཧུད་བཞེད་པ་མཁས་བའི་ཁྱ་ཧུན་ལ་ ༢༥ །བཇེ། པརྱ་ཆུད་སྡེ་སྟིའི་ནུམ་གཞག་མཁས་པའི་གིད་ཤོག་ལ་ ༥༧ ༼བོ་ཧི་ པར 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བསྟེན་སྦྲབ་དཔེང་བསྐར་དབྱིལ་འཁོརྐ་ཙྱིབ་ད་སི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་དའི་སྒྲུབ་མཆོད་ 


231 








བསོངྡ་སྣ་ནམས་འི་གས་ཁྱ་བྱེད་པྨ་དའེ་ཆུནཔོ་ལ་ ཞ༨ བཅས་བསྔོམས་ བྲ་གངས་ ༦༦༨ །ཁོདོ་མོ་པོ་ལོ། ༼ོ་ཀེ། པན ། 
རྒཾདཚང་སྣཚོགསརངབོལྱ་གིས་མཛ པའི་སྨེན་དབང་དང་གོལ་ལམ་ཕྱག་ཆེནྷ་གི་གནད་དོན་དེས་ལན་བྲསལ་བཟང་དགའ་བྱེད་་ 
ཤཾ ལ་ 7༡ །མ་ཁེ༽ པར་ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་ལས་བརམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་བྱ་གིས་པ རབ་མེ་ཏོག་ཆུནུ་བང་ལ ༧༥ །མོ་གེ 
ཀེ 


པས ཛི པར་རོས་ཇེ་མི་ཕམ་མགོན་པནས་དི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐདད་མཛད་པའྲེདི་ལན་བོར་བུའི་སོརྒྷ་ནམས་ཕྱུགས་ 








འྱཞུལ་ཞི་གཆེན་པོར་གསོལ་འདེབས་སྣ་ནའིངརོལ་ ༡ 
>¬ 2 .༽ ཁ,‹ ༩ རར སག , --༨༤༤ 

ཀུ །སྣཱུ་བཞིའི་གསོལ་འདེདས་མོསྲ་གུས་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་ལ ༡༠ དང་གསོལ་འདེདས་དྲན་པའི་གདུང་་*་་ 
དྭབངས་ལ ༡ །མཆེ། པར་ བུཅཛདགུ་ཇི་སདམོགདནང་ཉེར་ ་འྲི་བི་བན་བརྲད་ལ། ༣༡ མཇེ པརྡ་བུལ་གཏོར་་ 
སཾ སྐབས་ཨྱི་དེགྒ་ག་ཏོད་རྡི་ཁནགྱི་འ་བྲོས་དན་འྭགའ་ལ་ ༢ ༼ོ་ཉེ། པརྨ་ཧལ་སྲས་དཔལྦ་གི་མཚོན་ཅནྱ་ཧཾས་མཛད་པའི་སངསྐྱ་ཆུས་ཆོས 
ཅི” ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་དང་སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བའེ་མཛད་པ་ བཱགསྦ་ཀྱི་བོག་ཟབས་དྣམས་པ་དཅས་ལ ༡༠ །མོ་ཏེ༽ པརྲ་ཀུན་གཟིགས་ 
གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེརྣམ་འཇོམཱ་མཐིད་གར་བསྟན་པའྱེ་བབྲ་ཁུསྦྱཊི་ཆོག་ལ་ ༡༥ ཁོ་ཐེ༽ པར་ཀུན་མ་ཁེན་པད་དཀར་ཆིས་མཛད་ 


༤༽ 
མའི་བསངས་དཔེ་བྲབ་ཞིས་རེབྷ་གོང་ལ་ ༡༩ མདེ པརྨ་སིགས་དུས་གཁོརབའྲེ་སངྱར་ཁ་ྱ་མོབའི་གཏམ་དེས་འྱབུང་ ༡ 
























བསལ་བའེ་ཕོ་ཉལ་ ༣༥ །མ་ནེ༽ པརཅགྲ་ག་པ་སྩེས་རླ་བདུན་པས་མཛད་པའི་མི་འཁུགས་པའེ་གསོན་བང་ལས་སླིབ་ ་ 
ནམ་སྩོདས་ལ་ ༡༡ མོ་པེ༽ པར་ཇ་མོ་མཁན་ཆེན་འཚྩོརལྱ་ཧིས་ཞུས་ལནགདམས་ངག་མརྩརི་ཡང་ཞུན་ལ་ ༦ མོ་པ པར 
ཕ་དམ་བ་སངསྦྱ་ཆསྭ་ཆི་ཞལྲ་གདམས་དེད་ནིབྱརྭ་ཝ་མ་ལ་ ༦ བཅས་བསྡོམསྤ་ཝེབ་གངས་ ༡༩༦ པོདོཙོབ་བ༽ 

ཙི་ཀེ། པན་ཕུག་ཆེནྡ་ཆུལ་བའེ་གན་མཛོད་ལ་ ༡༡༩ ཁཾཁི༽ པར་དྲས་འཔོའི་ལམ་སྐོར་ལ་ ༢༠༠ ༼ཙོ་གེ༽ པར་དསྲེ་འཕོའི་་ 
ས་བཅད་ལ་ ༥ བཅས་ཁྱེན་བསྡོམས་ཝེབྲ་གངས་ ༢༧ །བོདཚོཔ་ལེ༽ ༼ཚཀེ་༽ པད་ོབོུྱི་ཡད་ཆས་བྲེའཕོའི་གཞུང 
འགྲེལ་རྡེ་རྗེའཆང་གེ་དགོངས་བ་གསལ་བརྩ པེད་པ་ལ་ ༩༩ ཚ་ཁོ པར་བྲསེ་འཕོ་བྲི་ཁིད་ཡེག་ཤིང་རྟ་ལ་ ༡༦༣ བཅས་་་ 

















¦ །གཉོན་ལ་ལྡེབ་ ༧ དང་སྟན་སྲང་ཡངསྣ་རེག་སྦ་སི་བྐགང་གསོལ་དདཆོས་བགྲདདགཞིདབཟུ་གི འུསྙེང་གེ་འདོན་ལུགས་་ 





¡ྲ | ༼བཟམསྣ་རི་གདས ༥༩༢ མདོ་ཛ་པ་འེ༽ ༼ཛ་ཀེ ' པར་ཀྲམཆགས་མེདྱ་ཧིས་མཛད་པའིརི་ 
མཚུམསྣ་གི་ཞལ་གད་གསལ ༩༡༢ ༼ཇོ་ཌེ༽ པརྨ་འོད་ཆེན་ སིངཟག་གི་མོཿ ན་འྲགོའིས་བཅད་ ་་་** རྐད་གྲངས་ཙམ་ལ་ ༡༡ 
དཅས་གོམ་སྣ་ཝིབ་གངས་ ༩༣༩ ༼བདོ་ཝོ་པོ་བོ་ ད་བ་ས པའིཆོ་དགོས་པའི་གོང་ 


ལྟདཧའགྲོས་སྲ་དཀོད་པཆཚང་ལ་ ༡༧༢ ཟུན་འཇྲག་ཤེག་ཆེ་རེ་ཟུང་སོགས་བསྡོམས་ ༢༠ ༢༠ཙམ་བསྟན་དྲག་འཇོམས་བ་ལ་ 
༡༧ བཅས་ཁྱོན་དསྡོམསྦ་ཝེདྲ་གངས་ ་ ༢༡༧ དཞུགས་། འདིར་དད་ཅན་ཁག་ནས་ཡོན་བདག་ཞུས་པ་དད་ཞལ་འདེབས་ 
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༼-------¬; 
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ཟླ 
རཿ 
ཐའ 
3 





རིགས་སོགས་ཆོས་ཚན་སོ་སཞི་གཤམ་དགསལ་བར་བཀོད་པ་ པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡངཚེའདེའི་ བྷནྲ་གགས་ 'དང་དགེ་ངོམས་ ལྟདུམ་་་; 


ཡིན་པར་དད་འྭབུལ་ཞུལ་འདེབསྱ་བུད་རིགས་ནམས་བདག་གི 


མིགྷམནམིག་ཇེྱཏྨུ་ཞན་བ་བྱའི ས་བས་ཡོན་བ གྭ་ནམས་ 

རཾ ཅིས་ ངྭསྣཾ་སྨོཞ་མཚམླ་སྦྱོར་༩ ཚྭམ་སྦྱོར་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱན་བཞིན་ཡོང་ཆེད་དང་། ཁྱཾད་པར་ 
གྒོ ན་ལམ་དུགསནཞའང་འཁོར་མཐའ་ཅནད་གྲསངས་པས་ན། ༈ གླདནས་སྩོས་ཆེནརེ 
བསྟར་ཚོཐུགས་སྨོན་སྱངས་འཇུག་གི གིས་ཟིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བསན། གགིསཆེདྱབར་པར་ཅིན་ལ་བརེགན་པའ་གིསལ་བསོད་ 


་ར་ 


་པདཆེས་དངས་ ད་བ མ་ཟད་གདམ་ས་ ངགཱའི '་དཔེན་་༥ 


གད་པ་དང་། བོརྨ་དྭགཆུད་ཟེས་ ལུང་མ་ངཧན་དུ་མ་སོང་བར། ¦ 


ས་ཆེན་མ་བྲ་ནམས་ཡིས་དེདག་ 
ྱན་གྱ སྦྱན་ལམ་ངུ་ 








རར ད#་་ 








།།༽༅༅། །པ་དང་། གགོད་རྒྱུ་ཡང་པརྲ་ཤིང་རྣམས་གཉའ་ནང་རོང་ནས་འདྲེན་ཏེ་སྟེ་མོ་གག་རམ་དུ་དབུ་ཆུང་ 
དནྲ་གུབ་བྲབ་ཤིས་གཙོས་པར་པྲ་ལ་ ཅྱ་བ་ཞིང་རལོ་ བ་ག ང་ལོ་ འབནཏ་ེ་མོ་གག་རམྲ་དྱཆུང་ 

23༡ ཧཾཿ ༢༦༥༩ བླསན་ཟིན་པ་དང་། པན་ཤོང་བཅད་འདེན་དོདས་པ་གུ་ཐང་སྦུལ་ རེན་པྲོ་ཆེདང་། གཙོང་བས་མ་ཆོས་ ལ་ 
སྨུརིན་པ་ཆེ དདེ་སང་ངེས་དན་དབང་ཕྱུག་གསུམ་གྱེས་གཙོ་་ དང་། པེར་ཡིག་འྲབི་མཁན་སྤོ་གསར་བུ་པདས་གཙིས 
གམཁན་ལྔ། ཞུས་དགུ་བྱེད་པོ་གིང་སས་སྐུ་ཞབས་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་ལགས་དང་། དབུཆདབང་རིན་ཆེན། བྲུ་ཝ་་ 


དེན། རང་ཅིད་བཅས་ཀིས་འབད་རྩོལ་བྱགིས་ཏེ་པར་ཞིང་རེར་དོད་རྲིལ་དངུལ་སྲང་ ཨརེདང་། ལྷ་སྐུ་མཆེད་ལྟེན་རྣམས་ 











ལ་སྲང་ ཉེ དེ། པར་ཤིང་བཅད་བཞོགས་ཡར་མར་རལྷ་ག་པར་ཡིགྲ་བི་ཡོན་སག་ཤོག་ཀོ་ཕྱིང་རིན། མེ་གིང་བླ་ལྟོ་ཆང་རིན་ 
འཛུགས་དང་ཡང་འཛུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་དགས་བརུ་སྲ་ཤིས་བསྡོམས་དྲངལ་སྲང་ ༠༠༡༣ སླར་ཡང་ལྕགས་འབྲག་་ 
ཤྭ ཟླུདེ་བྱང་པནས་སྔོན་འཕྲོས་སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་དང་ཆོས་ཚུན་ཁ་ཤས་བཅས་ ་བཏོས་ཏེ་པར་གིང་རེར་དོད་དིལ་དྲུངལ་སང ཏཱ 

༡36 རུ རེ་དང་། པརྡ་མཱ་འདྲི་ཡོན་” བདའ་གླ་སོགས་ཁྱོཾན་བསྡོམས་དདུལ་སྲང་ ༢༠༣༥ ལྕགས་ ལ་ནས་འདེལ་ས་ཁྱི་བར་པར་ 
བླསཱནཞུས་པའེ་པར་ཤིང་ཕོན་ཆེབ་གཉའ་ནང་རོང་ནས་བཏན་ཏེ་སྡེ་མེ་བར་འོར་འདྲེན་གྱིས་གེ་མོའི་པར་པ་ནམསནས་བཏྐོས་ ་ 

ཞིངེ་། འཕྲོ་མཇུག་པར་ཤིང་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ཁུམ་རུ་ཤེ་རོང་དུ་བརོས་པ་བཅས་གོང་གསལ་དུས་བྲུན་དེའི་རང་ ་ 

















»ཟ། །ལ་པ་གཤིང་གི་རིནདང་། འདེན་བདལ། པརདནྐོའྲི་གྭ་ལོ་སགས་ལོ་རེ་གཞི་ནད་ཀཕ་་གིས་ས་ 
ིའི་ྲ་གསོང་གཅིག་ཏུངས་པ་འགོད་བདེ་སྤྱབདྲརིང་། སྣམོརནས་ནེབུསེའདེསདར་མར་འབདམ་གཅིག་ལོ་བདང་་ 
་ཱ རསྭ་དདགུཅས་འགནདི་ཚི་སསོད་ཟ་ནཔ་བཞིག་དཆ་ག མས་ངགྲདདབྲས་ས་སོན་དངོསྡརས་ཚང་འདོད་དྲག་འཇོབའི་ ་ 
ཧོད་གུབངགྱི་གལ་པོ ་བུ་དདེ་ནི། ཐག་མར་ཤིདྨ་ཊཱི། ཁྱི་ལོ་ ༡༢༣ འོར་མགོ་བྱར་མས་པནས་བརཟང་དང་ 
ལོ་ ༡༩༥། དནུདུམི་ལོ་ཉིགྲ་ཝ་གཞིའི་རིྨྱ་ཧུན་མཐུད་པར་དུ་ླ་སྒུན་པའི་དཀརཆུག་པན་བེངས་གསུམ་པ་ ་ 
ྟ་ས་གས་ཉ་བའི་ཐདརེངས་རྡོར་་་ 












ཞུན 
ལོ་སི 
_  ཏིནྱབེད་འོད་འབར་ཞེས་བ་བ་འདེ་བཞིན་ནམ་འདྲེན་བཞི་པ་ ༧ རྒྱལ་བ་ཤཧ་ཟབ་པ་ཤི 








གདནདུ་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་ཅིང་། ལོ་དེའྱི་རུ་སྟོད་ཟཱ་བའི་ཆོས་བཞི་ལ་ཝ་ར་ཇ་སིར་བདེན་བཞིའི་ཆོསའཁོར་དང་པོ་བསསོར་ནས་ལོ་ ། 
„ ^" ཉི་གོལ་ཞེས་པ་གིང་པོ་སྤྲའའི་ལོར་སངས་རྩས་གཏིས་པ་ཨྱོ་ཆུན་ཆེན་པོ་སེ འྱ་ཆུ་མཚོར་འདང་སྟོང་གི་དྭབསནའཁུངས་་ 
ཤ ནས་ལོ་ ༢༢༣༤ སྲ་གང་ལོར་ཆོསྤྱ་ཆུལ་སོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁུངས་ནས་ལོ་ ༡༣༢༩ ལྷགས་སྦྲལ་ལ་སྨྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
ལཾ སྣང་ཐྱེད་ ༧ འགྲོམགོན་རྒྱརས་འཁྲུངསནས་ལོ་ ༧༩༧ མེ་ཕག་ལོ་ ༧ ཀུནམྦ་ཁེན་པྱད་དཀར་པོ་འ་ཁུངསནས་ལོ་ ༣༣༡ 
རྣམས་སྔོནདུ་སོད་བའི་རད་བུང་བྱཅུདུག་པའྲི་ནམ་འཕུང་ཞེས་པ་ས་པྱོ་ཁི་ལོའི་ བཱརྨ་ཟ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཙི་ཆོས་བཟང་པོར་ལེགས་ 
པརང་སྦྲདས་པར་དྱཅིས་པས་ཕྱོགསརམས་གུན་ཏུ་ཟབྱ་ཆུས་ཆོས་ཀྲིག་ཆར་བཟང་པྩོ་རུན་མི་ཆད་པར་ཏུག་ཏུའབབས་ནས་སྩ་ 
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གིས །ཆོས་སྤྱུན་འཛད་མེད་འཇེ་བའི་པརྩི་དབྱིག །ལེགས་བམ་བྱཅྲ་པག་གཉིས་བཞེངས་དགེ་བ་དདེས་མཚོནདུས་གསུམ་ 
„ ཁེགས་བྱྱས་བསྔེམས། །རྒྱལ་དང་དེའི་སྲས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་བསྡོས་དེ་དཞིནད་། །བོ་བའི་དགྷེ་མ་ཏིནྱབེད་འོདྱཀིས 

2༢ ]]ཾ གནུབདྲེའི་འབྱུང་གཞས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན། །ལུངདང་རྟོགས་པའི་བཤད་སྦྲབ་ཆུ་སྙེས་འདབ་སྟོད་རྣམ་པར་ཞད་རྱར་ཅེ །བསྟན་ ་ 
རླ འཇིན་སྦྱི་དང་ཁྱེད་པར་༧དཔལ་འགྲགཔ། །ཐམས་ཅཙད་མཆྱེན་པ་ཡད་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་། །སྐུ་ཚེརི་དབང་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། 
མཛད་འཕྲིན་མཁའ་དབྱེངས་བཞི་ནདུ་ཁུ་གར་ཅིག །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐཟན་ལྱེ ཆས་བྲསབགྲསུམ་གཙང་། །དངེན་པའི་རིརབཞུགས་་ 


བྱ་བཏང་སྒྲད་པའེ་སྡེ། །འདིར་སྣང་ཆོས་བྱསད་འཆིང་བྱ་ཆུང་བྲསིངས་ཏེ། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རིམ་གཏེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེའི་མཐུས་ 

















༧༣༣ ༄༅། །གངས་ཅན་ལྫོངས་འདིར་གནོད་འཚོའི་རིགས། །དམག་འཁྲུག་ནད་ བ།འཇིགས་བྱ་ཆུད་བྱརླུདུགསོགས། ། 
མྱུ་དུཞི་ཞིང་སྒྲ་ཡང་མེ་གྲགས་པར། །ཛོགསྐ་ཕནགསར་པའེ་བདེ་སྒྱིད་འཕེལ་བརཤོག །མི་དང་མེ་མེན་འྲྲོ་གྲནགཤིསྤྱ་ནུད་ལ།། 
263. ཤྷཾ། བྷཆུབ་སེམས་གཉིས་ངང་གིས་སེསནས་ས། །ལོག་པའེ་བསམ་བྱོར་གནོད་འཚོ་ཀུན་བལ་ཏེ། །ཕནཚུན་བུམས་བེངབརེ་སེམས་ 
ཤཾ [ལྡན་གྱུར་ཅིག །འ ལྭ་སོ་གྲས་མ་ངལ་བ་དང་ལེནདང་། ྒྱུ་སྩད་ཡོན་བདག་དབེལ་བཟོགས་ཚད་ནམས། ི་གབྡམཿ ཆོས་སྦྱོར་ 
བསམ་དོན་འྭང། །སྩེ་ཀུན་མཐཾརིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལན་ཤག །སྩེས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་བའེ་བཤེས་དང་མཇལ། །ཆོས་བཞིན་བླ་ཞབ་ལ་ ་ 
བནཆད་མི་འབྱུད་ཞིང་། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སོམ་པམ་ཐར་སོན་ཏེ། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྩོང་སྲེལ་དའེ་མཐུ་ལྤན་ཞེག ། 














དགྱ་གངཆོས་བྱརད་ངོ་བྲསུང་གཞན་དབང་སོགས། །ལྷ་བུའི་བདུད་གིས་བརཆ༨མི་འྱབུངཞིབ།།ྲི་ཁོད་དབེན་པར་སྨྲ་བཙུགས་ཟིཤ་ནས་ 

„ སུ །འབད་རྩོ་ལ་མེད་པར་དོན་གཉུས་ཟླུཿ ད་ཤོག །རང་གཞན་པ་མམཁའ་མཉུམ་སེམས་ཅག་ནམས་། །རད་སེམས་རིག་་ 

༡ ཤཾ སྟིང་ཟདཐལ། འོད་བརྒྱར། །རང་ངོ་རང་ཤིས་ཏོགས་གོམས་མཐའར་བུན་ནས། །ནང་རིག་མདོནྱ་སུར་དད་སངས་རྒྱསྱ་གུར་ཅིག །མྔོན་ 
ཧཱཾ ཆད་རྒྱ་ཏནྭ་སཱ་པད་ཤ་ཡང་། །དྭབིངས་ས་བཞུད་དོགས་འགའ་རེཔར་བསྒྲན་ལ་། །མཁའ་གྲགོཆས་སླང་ཀོ་ལོང་མེ་མཛད་པར། ། 
ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་ཧོངྲ་བགས་འྲིན་ལས་མཛོད། ༽བླ་མའི་བཀའ་དང་མིནྲགོལ་མཐད་པར་། །རང་གར་སྤྱོད་ཅིང་སྣོད་མིན་སྲུ་བྱུང་ལ།།. 
དཔ་མྭ་ཁུད་མེད་པར་གསང་བ་ཁོམ་བསགསན། །མུརད་བཀའ་ཆད་དག་པོསཚར་གཅོད་ཅིག །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམྱ་ཆམཚོའི་བྱིན་་་་ 












ར༨ 


༄༅། ད །རླངབས་དང་། ། འྲབས་བླས་མེདཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོབསྤ་ཧིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པདེ་བཞེན་འགྲུབགྱུརནས་། །ངེས 


གསང་སྒྲབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་བག་ཤིས་ཞོག །དགེ་འོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །པར་འདྲི་ལྟ་སྟོད་ཆུྱཀི་ཧི་ཞེའུ་སྙེང་དུ་བཞུགས། བྲལ་གིས།། 

















མཛོད་ལྭ་སུག་སང་ 


ཏེར 
བ་དང་བ 


ཟབ་དོནཆོསྱ་ཀིག 
བྲ 
བསྡས་དན་བཞུགས་སོ། 


།ཐར་པར་ 
ཐར་པ་དཀཇག་པའྱ་གུ་ཟབདོག 





























¥ 


༄༅། _]དླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟན་པར་འཇུག་པའི་གུ་བོ་ཟབ་དནཆོས་ 
གཏེན་མཛོད་ཀྷི་ནལ་འྱབོ་ྲ་བན་མེད་པའི་གསང་སགས་ཕྱི་འགགུརགསར་མའྲེ་ནམ་གཞག་དགད་པ་ལགསུམ། 
དྲ་སིན་པན་བྱེད་བ་དབང་གྲི་ནམ་གཞག །ལམ་ཧམསྦས་ལེནཚུལ་བྱ་སེད་ཚོགས་ཅི་ནས་དབེ ལམ་དེས་ 


དྭགོད་པའི་འ.བས་བུའོ། །དང་པོ་དབང་འདོན་དྭགུསྟེ། གང་གིས་བདདའི་སྐོད་མ་། གང་གིས་དྲསུརབའེ་་་ 
སློབ 


་ཿའི་༤༦9>3) 




















'དཔོན། གད་དུ་བསྒུར་བའི་གནས་། ནམ་བསརདའེ་དུས་། གདདུབསྦར་བའི་དགྱིལ་འཁོར། ཚུལ་ཇི་ 
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༄༅། །ལྟརབསྙར་བའེཆོག །དབང་མ་ཇོད་པའེ་ཉེས་པ། དབང་ཁོབ་པའི་ཕན་ཡོན། སྔོམ་ 
པ་ཐབ་པའདུསཿ ན་པའོ། དང་པོ་ལ། སྣོད་བརྟག་པ་དང་མི་བརག་པའིལུགས་གཉིསལས། དང་པོ་སྟོད་བརྟགཔ་ 
ལ་གཉིས། ལཱོདྱ་ཧི་མཚན་ཉིདདང་གངས་ངེས་པའོ། །གསུམཔ་གནས་ལ་གཉིས། མངྦ་བ་དང་བྭསྦང་བུའོ། །ལྦཔ་ 
དྱཏིལ་འཁཾརགང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། དྱརིལ་འཁོོརྩ་རིི་དབྱེབ། བསྒྲབཚུལ། གདནགསྦམྱ་གྱི་ནམ་་ 











བཞགག །དངཔོ་ལ་གཉིས། དྱིལ་འཁོར་གསམདུ་དབེུ་བ། གསུམ་དུ་དྱབེ་ བཾའེ་དགོས་པའོ། །རྱཀིལ་་ 


















༦༦ = 


༦༥རེ་ 








འཁོར་བྱ་སབྱཆུལ་ལ་བཞི་སཆོག་དང་། ཧ་གོན་དང་། དྱཀིལ་འཁོར་བིབ་དང་། དག་པའོ། །དེལ་གཉིས། རྡུལཚོནདང་། 
ལུས་དྱཀིལ་ལོ། །གྲསུམ་པ་བརྟེན་པྷ་ཝའིགདནགསམཚད་ཚུལ་ལ་གཉིས། རུལ་ཚོནྱགི་གདན་འགོདཚུལ་དང་། ལུས་དགིལ་ 
ཧྱིགྲདན་ནོ། །ཧུང་པོ་ག་གྲསམ། གདན་གྲསྭམྱ་གྷི་ནམ་གཞག །གདནགསུམྱ་ཧིའགོད་ཚུལ། གདན་གསྦམྱ་ཅི་དགོསཆེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལས་ཆིདྱིལ་འ གྱི་གདན་གསུམ་ཚང་ཚུལ་ལ་ལྔ། ཕུང་ཁམས་སྒེ་མཆེད་ལ་སྩརབ་ རྩཁམས་ལ་པྦྱརབ། ཡ 
གེ་ལ་སྣརང་། ཁམས་ཟིག་ལེ་ལ་སྦྱརབ། རླུང་ལ་སྣརདའོ། །དྲུག་པ་ཇི་ལྟརབསྒར་བའེ་དབང་གི་ཆོག་ལྭ་ཝ། དབང་གྷེ་ནམ་ 
གཞག། ཏདི་མ་དག་ནས་སྐལ་བ་ཐདྲ་ཚུལ། དབང་དཞིའི་གོརིམ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ་། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའོ། 














༄༅༅། །དང་པོ་ལགྲསམ། དངང་གེངབོ། ངེས་ཚིག །དྱབེ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པདང་། 
རྒྱས་པར་བགད་པ་འོ། དེལ་བཁི། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེསརབ་ཡེ་ཞེས། དབང་བཞི་བའོ། །བམདབང་ལ་གཉིས། 
ཌླ བུཨ་དབ་ང་བཅུག་ཅིག་གི་རུམ་དྱབེ་དང་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བུམ་དབང་གི་ངོབ། ངེས་ཚིག །དབེ་བའོ། །གཉིས་པ་་ 
༢ དུག་པ་ལ་བདུན། རིག་པའེ་དབང་ལའི་དབང་དོན། མིང་གི་དབངགྷི་ན་མྲ་གངས། རག་པའ་དབང་ལྔའི་སྒྲ་བཤད། བརྟུལ་ཁྲགས 
གིཾདགཱ་པ། ལུངསྟོནརྒྱི་དག་པ། སློད་དབོན་དབང་གེདག་པ། བུམ་དབང་གེ་དབབེ་བ་སའོ། །གསང་དབད་གེ་བདུད་རྩི་མུང་བ་ལ་ 
བཞི་སེ། ཇདོ། ངས་ཚོག །དབེ་། རང་བཞིན་རྒྱ་ཧདྱ་རཱའི་རྟཾག་པ་ཨོངཚུལ་ལོ། །དབྱེབ་ཁ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཡབ 
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བས་ཐོང་པ། ཡུམ་ལས་ཐབ་པ། བོལ་སྟོབསྦ་ཧིས་ཐོང་པའོ། །ཞེས་རབ་ཡེ་ཞེས་ལ་གྲསམ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེབའོ།། 

ས ངབེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོོ་ཁུད་པར་བཞིདངྡ་ལན་པ། གཅིས་པ་ཡས་བརྟན་མས་བརྟྩཧིདགའད་བཞི། དེ་ལ་དེན་གསུམ་སྟེ། 
252 2 ཡས་བབས་དགའ་དཀིའི་གྩེཚུལ། -མས་བརྟན་དགའདད་རམ་པ། ཞུ་བདྲེ་ཕན་སྒྱེས་དངརང་བཞིནྷ་ཕན་གྩེསྱཏྲི་ཁུད་རརོ། ། ། 
¿¿ །གེརབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེབ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞནྲལས་ལས་ཀྱི་པུགྱ་ཆུ་ལ་བསྭནནས་དབང་ང་སུརབ་། རང་ལུས་ཡེ་ཤེསྤ་ཧྲི་ཕུག 
༢ རྒྱ་ལུ་བསྟེན་པ། ལོངས་སྤྱོད་གྱི་དླབས་ལ་བརྟེན་པའོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་པལ་བཞི སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་བཞི་དང་། ཨེ་ཤེས་དགུའ་ 
།བ་བཞ་དང་། བེདྱ་པགྱ་ཆུ་བ དང་། གླུབ་པ་འདྲས་དྲ་བཞ་ཡད་པས་དབང་བཞིརྲ་བངས་ངས་པའ། །གསུམ་པ་ཕྱགྱ་རུབཞའ་ 
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བ་པ་འབས་བཱའི་ཕུགྱ་ཆུ་བཞི་དང་། སྦྱབ་དྱེད་ལ་མ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཞིའོ། །དངཔོ་ལ་བཞི་ལས། དེའི་དང་པོ་ལསྦ་ཧྱི་ཕུགརྒ ས་པརབ་གདཔ་ལ་བཞི། 
2༠༣ ཟླ ་ི་ི་ ལས་སས་བ་སྐེ་ཧམདུན་པརབཞགཔ། རྒུ་་ུན་པདདིའབུསབགི་དྱེ་ཚལ། ས་ཡེ 
མདགོས་མེདྱ་ྱི་སོན་ཐོང་བའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལསྭ་ཅྱི་ཕགྱཾ་ཆུའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག་ ༽དྱེ་བའོ། དེལ་ཡུལྱའི་གཞི་ལ་དབེན། ནུ་ 
མདང་ལྡན་པ་ལས་ཤྱི་པཱགྱ་ཧམ། ཡེདྱ་ཀི་བདེ་ད་བསོམ་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཕགྱ་ཆུམ། ནག་རདང་མརའི་རཱོ་ལ་བ་ལས་དདེང་བྱ་སྐེད་པའི་ཕུགྱ་ཧདང་ 
གསུམ། དཏརྟེནྷཙཱལྱ་ཧི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལས་དང་པོ་པས་གསང་སྦྱོད་དུ་བརྟེན་པ་དང་། ནུས་བྱ་ཅུང་ཟད་ཐབང་པས་ཚོགས་སྙོད་དུ་བརྟེན་པ་དང་། རུས་ 


ཐྲ ཟིམཔ་བཞིན། དབང་གྲི་གངས་བཞིརབསནཔ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟནཔ་དང་། རྒྱས་པརབཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། 
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 ལ་གཉིས། །ཐལ་བེད་ལམྱ་རི་རིམ་པའྱི་ཕཱགྱ་ར་བཞི་དང་། སྨིན་བྱེདདབང་གིརིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དདགོ་ལ་བཞི། བ་ར རམ་དསཚག་གྱི་ཡུག་ 


ཤཱུ རྒྱ་བཞི་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ་ བུམ་དབངདམ་ཆིག་གྱེ་པགྱ་ཧཱ། གསང་དབང་ལས་ཨྱི་ཕྱགརྒྱ། ཞེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག 
( ་པ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའོ།། གཉིས་པ་ཧྲོལ་ལམ ཉམས་སྲ་ལེནཔ་བ་སྦྱེད་རྫོགས་རྱིརྣམ་དབྱེ་ལ་བདུན། དངོས་གཞི་རིམ་གཉིས་ཀི་ ་ 





ཁལ 


པན ཐོད་པས་བརུལཞུགསྦྱ་ཀཱི་སོད་པས་བརྟེནཔའོ། །ཉམས་མྱོང་སྒྱེ་ཚུལ་གྱེས་དབྱེན་ཡེ་ཞེས་དགའབ་བཞེའོ། །སྒྲུང་ཐྱེུད་ལམ་གཤྐྱི་ཕྱག་རྒྱབ་ཞི་ 






རྒྱ། གཞན་ལུས་ལས་ཆྱི་ཕྱགརྒྱ། ཟབས་སྙན་སྐྱེས་གྱི་གྲོལ་ཁམཆོས་ཊྱི་བྱགརྒྱ། མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །སྨི་ནཇྱིད་དབངགི་རིམ་པའི་ཕྱག་ 


རྒྱ དབང་བཞི་ 





རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་མོས་གྲས། ཟདཆམོ་ལྔ་ལྡན་ྱི་ལག་ལེན། སྡོམགསུམ་གནད་དྲིལ་གྱི་གདམས་པ། འགལ་རྒྱེན་བར་་ 
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¡ཨ། „ །ཆད་བསལ་ཐབངས། བོགས་འདེན་སྩོད་བཏྱེད་ཚུལ། བླམབྱ་་སྦོམ་པ་བསྲངཚུལ་འོ། །དང་པོལ 
གསུམ། བྱསེདརིྭ་འའ་རཱ་འྱ་བོར་དང་ གྲོལ་ལམ་རྫོགསརཾམ་བསྒོམཚུལ། རིམ་གཉིས་ཅིག་རྱ་གི་བྷམ་མཚུལ་ལོ། །དང་ 

་བ ཆིག དབེ་བའོ། །དེ་ལྲ་དུག །དང་པྱོ་ནུད་གསུམ་ཝོའི་རྣམ་དྱབེ་དང་། གཉིས་པ་སྦང་ ་ 
གཞི་སྦྱད་་བྱའི་གནས་ཁུགས་བསྟན་པ། གསུམ་པ་པང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ལྷར་བསོམ་པ། བ སྦུང་ཁུ་དངམཐུནོའི་ 
སྦྱོང་བྱེད་གྱི་ལྷ་བསྤོམ་ཚུལ། ལྔ་པ་བ་སྩྲེད་རཾམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་པའིངསྒོམ་ཚུལ། དྲག་པ་བསྩེདརིམ་ཛོཀྭས་ ཡན་ལགགོ། 
གྲསུམ་པ་ལ་གསུམ། པྱ་རུད་ལར་པུང་ཁམས་སྩྱེ་མཆེད་སྒར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། མརྒྱུད་ལྟར་རྩ་ཁམས་ལྷརངོ་སྤད་པ། རྒྱུད་སྡེ་་“ 


„ །བོབསྙེད་རིམ་ལ་གསུམ། ངོབ། ངེས 
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མྱིའི་དགོངས་པ་བཤད་པའི་རིགས་ལའི་ལའི་ནམ་གཞགགོ །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཕུང་པོ་ཝ་རིགས་ཝརངོ་སྤྲད་པ། ཁམས་ 
ཐཱ་ཨཱམྦ་བཱརདྷཾ་མཱས་པ ཚོགས་གྱཧད་སེམསདཔའ་བྱརདང་ངྒོགདཔ། ཚོགས་ཆེནདག་པ་ཁོའོ་ཀྱར་དདོ་སད་པའོ། ཤཱ 
གསུམ་པ་རིགས་ལྡ་ལྷའི་རྣམ་གཞག་ལགསུམ། ལྷནམས་རིགསྲ་དུག་ཏུ་བྣསད་དང་། རིགས་ཝར་འཇོགཔའྱི་ནུམཚན། རེ 
གྱིདབྱེ་བའོ། །གཏིས་པ་རིགས་ལྡན་འཇོག་པའྱརྒྱུ་མཚནཁ་ལྔ། ཡེ་ཞྒེས་ལྦ་ཡོད་པས་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱརབ། སཱ་ལྔ་དང་སྦྱརནས་བསྙན 
བ། འཕྲིན་ལསྤ་ཝ་དང་སྦརནས་བསྟན་པ། གདུལྭ་བུའི་རིགས་བཞིནདུརིགས་པར་གངནས་དེད་མཛུད་པ་ གུང་པོ་དང་ཉོན་ ་ 
མོངས་པ་དག་པ་ལས་སངསྐྱ་ནསྲ་ཝར་སྩར་བའོ། །གསུམ་པ་རིགསྱ་ཏི་དབེབ་ལ་གཅིས། རགས་ལྡའ་མཚན་གྱི་རནམགྲངས་ 
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༄༅། །དང་དམ་པ་རིགས་བརུུའི་དྱབེ་བའོ། །དེལ་གསུམ་ རུའི་དམཔ་རིགས་བྱ་རུ། ལསྦྱ་གིདམ་པརཾགས་ 
བྱཧ། འབབས་བུའི་དམ་པ་རིགས་བྱཆའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱ་ནུད་། གཉིས་ ད་རྒུད། མྱྱ་ཆུདྱ་ཙིདམ་པ་རིགས་བརྒཧའོ།༽ 
དྲུག་པ་བསྩེད་རིམ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། རྗེས་ཐོབ་གཱིརྣལ་འཇྱོུར་དང་། ཕནཱ་ཡོནནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བླ་ཊས་་ 
པ་སྔགས་ཨྱི་རྣལ་འབྱོདུ། སྩྱོད་ལམ་རྱེ་རྣལ་འགྱོར། ཁ་ཟས་ྱི་རྣལ་འཛུར། གཏོན་མ་འྲེ་ནལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་དདུན། 
སཱགས་ཆྱི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབེ་བ། འཕྲེང་བ་ལག་པས་འདྲེནཚུལ། འཕྲེང་བའི་ནུམ་གཞག །གངས་ཚད། སྔགས་་་ 








དླཟས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གསུམཔ་ལ་གསུམ། དནདམ་པ། ནང་གེ་དང་། བརྗེད་པ་སྦྲའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། 
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 ཀཀགང་ 


མཆོགགི་དངསྲ་གབ་ནམ་མྱའཱནྱ་གི་བངས་ཆུས་ཐོད་པརགྲསངསསོ། །ཟྦན 











༠ །ལ་གསུམ། གྲབ་ཆེན་བྱརདྱཀྱིངོབོ། སྦབ་ཐངས་ དབྱེ་བ འེ རིག་འཇིནལ་གསུམ། ངོབོདང་། 
ངེས་ཆོགདང་། བབྱེཔའོ། །དེ་ལ་གཉིས། རིག་འཛིན་དུག་ཏུ་དབེབ་དང་། བ་ བཅག དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲགཏུ་དྱབེ་བ་ 
ངསངང་། རིག་འཛིན་དགགིསས་སྦོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མོས་པ་སྦོང་པ་། ལས་ལ་སྩོརབ་། ལུམ་ལ་སྙོཾདཔ། རྣམ་པར 
ན་འ གྱ་ེ་པོྱི་་ཐརའ་རག་ཛན། །བཞིནྱེབ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའཾ། ཚོལ་དབང་བའེ། ཕྱག་རྒྱ 
ཆན་པའི། མུནགྱིས་གྲུབ་པའེ་རིག་འཛིན་དང་དཞིའོ། །རིག་འ བཞ་པོ་དབི་ནམ་གཞུག་ལ་་ཞིས། སློན་གམ་ལ་ །མེད། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རིག་འཛན་དང་། ལྷག་བཅས་ས་ལ་གནས་པའེ་རིག་འཇིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལག་མེདྱ་ཧི་ངོ་བོ། ངེས་ཚོག ཐོབ 
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ཚུལ། སྣངཆའེ་ཡོན་ཏནནོ། །གཉིས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ལ་གསུམ། ཚེལ་དབངབ། ཕྱགྱྱ་ར་ཆེན་པོའི་ལྷན་གིས་གུབ་བའེ 
རིག་འཛིནནོ། །དང་པོ་ལྭ་ལ་། ངབོ། ངེས་ཚོག །དྱབེད། དསརི་ཙམྦྱ་ཧིས་ཐོབ་པ། ཡོནཏནྱ་ཧཱི་སྣང་ཆཇི་སྙེད་འབུངབའོ། ། 
གཅིས་པ་ལ་ཡང་ལྔ། ངབོ། ངེས་ཆོག །དྭཔེ་བ། ས་མཚམསདང་སྦརབ། ཡོན་ཏུནྱཧྷ་སཾངཆའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། ། 
ང་བོ། ངེས་ཆོག དྱབེ་བ། སྣངཚའི་ཡོན་ཏནནོ། །གཉིས་པ་མཆོག་གེ་དངོས་གབ་ལ་གཏིས། གནས་སྐངས་སྲ་དཔའངོ་མཁའ་ 
༡ འགོ་སྒྲབ་པ་པོའི་དྲང་དུ་འདུང་དང་། མཐར་བུག་གངསྤ་ཆུས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་སོད་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། ནང་སེམས་ཅན་ 
ཕི་དཅེ དུ་བོམས་ཏེདག་སྣང་སྩངབ་དང། ཕྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལྷ་མོ་བཞིར་དག་སྣང་སགྩོང་བའོ། །གསུམ་པ་ཁ་ཟས་ལ་གསུམ། 
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།རངགཞནྷ་གི་ཚོགས་བསག་པའམ། ཉེས་ལྟང་ གིངི་མ་ལསྣ་མང་བའི་པི་རཚོགས་ཀི་འཁོར་ཁོབསོརབ་ 
དང་༈ ལུས་དཟང་ཞིང་ཚའཕེལ་བརྩབ་བའྱིིར་བཅུད་ལེནྱ་བབ་དང་། ལྟོ སཆཔ་གཅུདདེདགགབ་ཚུསསྐས་ལེག་པདི་ཕིད་དཀའ་ ་ 


# བུད་ད ན་པའོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་འཁེར་བསྐོརྦ་རུལདང་། རྒྱུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ འབོད ཁ་པོ་གགྲསམ། མཱ། ནས་ 
' གྲུངས་ི་དབྱེབ་དྭང། ཆོག་དང་། ལན་ཡོན་ནོ། །ཆོག་ལ་གསུམ། ཕྱོམ ིས་ཀིན་ དངསག་ཞི་ོས་པྲ་དཀ་ 
རྗེས་བསྔོབ་བྱས་ གེབ་མེལ་བའོ། །དཞེ་པ་གཏོར་མའེ་ ལ་འབྱུར་རོ ཛོག དརིར་བགྲར་མ། བོ། ཅེ ཧའི 


རབྱའིགན་ལུགས་སོ། །དེབ་གྲསམ། ྒྱུད་གཟུམསོསའི་རྫོས་རིམ་ོའདད་མ་དང་། སྦོས་དཅས་ཐབས་ཁྱི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ ` 
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སུའང 




















ལྷན་ིག་སྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདྭ་བྱ་བ་དང་། སྲོས་མེད་ཤེས་རང་ཧི་ཚོགས་རིམྱ་གིསྣ་ཝནཅིག་སེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོ་སྤྲད་བའོ། ༽ 

སྨོས་བཅས་ལ་དུགསྟེ། བཏུམ་མོ་དང་། འོདགསལ་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་། རྨིའམདང་། འཕོ་བ་དང་། བར་དོའོ། །དང་པོ་གཏུམམོ 
དོད་རྩོ་ལ་མེདདུ་སྙེ་བལ་གཏིས། མུ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཞུམས་སླུ་བངབའེརིམ་པའོ། །དངཔོལ་གཉིས། ཕཱི་ནང་ ་ 
སང་གསུམ་གི་རེན་འབྲེལ་བརི་བདང་། གནས་ཚུལ་དངོས་ས། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་། རྩ་རུང་ཐིག་ལེའི ྒ 
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༄༅། །ལུགས་སོ། །དངོ་གནས་པ་ཚིའེ་གནས་ལུགས་ལ་བཞི་གེ། རོའི་གཙོའོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། 
དང་། ཕྲ་བའོ། རང་པོ་ལ་ངོས་འཛིན། ཁདོག་དང དགནས་ཚུལ། བྱེད་ལས་དང ཆ་ས ལས 
ཁཁར་ལོོ་ལ་ལྭས་མུ། དུར་དྲབེབ། འཁོར་ལོ མས ཅཆགས་དགས། འཁོར་ལོར ཡིད་ ངས་ཚག །ཐྱེད་ལས་སོ། །གཏིས་ 
བླརད་ལྲརཧ། ངཿ དང་། དེབ་དང་། ད་ལས ཿ ཇི་ལྟར་རྒྱུ་རྫུལ་དང། ལམ་དྲུ་བས་ནས་ཇི་ རབ དགོ །གཉིས་པ་དྱབ་ 
ལགྲསུམ། ངབའཾ་སྒོནས་བཅུར་དབྱེབ་དང་ འར གནས་ཆྲི་སྐོནས་དྱབེ་བའོ། དེ གཉིས་། གནས་དང་ ་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །བ བླད ཁ་ལྲ་ཝ་། རླང་རྒྱུབ་ཞེས་གང་ལབྱབ་དང་། ཐོག་མརརི་ལྟར་རྒྱུབ་། 
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གནས་གང་ནསྐྱ་ཧ་བ། ཚུལཇི་ལྟར་རྒྱུབ་། རྒྱབའི་རྒྱ་མཚནནོ། །བཞི་པཚུལ་ཇི་ལྟརརྒྱ་བ་ལ་གསུམ། གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བདང་། 
འོག་དང ཟིབ ཙམ་རྩེ་ཆུབའོ། མཇུ དབྱེ་བ་དང་། ཀག་མ 
པོནི། ཁམས་སྲམྱརུ་སོ་བདུན་དང་། བྱརླདུག་དང་། ཁམས་དྲགདང་། བདུདྱལ ། ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ལ་སོགས 
པའོ། །གཉིས་པ་འཕེལ་འབྲེང་ལ་བཞི་སྟེ། ཞག་དངླ་ཟཱ་བ་དང་ལོ་ ང་མིཚའི་འཕེལ་འབྲིབ་བོ། །གསུམ་པ་སྤོསམེད་ཤེས་རབ་ ་ 
ཅྱིརྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ། ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིངོབོ། ངེས་ཚིག །དྱབེ་བའོ། །དེལ་གསུམ། གཞྱི་ཕུགྱ་ཆུ་ཆེན་པོ། ལམ་ཕྱག་རྒ་ 
ཆེན་པོ། འབས་བྱུ་པཱགྱ་ཆུཆེན་པོ། ལམ་ལྷ་ལདདང་། སྡོམ་པ་དང་། སྤོད་པའོ། །སྒོམ་པ་ལྔ་དུག །ནམ་གཡེང་དུག་མང་ 
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.¿_ དང་། རོ་གཅིག་དང་། གཾ 


།ད་དང་། མ་བཅོས་བདག་ཞག་པ ། ག་གི 
བློ ངས་པ་ རྟོགས་པའི ཞིན 
ག་པས ཁ་ལོ། ` 


སྣ་ཐག་མདཾད་གེ་སྡི་བ་པ་ ཐོ གི་གོ 
པ་ད གས མཛན་ཏིད་ ཀྲི་ག ཤཱིྨ་ཀགསྦ་ཆག ཡིག བས དབིན ¬ སཱ གུ 
ད་རབ ཉིས ན་བདག འི་ འབྲེང་པོ་དང་། ཟེ ༢ ་དང་གསུམ་གསུམ་མོ། 





ང་པའྱི་ཕིད་ཟུན་སུང་བ། ་བུལ་ཡུཁ་ཅནག གིག 
གིག་སག་གད་བསན སྱ འཁྱེར་བ་དང་། ལས་གང་གོ་བིའེ་ 
། རྒྱིནདངད་ གསེ་གུ། མིད་པ ཟྒུ་ྤད་དའོ། ཤཿ 
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པ་ལམ་ཟབླ་བམའི་མོས་གུས་འཅུང་ཟདདྱུབེ་ྤལ་སེ། ཟླམ་སངསྦ་ཆུས་ཡིན་པའི་ཞེས་ངེད་། མོསགས་བྱཆུལ། བམབསྙེན 

¥ པའི་ཐབས། ཟླམ་ལ་མཐྲས་པའེ་ཧེས་དམེགས། ཐུས་པའེ་ཕན་ཡོནནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཟགསཆོས་སྐོའཾ་སངས་རྒྱས་སྲངོ་ 

ཤཱ སྤྲད། སླ་གཟུགས་སྒའི་སངསརྒྱས་སྲང་སྤད་། དབྱེརམེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །གཉིས་ར་མོས་པ་བྱུ་ཚུལ་ ° 

ཤྭཾ གསུམ་སྟེ། བླ་མའི་སཱཾ་དྲེན་ལ་བསམ་པ་དྲང་། གནས་གང་དུ་རསྐོམ་པ། གསོ་ལ་བ་གདབ་པའོ། །གསུམ་པྨ་བམབསྟེནཔའ་་། 

༢ ཟབས་ལ་གཉིས། ཟླམ་བསྟེནདགོས་པའྱ་ཆུ་མཚན། ཟབསྭ་ཇི་ཝཱ་བུའི་སྐོཞས་བསྟེཞཔའོ། །དེ་ལ་གཅིས། འགུལ་ཡོུགས་ ་ 
སང་བདང་། མབུནྱཕོགས་བསྒྲུང་བས་བསེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོད་ལམ་དང་། གསུངདང་། འགྲོ་དེནྱགཧི་ ་། ། 
















༄ །འགའ་ཕྱོགས་སྲང་བའོ། །གཅིས་པ་མཟུནྭ་བོགས་བླ་སྣབ་པ་ལ་བཞི། བླམ་དངརང་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེསྱའི་ 
བྱེད་བ་བསྟན་པ། ར་སེན་བྲ་ཀུརྱ་ཧྱི་བྱ་འི་རིམ་པ་། ་འཆྱ་ཞགསོ་བ། སྙན་པ་དརྗོདཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ 
2¿; 4 པ་ལ་བ་ཞི། ཟླ་མ་ལ་དདྟེ ནབགརྱབ་དགོས་པའྱ་ཆུ་མཚོན། ཇྟི་ཊུརྱ་དཱ་པ རིམ་པ། ཐུས་པའེ་ཕུན་ཡོན། མྱ་བས་པའི་ཉེསདནིཊ 
ཉྭ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དད་པློ་བ་མ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་ཚད་བསྟན་པ། གཉིས་པྱ་བམྭ་སུ་གཤེགས་པའེ་དུས་ 
¡| མཆཾདྩབས་པའི་བསོདནམས་སོ། །གསུམ་བ་སྡོད་ཁམྱ་ཧི་ཞབས་ཏོགྱདེདྲ་རཱུལ་ལ་གཉིས་། ཟ་མའི་ཞབས་ཏོག་དངོས་དང་། 
ཟླ་མའི་འཁོན་ལ་སོགས་པ་ལརྟེ་ཉརྦ་དུ་དའོ། །དང་པོ་ལ་གསམ། ཐུག་དང་མཆོད་པྱ་བེདཚུལ་། ལས་དང་སྤྱོད་ལམ་བྱེདཚུལ། 














རྩ ྣིོང་༨ར 
¥ ཁྱད་པར། སྔོམ་པ་གསུམ་ངོབོ་གཅིག་པའི་སྒྱོན། །ྟ་ོས་པགྲྭ་སམ་གནས་པའྲི་ཚུག། ལེམཔ་གོང་འོག་ནངམི 
འགལ་བདང་། མི་ཉམས་པའེ་བྲསངརུལ་ལོ་། ། ༈ ཝྡ་པ་གོལས་བཅད་ཅིང་བརདཿ ཏསུམ། གོལ་ས་ 
སྨིཀ། ཉར ་་ 
དིལས།། པར གས་དག །དབྱེ་ལ་ྲ བདུད་བཞི་དང་། གྱི་ནང་གསང་དའི་དདུད་དོ། །ཐྱིད་ལས་ལགསུཿ 


ཟཾ 











ཾ པའི་སྤྲོད་པ་དང་། རྔོད་རྦོ 
ག་ག བོ 
| བསངས 











270 3 བཏོན་པས་དགེ་སྩོད་ལ་དརྟན་པ་ཐེད་བའིེ་ གས་སོ།། ༈ བསླབ་བསོམ་པའི་བསུངྩརུལ་ལགྲསུམ། ལྟང་བ་སྤྱོའེ་དོན། 
༧ དྭམབྱ་བུརང་གྷ་ནམ་གཞག །ཉམས་བྱ་པུའ་བཅས་པའ་ཐབས་ས། །དང་པ་ལ་གཉིས་། ནྡེརྡེ་ཟེག་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྣམ་གཞག་་ 
ཚཾ། དང་། ལྟུང་བྭ་སྤྲིའིརྣམ་གཞག་གེ །དེལ་དོན་བདུན་ཏེ། ལུང་བའྱབང་བའྱིཧུ། ཧུན དུས། རྟེནྱ་ཧི་གངཟག །ལྱུང་བདེ་ 
དབྱ་བ། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས། མ་ཉམས་པརབ་སྲང་ཐབས་སོ། །མྱང་བཾ་ལ་དབྱིན། ཕམ་པ་དང་། ལྷུང་བ་དང། ལྕེང 


གང་སོད་པ་ལ་འགྲོ་བའེ་གང་ཟག །གངདུ་འགགོ་བའི་གནས། ནམ་འགྲོ་བའིདུས། ཇྟི་ཉརའགྲོ་བའེ་སྙོད་པ། སྐྱཾད་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབུ་བ། 
མ་གྲངས། སྙོད་པའེ་དགོས་པའོ། །ཉིས་པམབས་ཁིགརགྱིས་གཉགནས་བ་ནད་པ་འམ རྱ དྷེལརབོགས་ 














༄༅། །༼ཧབང་། ལྭམ་བོ་དང་། ཉེསྱ་བུས་དངྲ་པ་མོའོ། །དང་པོ་ཕམ་པལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཕོགསྲས་ 
བྲསུ་བའོ། ་མཾ་ཉམས་པརབྲསྲང་ཐབས་ལ་གསུམ། པཱལ་དམ་པ་ལ་བཏྟེན་ཏེ་བྲསངབ། དཱན་གེས་བཞིནྱཧྲིསྒོ་ནས་བྲ་གང་བ། འདེ་ 
ཉིངྱ་སྭ་ལུངད་འབང་པ་དང་མི་འབུད་པའྱེ་བྲེ་བག་ཤེས་པརྦངས་ལཁྲསང་བའོ། །བླསབྱ་བུརང་གྷིན་མ་གཞགལ་གསུམ། རུ་ཝུང་དང་། 
་པན་ལགདང་། དབད་བཞིའི་དམ་ཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་བ་དརུ་བཞི་བོ་དབང་བཞི་སོ་སོའི་ལུང་བདང་ ི་ཆུང་བ་ོས་ ་ 
བཟུང་བ། མུང་བ་སོ་སོའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཁ་ལུང་བ་དང་པོ་ལྭ བུ་དོན་བྱཧདདེ། ཡུལདང་། ངོབོདང་། ཡན་ལགས་ཆོང་ཚུལ། 
ན་འདྲ་བ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྷུངབ་དུ་འབུང་བ། ལྷུང་བ་གཅིག་ལ་གཞི་དུ་ཚང་བ། ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷུང་བ་ལས་ལྡང་བའོ། །དེ་ 


4 
271 ཏྭ 


















ཤཱཾ དགོས་སོ ཿ སུཔ་དགད་བ དམ་ཚོག་ལག ཀསྣ་པ་འམཆིག དང གསི ག་ཁྲི་གའོ། གུས་པ 
ལཾ ཉམསཧ་སླར་གསོ་ད་ལ་གཉིས། གསངསཱགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གྲ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ཉམས་པ་ རུགས་ངོས་བཟུང་བསྭ་སར་གསོ་བབས། སུལ ལིག མ་ཉམས་པར་བསྲངས་པའམ་ཉམསན་ ་་ 












༄༅༅། །སྤུར་ཡང་གསོས་ཏེབྲསངས་པའེ་ཕན་ལོནནོ། །གསུམ་པ་འབྲསབ་ལ་གྲསམ། ཆོགཅིག་གིས་སངས་་ 

རྒྱུས་འགྲུང་པའི་ཕན་ཡོན། དེའི་ས་ལམྱ་ཧི་བྲགོདཙཱུལ་ འདྦས་བུརང་གེ་རྣམ་གཞག་གོ ཀཾ །དང་བོ་ལ་གསུམ། དབང་པོོ་ནོོན་པོ་ཚོ་ ' 

¦ འདོ་ཉད་ལ་དངསྲ་བུད་ཐང་པ། འབྲང་བར་དོར་ཟབ་པ། མཐའམས་ སེ་བྱ་བི་མ་ལ་དངོས་གུབ་ཐོད་པའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ་། 

སུ རྟེན་དང་། བབས་དང་། འབྲས་བུམཆེགཟབ་པའོ། །གཅིས་པ་ལག འཆི་ཁ་འོད་གསཁཆོས་སྲུར་སངས་རྒྱ་བ་དང་། 
བར ལོངས་སྒར་སངས་རྒྱབའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྙི་བགསམཚུན་ལ་སངསྐ་རྨྱ་བ་དང་། བདུན་ཚུན་ལ་སངས་རྒྱ་བ་དང་། 

བྱཅཟུགན་སངས་ཆུ་བར་གྲ་གངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྱེ སྩེབ་བདུན་ན་སངསྐ་རྒྱས་འགྲབཚུལ་བཤང་པ་གཏིས་སོ། ༽བཏེ 
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པ་ས་ལམ་ལ་ཝ་ལས། དད་པོཆོགས་ལམལགྲསུམསྟཾ། ཇོཐོ། རེསཆོག །དྱེ་བའོ། །ག་ཉིས་པ་སྩོར་ལམ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
བཞི། གྲསགམ་པ་འདས་པའི་ལམ་མཐོང་ལམ། བཞི་པྲ་ལོམ་པའི་ལམ་སབྱརག་ཅིག །གྭསུམ་པ་འྲབསབརང་གྲིན་མ་གཞུག་་ 


 ཁྲ་དུ ས་དང གྲསངདང་། ཟུགས་དང་། ཡོན་ཏནདང་། ཟུ འའིནལ་སྭཅནམཞགདང། བཅོམ་ལནའདས༔ཝ་ 


¦ གཤད་དོ། ། །དང་པོ་༔ ཤའྷི་རྣམ་གཞག་ལ་བ་ ཆུ་གྲུ མ་འ་གུག་པར་བེདང། གྲོས་བཞི་ཟིམ་པ་སླ་ མ་བནས་གངས། སའེ 


” བཞེད་ཚུལ། སྣ་ས་སོའིརཱམ་གཞག །སྙཱའི་ གི་གོ ོའིབཞེད༔ ལ་ལ་དཞི། སྤུགས ཉིས་ས་འདོད་པ། གསུམ་དང 


དཞི་དང་། ལཝྔར་འདོད་པའོ། ཡི་ཡི་ི་ ཟ། དང་པོ་སྨ་གཉིས་ནི་གོ་བར་ཟད། གཉིས་པྭ་ས་གསུམ་ལ་གཉིས། 





། 
ྦ 
། 











སསསསས ༤ ༡༡ 
༄། །ག་གྲསམྱ་གིནམ་གཞག་དང་། ྒུགསམ་བོད་ཡན་ལག་བཅུན་གནད་བཞག་པའོ། དབོགས 
རྩུནྨམ་གཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ ནི་སྱི་དོན་ལྔས་ཤེས་པར་བྱསྐེ། དངཔོ་སྙེད་ཁྱིད་རྒྱུའི་ཁྱད་པར། གཏིས་པ་སྔངས་་ 
275 ཤཱ པའི་ཁད་པར། གགུམ་པ་མཚན་ཉིད་ དཞེ་པ་པལ་གང་ག་སྩོད་ཡུལ་དུ་སྒངབ་། ལྔ་པ་འཕྲིནལས་སོ། ་གཅིས་པ་ལོངས་སྤོད་་ 
ཱེ རོགས་པའི་སྨ་དང་། གསུམ་པ་སྤྲལ་པའེ་སྒ། སླ་གཏཾས་ལ་ཡང་། སྩིདངུདརུའེ༩ྱད་པར་སོགས། ལྔ་ལྔས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ྣ 
ཡན་ལགདྲདྭནྲ་ཝནྭདནམ་བར་གཞུག་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་སུ་ལ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག །ཁོངས་སླ་ལ་ཡནལག་གསུམ། 
སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཡན་ཁག་གསུམམོ། སཱའེ་སྦྲབ་བྱད་ལ་གཉིས། ཚོགས་བྱརདདག་པ་ལས་སྨ་གསུམ་དྲ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ། དྲིམ་ 











རཾ 


ཤཱ གཞ་གུའ་གས་པ་ཧང་གསུང་གླང་བུན་པ། མ་སུང་ 
༡ རྒྱས་ཆྱིྭསུང་དེ་གདུལ་བདེ་དག་ལས་གཞན་པས་མི་ཇོས་པའོ། །ཐུགས་ལཇི་ལྟ་བ་མཞེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ ་ 








བལ་བས་ཆོས་སྒ་མངོནདུ་རྒྱརཔས་སྐྭ་གསུམ་འབྱུང་གའོ། །དེལ་གསུམ། ཚོས་སླུ་གསལ་བར་སྣང་བདང་། ནེ་ལས་་ 
གཟུགས་སྒ་གཉིས་འབྱེདང་བ་དང་། ཆོས་སླུ་དེ་བརྟག་པའོ། ། གྲསང་ཚ། ཏན་ ལ་དབ་པའུ དོན་ག མསྟེ། གསུང་འཇྱང་དའི་ 

གཅི ས་གདབ ཚོགས་པའི་རེ་བ་གོང་བ། གསུང་་ 
བུངས་དུགྱྭརྭ་མུ་བཞིར་དྲབུ་བའོ། །གཅིས་པ་ལ་གཅིས། གསུང་གཅིག མའི་འ དཱཆོས་འབྱངབ་ད ་དྲང་། སངས 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། =: ལར ར་ི་ ་བྐ་ནྐི་ཞེས་ཚིགས་བྱཆད་གནས་སུ་དགྲཔོས་་ 
















མ་བཞི་རད་སཱན་པ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ : གསག་པ་ཡེ་གེས་ཆུ་ ལྔ་པོ་དེ་་ 


ཊའི 
ཡ་ག 


ཐུད་པས་རྣསས་བྲ་དུག །ཉོགས་པས་རྣསས་བྲ་དུག །ཡེ་ཤེསྱ་བིས་བྣསས་བ་གསུམ། འཕྲན་ལས་ཤིསབྲ་ཁག་བགྲུམ་ 
༈ གཉི་དི་གྲན་ག་ པོན་ཏན་མཚོཿདར་རས་བུད་ལ་ག བད་ལ་གཉིས། ཉིག གླ་གོ་བ་ས་ པ་གས དཔེ་ཇུད་ 
བྱད །ལྡ་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གཉིས། སྣ་གསུམྱ་ཧི་དང་། ཁད་པར་སྦྲལ་སྐའི་འཕྲིན་ལས་ དད་པ 
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ང་་་ 


19 ཧབ་ 





ལདང་སྐྱེ་སྦུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་། ཆོའཕུལ་གསུམ་ཆྱིས་མཛད་པའི་འཕྲིལ་ལས་དང་། ཐྱེབག་གི་འཕྲིནཁས་སོ། །དེ་ 
- ་བགིས། ཚོས དང་པོ་ལ་གཅིས། ཁྲའི ཨ་དབི་དང་། སྦྲལ་པའི་ "ཱ 
མདག་བའི་སེམས་ཅནྱཀིས་མོ་མཐེད་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ མཆོག་གི་སྦལ་པ་དང་། ཿབའི་སྦུལ་པ་དུང་། བཟ འི 
ལ་པའོ། །དད་པོ་ལ་གཉིས། སཱས་དན་མཛད་བ་དང་། དདཟེརྒ་ིས་དནོ་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལཱས། འད་ཟེར་ 
ས་ལས་བྱརདྱ་ཏི་དེན་མཛད་པ།། འོད་ཟེརྒྱ་གི་རཱམ་པ། ལུང་སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་རོ། །གཅིས་པ་སྙུཾ་བའི་སྦལ་པ་ལ་གཅིས་། 
མཛད་པ་བྱར་གཉིས་སྲུ་སྤྲལ་པ་དང་། ཁུས་སཚོགས་སྭ་ཕུལ་ནས་དན་མཛད་པའ། །ཐག་པ་བཅམ་ཐན་འདསྦང་སླ་ 











༄༅། །བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དའ་པོ་སངསྐ་ཆུས་ཟམས་ཅད་མཉམ་གསུམ་དང་མི་མཉམ་གསུམ་གི་ ་ 


རྣམ་གཞག །གཉིས་ ཉིས་པ་བཅོམ་ཞུན་འདས་ཨྱི་སྦུབཤད་དངོས། གསུམ་པ་ཡང་དགཔའི་དོན་སངསྦྱ་ཆུས་དེ་ལ། ཕརཡཱིན་དང་་ ་ 

་ 279 ཤྭ གསང་སྡགས་འདོད་པ་ཁྱདམེད་ཨྱང་། དེ་མ ན་དུ་བེད་པའི་ཐབས་སྲ་བུའྱི་བང་སེམསྤ་ཀང་རྡོརེའྲི་ཝཾགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པའོ། 

ཧཱཾ གཞུང་གིདཀའ་བའི་གནས་ཊི་འགྲེལ་པ་དང་། དུ ཞབས་མ་ལུས་པའི་བྣཝས་དྙནྱ་ཆུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བཀོད་པའོ།། 
ལ་དྭགས་སྨྲང་བཟུགས་པྱད་ཆོས་ཆུལ་ནས། །དྲངལ་སང་བྱརདང་ཞེ་ངཞི་ཞོ་དོ་བཅས། „ །ཡེན་མྦྱར་བ་སྦན་པའི་དགེ་བའེ་ཚ་ཆེརྩ་གིས། པཱ 
བདག་སོགས་འབྲེལ་ཟོག་མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་ཀྲུཞ་གྱི། །མ་རིག་མེངས་ པའི་སྦྲིབ་མུན་པྱིར་བཅིལནས། །གེས་རར་གསྦ་མྱ་གི་སྣངབ་རབ་ ་ 





280 


‰»ཁི་ང་ལམ་ཇཿ 3༦& 





རྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བསྟུན་འཛིན་སྩྱོང་སྲེལ་བརཆུས་པ་དང་། །བསྙན་པདརྒྱརས་ཡུནགནས་ཆེད་དུང་སྔོ། །དགེའོ། །དགའོ། །ད 
། །པར་འདྱཆུལྲ ཀི་ཧཱཾ་ནྲེའ་སྟེང་དྭ་བཞུགས།། 



































ྣ 6027 ༨༨༢༠༡༠༠༥༨༠༥༨༢ས༧་༢:༢༠༨༧མཛཿ ཉོན གྱོ ཅུ་ཤ་ 
ཟའ ་ ་ ར་ཡང 


བྱན 



















སྲུ ཛི 
ཡེ རཆ 


པའི་གནས། ཆོགི་མཆགའག་ 


།སངསྦྱ་ཧ་སྣརམག་བིབས 
བ་པ་གུཏམྦྱ་ཧ་ཿ སྐནམབ་བིབས་གྲུཏུ 








གཔས་མེདའདས་པའི་དུས་ 
གྱ་སྲུབས་པའྱི་ཕིར། ཨ་ཁ མས་བ ཏི །བ་གཞགསབ 





གྱཾཿ ག་་་་ །ཱོ་བཅའཇོནིལཕོརལྐཀར རིབ་ །ཡྭགས་དངའི་སེམསཿཅན་ 


༡ །འཕཛསགུརའག་ ཤམཐའ་་ 
དྲུ་ཀིར སྲན ར་ བུང་ཆུབ་” 


















གདུག་པའདུལ།། ཆེབའི་ཆེམཆོག ཉྱན་གྱུར་བ། བི །བདག་ གཉིས 

རང་ར སྲམ འེ ཨའ 
དདཔའ་དམཁའ་འགོས་” 

ཟོ ས་པ ཁབས དེཔ་གཤིན་རེ་གཤེད།། 


མམཁབའ་བ ང་ འཇའ་ 
ཊཱསབའུདུཀནདདབརམདུ། ཊཱ རྐ །གཟུགས་།་འཛའ་ཤ་ པ 


༅4 632 














ཟེ འ དཔགང་མཛུདཔ།། བསབ་ཤིངལས་ཡཏོཊ | 
ཿ དུ དཔག ལ་ཤིང་ དས་པ །འཅོམ་དའུ བ་ཡི གསུམ ཁོ 


སད་དེ །ནམམཁའྲི་ིའ་པ 










ངོམམཛཾད་བའི། ། 


རི རར ་ (ལྔའི་དགས་ 


ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའྲི་སྭས་ཆོན་། 
ཡདྨ་མག་སུག་བན 


ང་དམ ལུ 


ཝཱན་ཡེད་བཞིན་ལབོར་ལོའི ། 
















༄༅། །ངམ་བུའུ།།མཛོ་ ུབ་པ་ཡམ་སྲབ་བཞིནསུང། །གནས་གསུམ་མཁའ།༠་ 
གླ ཚོགསཀྱིཿ །ཡུལཉི་ཤུ། ལྟིའི དས བང་འངའིབུ།སའ། སྭ་ས། དས བྲསམཛམའི། །མཁའ 


2༡1, ཧཱཾ།འགྲོ་ཨེ་རྣམསང །སཔསརྒྱ་སྲ་ སུལ་བདྲག་བཅོམའགའ་འཚོགས་།འབ་བའི་དྲེ་ཉན་ པབྱ་པངོ་མཛོད་པའི།།དཀན་མཆོག་གསུམ་ 


¿གནས་བ བདག་གི སྟགས །དུམ་གསུམ་སཔ། རེ ས།ལང་ ནི་ད 
དྲག་པའིལུཿ ས།བསྡ་ད་ འི་མས་ི་བཞི་ོར 


མགྐནཔ་བ་ཟོ། །ས་དྭདུ་ཉིད་ལ་གྲནས་བའེ་༥ 
མས་དཔའ་ཡང། ` སག་ རི རེ དྱ དད དཾ། ལུ གནས་བའི 















༣ཚོགོསཀེཿ དཀི་ཟྲག་ ཛི ལགཅིགུགབཞ་དི། 
ཧཱ ཆར་གཅད་བའི། །ད ་ སི 
1, བ་པབླངའི ན་བ འེ དམོ ་། བར་ག 





རི བགའ། བ། ལ་བ དས་པའ། ། ལུ 
རིན་ལསྲགས་བང དལ 2 










།ོ པའི། །དཀར་ཁྲགས་སྱེང་བརྣམས་༨ །གང་སནྡཾཔཱན་བྱཧུ་མཚོའདགེ་བསགས་པའི། །ཚ་དང་ནར་དངུམཐུ་ཡི་དཔལ་་ 
གདཞིད། །སྣབ་པལ་པདགགཆས་འབགའི། སིག 
ཤཿ འཁྲུག་པ་ཞི་་དང་། །ལ་ལགུས་འབུའཕེལ་བདྱེ་དདྨ་དན། །ཀུནཀུངཆོས་ལ་སུད་པར་ཤེག །ཚངས་དངྱ་ུ་དབུང་བསུང་མའི་བུན་ 
£ རུབས པའ །བ༽འམ་བསམཡདུབཔད།ཟནད དབུད དང 
དཱཾནཔར་ཤེས།།འབུང་བ་པབདག་འདིནྱིལག པུར །སའམའོནཏམརྦ་དང་བདྱས་ ང་ གི ༽ དི ༽ 
ད ༡ནདངམཆནདུངས་བྱ་མད་ཤག་ བ་གམ མིསྦྱནདན་ྱན་ད་རདཔ། ༽མུན། 
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ྲདཾེྲེིེྲེིོིི 


སྱ. འད བདེག ། འགས་པ 
ཀྱི་དབྱི་ངད་ གང་ ཅིང་དསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པའི་ མབསྦྱ་ཧྲིས བ 
ྲུ བུང་བ ྕག་ གསལ་པའོ་རི་ འ་༽ སས་དདེ་་ རྩེ 

















༄༅། །ལྭ་དླིངས་ཕན་འདྲེས་དབཔསནས་ཟུན་ཁོལ་དྲུ་འུང་ནས་ཞིགས་པ་བྲག་ཤིས་དགེ་ལེགསཀྱི་སང་བསས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའྲི་རུར་གུརི 
¿ ༨ ཤིས་པ་བཛོད་པའི་སླར་འའྲི་བངབུ། ཨ་ན གས་པ་བ ས་ད ལེནས་བས་གསུམ་ རི་ཁ 
རཾ སྐལ་བཟད་དམྱ་ཆུལནས། །འཇད་མེད་པར་བྱི་ཇིནོར་བླ་ཐབས་པའི་དགེས།ཨམི་མཐུནྱ་ ཡོགསྣ་རམས་ གགསམ་བྲད་ 

ས་སག སེ གའི །ི་མཐུན་ཧགས་དུམས་མཁའ་ཉར་འབའཞི་ཉ། ། 
ཾ པར་འདྱོ་རལ་ཅི་ཤི་ནའུ་ཏང་དུ་བཞུགས། ། ཨ། །དཀའ། །དགའ། ། 


༤ 
































དི ིླ་ 
༨ <. 
༄༅། །གནས་པ་རུའི་དེ་ཉིད་བཞུགས་སོ། ། ། ཧཾ 














ཱ 


~༧ཆའབར༩༡༩༢༤༤༤ 








ི་ོ ཏིང་དེ་འཇིནལྟ་རགཿ མ་་མྱི་བིདཔའྱི་བུད་ ་ལྭསྲ་དན་པ་ཉེདརཱགཞག་པ། ན་། 
བག་ཡསཔ་ལ་རུ་པ་གཟུགས་མ། དབང་པྲ་ཝ་སྟཾདྲ་ཡ ལཱ་ལས་དདས་བསཚོན་བདུན་པ་ཉེབར་གཞགཔ། 
ལྟག་པ་ྭ་རུ་རེ་འབདམ གནས་རིས གབས་ཅྱིས་སྭིངྡརྗེ་སེས་པས་། ཆོས་དནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ། ན་བ་་ 
_ གཿོནཔ་ལ་ར་གཡོན་པ་མ་གནས། ར་རབ ཟིམ་པས། སེམས་རཱན་པ་ཉེ་བརགཞག་པའོ།། 











` །བམདམཔ་ པནམས་ལམག་འཚོ་པལོ། གནས་པ་ན ༣ མྱིཾདའྭ། 














































༄༅། ཀདྲི་ནམསྦྱ་ཅིས་སྦྱན་པའི་པ་རོལྭ་ཅྲཱ་བིནཔ་ཛོགས། ས་དད་པོ་རྦབ་ཏུདག་འབ་ནོད། 
སྨཾནམཚམསན་ཚ་ཐྲདདུ་མ་གཞས། རིས་ཞཊམོངས་བདག་ བ་བ བིགས 
བནམས་མ་བྱ་མུད་པད། །འཁཾན་ལོའམཚམ་སན་རུ་ནུས་སལ་སྩེས་མ། དེ་ལྟ་རོག་པ་མེ་གཡཔོ་བསན། 
གཅིག་པ་འི་ཏིངདེ་འཛིན་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྩེས་པརྣམས་བསྩེད་པའོ། །དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཧི་ཕ་རལ་ཏུ་ ་ 


40 


























ཙཱཾཔ་ཛོགས། ས བདེ་མ་མེད་པ་ནན། མགྲིན་པའེ་དབུས་ན་ཚུ་དབང་མ་གནས། དེས་སེམས་རུད་ཟད་དབང 
བེབ འེ སུ བྱེད གན བ་་་ སས། གེས ས་ུད་ཟད་དབད་ 
ཅད་ཚརའག་པའྲི་དིད འདུན་པའི་ རྫ་འྲཐུལྱཅིཀངབ། འཇིང ང་པའྱི་ཆུབྱ་ཕོགསའི སཆོགས་འཆ་འཇུགམ་གནས། དེས་་ 
ྦུའིདིཨ་འདོརདརྦ་བ པས་ནད་ཆོའ་ྲག ས་དྲི་ར་ྲབིངཔ། མཆིང་པི་གཡོན་ངོསན་རྭ་མམོ་གནས། 
དེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྱསེད་པ་རྭ་བེད་པས་ལྕོད་པའི་ཛའཕུལ་ཧི་ནང་པ། དེས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ཛོགས། 
ས་གསུམ་པ་འོད་འྲྲོ་བཞོན། མཛིནཔའི་དྲབ་སན་ཆུ་མཚན་མོ་གནས། དེས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་བེད་པསན། 





-¬ 





༄༅། །སེམས་ཨྱི་ཛཱ་འྲཕྲལ་གྱི་ཆང་པ། _ འཁར་ལོའི་མཚམསན་རུ་གསིལ་ ཕཱེཾན་མ་གནས་། དེས དས ཏོན་ 
ཏད 





_ །ང་དུ་འཕེལ་བས་ན། སོབས་ཝ་ ང་ཚོ 








སྐོངས་པའི་གདུང་བསེལ་བར་བེད་པ་སན་དོད་པའེ་དབངཔོ། ཡང་འཁོརལོའི་མཚམ་སན་རུ་ཚོམ་ མ་གནས། དེས 
འཛྲེནྱ་ཧིདྲོད་བྱ་སིད་པར་བེུད་། བརྩོན་འྲགས་ཅི་དབང་པོ། བོནའྱགུས་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཇོང རྫོགས ས་བཞི་པའོད།དྷ 
དཔ་ནོན། ལུས་ཧི་གཡོནན་རྩུ་ཧུངམ་གནས་ དྲི་དན་པི་དབངཔེ། རྱ བསྲགས་ནུ་ཅྭ་གན་གདད་མ་གཞས། 
ཏིང་ངེའཛིནྱ་ཧི་དབང་པོ། ལུསྱ་ཀིག་པ་ས་ནྷ་པ་ར་མ་ ཤེས་རབྱ་ཀི་དབང་པྲོ་ལ་གནས། དྡེ་ར་མས་གོང་ནས་ ་ 









མེ བུས་ནྭ་ཙ་གཞོལ་མ་ཞེསྱ་པབ་གནས། དེཐམས་ཅད་ 











ཀྱང་ཆོས་ཅིདྲ་ ཉིད་ཧྲི་ངདྲ་དུ་གཞོལ་བས། དུབ་ཡང་དགྱ་བར་ཆབྱ་ིཡན་ལ་ ¡ །ཧྙིང་དེའི་དབུགས་གཡ་སན་རུ་དངས་ ། ད 
མགནས། དས་པེ་ དཆོམ་པར་ཐེུད་ ་པས་ནཆསྐ་ནམ་པར་འཐུད་བྱ་བདྲ་རུབྱ་ཁ ཡན་ལག སད ུབན་ཚུགྲ་བུགས 
ཀ; ག་ཅན་མ་ག ཅི ཤིས་ཡེད་ ག་པར དཔ་སནཏིངངང་ ཿཔང་དགྱ་བངྒྱརུབྱ་ཧཱི་ཡན་ལག །དེས་བསམ་་ 
གཏན པྲུ 'ཕེན་པ་རྫོགས། ས་ལྔ་པ་མྩཾང་དཀའ་ད་ཞོན། ལཿ སྦང ོབཔའགས་ྷཱམ་གནས། 
ངང་འཛིན་དེ་ཟེག་པ་ཐུན་མོད་བདངམ ༩༡ ལག ། ད་གས 
སྨྱེ མ་གཞས་། དླུ་གག་མང་ཁ་ ་རད་འཁྱི་ུ་སེར་བསན། དགའ་པར་དད་བརྱུབྱ་ཡི་ཡན་བ །སྟེང་གི་མདཱན: 














༡ ༄༅། །རུ་སྦྱོར་བྲལ་མ་གྲནས། དེས་བགཆགས་ཅྱི་མཚམས་སྣྱོར་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་ཞེནཏུ་ 

སྩངས་པ་ཡང་དགྱ་བུངཆུབ་ཙི་ཡན་ལག །ཨེས་རག་ཅུཕ་རོལ་ཏུ་བིནཔ་ཛོགས། -སྲ་དུག་པ་མངོན་དྲུ་གུརུབ་ཞོན། 

± ཁོར་ལོའི་མཚམ་སནྷ་ཚཱ་ གུམ་གཞས། ཏེ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པས་ན ] བཏང་ཧྙོམས་ཡང་ ་ 
དགྲ་བུངྱ་རཱདྱ་ཧཱི་ཡན་ལ དྲིད་དཛའའའིཿ་ཚམསག་ཅྭ་དདམ་གནས་ཉི། ནིདརོསླ་ཀང་ཟམས་ཅང་གརཔ་དབེུད། 

ངོ ¦ མུང་དུུ་པའྟི་ལཱ་བྭ་བེ་ང དྲ་བསྭ་ནྩ་པ་ཆོད་མ་གནས་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྱར་བར་ཇཱད་པསན། ཡང་དགཔའི 

རཿ རྟོགས་པ་། ཛབསྦ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུུ་ཕྱིན་པ་ཛོགས། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བནོན། ལྟེ་བའིག་ཡ་སནྷ་ར་ཡིད་བཟང 
















མ་གཞས། རྗེས་གྱི་སྣང་བརྔམས་རུད་ཡི དུ་འོང་བའི་གྲ༣གསྲ་གུའཆར་བས། ཡང་དག་པའེ་ངག་དང་། ལྟེ་བའི་རྒྱབ་། 
ནྭ་ཚུ་སུམ་སྟེརྷམ་གནས་། ཉིད་ཏེ་འཛིན་དེ་ དེགས་བ་མི་ཏོག་བདངྒ་ཤན་ད་འདུག་པས། ངདག་པའེ་ལསྱ་ཀུ་་ 
མཐུའུ། ལྟ་བའ་གཡནན་ཚུ་འདུད་ཨ་གནས། སསེེེེིེིོིེི གཱ་པའི་འཚོང། ལྟེ་བའེ་མདུཞ་ན། ྩ 9 
རྩ་ཁྱིལ་གཞས། བྱལ་ཉི་མེད་བ་པ་དག ག་པའེ་ཙི་ལ་བ་སྨན་ལམྱ་སཾ་ཕ་རཾལ་ཏུ་པུན་པ་ ཛོགྲས། བདྲག་བཞན། 
རྒྱུ་ཞབས་ན་མུ་གཏུམ་མོ་གནས། ནམ་རིག་དདནི བྲཟུག་པའྲི་པུག་ཁབ་དཔའ་ཞིང་བཅུམ་པ་ ་ཕྱིར་ཡང་དག་པའེ་དྲན 
པ། གསང་གནས་ན་རྩ་བདུད་བལ་མ་གནས། མི་མ་ཐུན་པའི་ཕུགས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བསན། ཡད་དག་པའིེ་ཏེང་ 


















༧ དེད་འཛིན། ཡེཞེས་གི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཟིནཔ་ཇོགས་། ས་བཅུ་་ནོན། གནས་བྲ་མ་དི་མནངག་། 
༧ འདིལས་ཟང་པ་མེདདོ། ལཾ གསང་ངོ་། །ག་ཡོ་བླ་ནང་གི མན་ངག་གཁནནྱ་རུས་པར་གསལ་ལོ། །བཀའྱ་ཆུ་མཁ་། 
ཅི ཆུང་གི་ཡིག་ཆུང་གི་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། ༽བླ་མདམ་པརིན་པོཆེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གདམས་ངག་འདྲི་ལཝ་རེ་མར་ ་ 
„ པྲས་མང་ཕུལ་གླང་པོ་མ་ཁའདུ། ཟུར་བན་གཙུག་ཏེརྩ་ཙཱཾ་བུ་ཧྭཾན་པྱ་ཆུལྷ་ཧུལ་བུ་བ་ལ་གནང་། ཆུང་མ་པཕུར་གཟའ་གསལ་ 
ངོ ཅྫཱ་བཱག་ཨརྦཱངསུར་ཁ་ཱ་བམ་ལཱ་ ལ་བས་ཤིན་ཏུ་པང་མཏེས་ས། །དཔལ་བདེ་བཆེན་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། 


ཞེས་བཞི་ངྱ་སངྱ་བ་དྭཧྩོཧཱཾསྙཾང་པོ་ཧྟཾ] དེལ་གཏིས་སྲ་མེད་པའི་ཚུལ་ཆི་ས་འདུད་པའོ། །ལས་ཀུནྱ་བེད་དང་འཕོ་དང་གནས། 





དཱ 




















དུས་དངདུས་མིན་འགདདུང་འཕོ། །ཞེས་པ་ནིལས་ཆགས་པདང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་ལས་དང་། དགེ་སི་དགེའི 
ལས་ཐམས་ཅ དྲ་ནུང་གིསྣ་ཐེད་ ཿཔའོ། འཔོ་བདང་གནས་པ་ཡང། ང་དདཆོགཉིས་སུ་མེད་པརྭ་ 'ཧཱ། རླུང་འཕོ་བ་ནི་བཅུ་་ 
དྲུག་གོ ཀབཞས་པེ་ནྷི་ངཱ་ཏཱིདི་ནང་དུའོ། །ཚོའཕོ་བཞེ་སོག་འདོར་བའོ། །གནས་པ་ནིཚེས་དུས་མི་བེད་པའོ། ། །དེ་མང་རླུང་་ 
བསྲར་གའོས་པའེ་འུད་ཤེགསབཏང་པརྱད་དལ་ དུས ས་ཨ་ཡིནཔར་འཕོས་ད་ནི་ཁམས་ལྡོག་པ་དང་འཚྭིལས་ས་་ 
འགྱུར་རོ" །དེ་དུས་སྭ་འཕོ་བ་ནིཚམཐར་ཐིུན པའོ། །དུས་མ་ ནང་རུའ་ོ་བནི་བརཆདདུ་ ར་ད་། ། འཆེབའི་རྟགས་་ 
དང་འཆིབ་བླམ་བནམས་གཞནདུ་ཞེས་པརྨ་བུའོ། །རང་གི་གནས་ནི སར་བཞད་། །ཅེས་བ་ཞོ་ ཤེསྦྱ་ཀླེ་རུང་གི་གནས་ཅ 


¡= 
.| ཏཱཾ ཏྱ 



















ཁ་ 
ྷ རྣལ་འབྱུར་པ་དེ་ས་ངྡ་དང་འདྲའོ། ོ་མེཆོ་ཱ་ ་ ནས རུབས རིའིསྣ་རླཾརངཛ། 
དེས་འཁོན་བར་འཆིང་བསྲ་གང་པོ་ཆ་ཞེས་ས། །འ་ཉབྲསོད་པ་འབེདཔནི་ ལྤ་ཡེ་བདག་ཏིད་ ུ་བར་མིན། །ཞེསཾ་པ་ [ ¡ 











ནིཿ རླུང་གི་གྲངས་དང་། རདའིཚུལ་བསྟནཔ་སྟེ། འོགཏླ་ཧས་པར་འཆད་དོ། །འྱུང་གརབ་གཉིས་སུ་གཞད། ། 'ཤད། 
ཅེས་པ་ནིབྷསས་པའི་དོནན། །འཕྱང་བ་འབུངབ་བཞིངས་ལ། །བཞི་ དང་བྱདདངབྱདུག །བཅུདང་དག་གཱི་་ 
མཐའའརུ་པྱར། །གཡས་དང་གཡོནདད་འཐུར་དངྱ་གེག། ། ས་བདག ཉི བའྲེ་ཚུལ་ཏེ། དདེ་ཡེརིང་ཐུད། དྷ ཌཱ 
གདུས དངབའོ་དྱས་ཞས་ླ་གག་ཡག་བནི། སའྲི་དུང་ནས་མདེ་ཟུགནསྐྱ་ཆལ། གཡོན་པའ་ 


ཞྲིནམ་མཁའྭགས་མགོཟུགནྭསྱ་རཱའོ། །དེ་ཡང་སའྦཾ་རང་སེར་པོ་དགྱབ་ཝི་བཞིག་ལྟེབ་སཱལ་པའི་འཁོར་ལོནུས་ནང་དུ་སོརཏྲིཧའ 
[བཞམ ཛམ་འོག་གཙལ་རེ་ རེཞས་ཅོས་ྒྱ་ཆབདནྱ་ཐམ་བྲ་དག་པརྒྱརུག། འྲི་དུང་འདོག་དཀར་པོ་འིཀྱ་བ་བསེལ་བཞིག་སྟེཔག 

















ལོ ི་ོ གསན ར་ག ད་སོགས ས་སི 
4 བཅུ་ག ± སྩག་གཾག་གཡས་པ་ལ་རེགནས་སྔ་མ་ལྟརྒ་ཆུའོ། ༈ ླ་ླིནསབདག་མངང་གུབ་པར་བཞིག། 
ཆེན་པོཁྲིའ །ཁོར་ལོ་ནས་ནང་དུ་སོར་བ བ་རབ དེང་གི ཆལ 
± བུར་ཏུ ། །ཞེས་པ་ནེ་འཇུང་བ་བཞི རླུང་གྱིར་རྒྱུར་མོ འརྔུག་པའོ། །རང་ གིསྣེ། གནསྦྱརསེ།  ླ ང་ཐམས་ཅདྷ་ང་་ 
ཏྟ ཇིན ནམ་མཁའླེ་དུང་ཁ་དོག་ རདབད་ཞིག་སའི་གངལ་བརའ་རེག་པརཅར ཞང་ནསྱ་ཆུ་བྷསཾ། 




















དེའིདུས་གཤེས་པ་གསལ་སྟོངནམ་མཁའ་ཊྭ་བའི་ཉམས་ཤིག་སྦྱེ། དེའི་ངང་ལ་གཞས་པ་རྩབེ། ་བའོ། ཀླད རྣམ་པར་རྩེ་བ་་ 
པཾ ། ༈ །གུག་རྒྱ་དག་ཁུངབ་སྙནཔརུབུ། ། །ཞེས་པ་ནེ། འྱུང་བ་བཞྱ་ཆུབའི་དུས་ས། གོར་མོ རྣམས་བྱ ་ 







. ས་བན་བཞི་ནི་བསམ་བ་སྟེ་། །ས་བཞི་དགཞི་དགག་བརྩབ། གྲུ་སྤི་མུ་སྨུ། བཞི་ལོདགནི་བྲསརྱབཏེ། ཞེས་པནི་གམིིག་།༔ 
གཉིས་ལའོ། །སྐུནབ་གཉིས་ལའོ། ༈ །སུ་སཱགཏིས་འ འྲོ། སཱ ཌཁ་ཁབྷསོམས་པསྨརང་འགགས་བ་སྟེ། གདན་བཞིའི་ 
གདམས་ངག་གོ སྐན བགྲོད་པའོ། བ་ནི་དེ་ རབྒགོམས་པསྣྭ་རཱཏར་འགོ་འངྱ་བེད་པའོ། །དར་བགྲོད་ 
པ་ཡང་མཚན་ཉིདན། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་མཉམ་ དྲགཆུགས་བསྔནཀྱ་དྱའི་ནསདང་མཉན་པའྲིགངག་ཉིས་བཞག 








_ ཆུ 





= ཆེ 








༄༅། །དུགཅུརྲ་ཐུན་མཉམ་བོར་བཅདདུ་བཏུབ་པའི། །ཆིན་མོ་ཐུང་ལ་མཚནམོ་དིང་ཞེས་པ་དགུན་ཟྭ་ཝ་པའི། 
|མཚན་སྲོ་ཐངལ་ཉིན་མོ་རིང་ཞེས་པ་ནི་དྭབརླུལ་ལྔ་པའོ། །མི་མཉས་མཚན་ཉིདྲ་ནམ་པ་བྱར་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་རེ་ལ་ཞག་བྱར་བྱརུ་ལཱགམ་འབྱུང་ལ་དེརལོ་གསུམ་ལླ་ཟཱ་ད་རེར་ལྷགགྭོ ། 
དེདླ་ནབ་བཅུཔ་དེས་ཞུག་ཉི་གྲ་མ་དྲག་ལས་ཅང་མྲི་བུབ་ལྭ། ཉིན་མཚན་གཉིས་རིང་ཐུང་ཡང་ཡོདཔས་ཐུན་མ མ་པར་ 
བཏུད་པའྭོ། །ཆུང་པྲ་བིདང་བྱདབྱཏར་འཱདགཅེས ཅིས་པནི་ཉིན་མཚན་མཧྭཱཱ ཉམུ་པའེ་དུས་གངརུང་དེལའ །གྲུག སྭཱཝུརནཏི 
ཁྲ་དང་། ༽ ཆག་རཱང་དྲག་ངརྒྱ་རབ་ཏུབ་རྟབ ཅེས་པ་ནི ནྲ་ཕུགས་གཅིག་ལྷ་རུང་ཉིཁི་དངཆིགཊ ྲ་ད་ག་ངྱྱརྦཱ་རྦང་ཧཱ། 





དེ་ཡང་ཞག་གཅོ རླ་་བ་མའྲི་བནའེའ དང་ཉི སང་བརར །འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་འབུང་བ་ལའྲི་རུང་་་ 








༽ 















 ཉིས་བྱར་བདུནྱར་རུབ་སྟེ། ལར་གོང་སམ་བྱར་ཝ་བྱཅྡ་ནུསནས་སྣ་བུག་གཅིག་ཏུ་འཕོའོ། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅཱུ་ཝ་གཉིས་ཡོད 

པ་ལས ཆུཆད་རེར་ལྷ་དུང་དྲག་བྱཅ་བདུནརཱ་དོན་ལྭ་རྒྱུའོ། །དབུ་གརར་ལསམངྱ་རྦསམ་ཛཱ་བ ན་དངྱ་ཆུང་པ་རྒྱར་ ་ 

བསྭ། ནམ་ དུས་བཞི་ལེ་སགས་པ་འེ་ སཚོདྱ་ཧང། གཞན་ཙུ་རོལ་པ་ལ་སེགས་པྲ་རམས་ནྲི་རུཆོད་ལ་སོགས་པ་དུས་་ 

ཚོད་འཇོན་པར་ དལ། ྒལ་འབུཔག་ིེ་ོདང་བླགཔས་པ སྐོནས་ཏོགས་པདྨ་བུའོ། ཀངསཱལྭ་བེད་ག་རར་རབ་ཏུ་ ་ 

བཤད་ཅེས་པ་ནི་ཉཅམས་མྱོང་དང་རྟགས་པའེ་ གེས་བླགུལ་ཞིར་བོགས་དདོན་པརྩབེད། བརྟུན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡེ་ཞེས་མྱི་རླུང་ 
གིས་བྱེད་པའོ། །རདཏུ་བྲ་སཱལ་རརྱ་བེད་པ་ནི། བླསུལ་པ་ ༢ལ་མནི་ནམ་ག ལི 








ཨབ 
པྲ 





་ཏེ། །ཨཱ་ལི་གཱལི་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་པའི་། 


ཉཾ1¿ 














༧ །རླུང་གཡས་གཡོན་གཏིས་ནས་ངྫ་ཏིད་འཇུག་པའོ། །བྲསལ་བའི་མཆོག་ནི་གརདུད་དེ། །གརས 
པཿ བླལགསྭ་མུངདུ་འབད། ྒུགུས་ནཡོགཆས རུ ངེ ་པའེ་ཡེ་གེས་འཆརབཀོ། | 


ཆ རྗེས་དྲན་ཡེ་གེས་མྱུརདུ་སྩེ] །ཞེས་པ་ནིརྟཾགས་པའི་ 
_„ ལས་རྟེགས་བ་དང་། ཡེ་གེས་གཉིས་འྱབུང་ལྱ། དེ་ག 
ཤཿ འཆེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་། ཅེས་པ་ནི རླུང་དྷ་ཏཱིའི་ནཱང་དུ་ཚུད་ 
! །ཤརནས་ཚོནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་། ཆན་གངག་ཡང་དང 


'གེག་བྷསལནས་གཏུམ་མོའམ། རྟོགས་པའི 
ཡེ ས་འཆར་བའོ། །ཕ་ཞེ་ག་རར་དྟརག་པར་བུ། ཞེས་པ །ཁན་ ༢ 
་ལས་འཁོརབ་དདྱ་མུངནལས་འདས་པ་འའྱགརུ་པའོ། ི གཟུད 
ིནྡྲདང་མཉམ་པར་འགྱུར་བཞམ། རྟོགས་བརྒྱད་ལ་ 
ང་དུ་མི་འགགགར་བ་སེེ་འྲབས་བཟེབ་པའ། །དན་།ཨུད་ཏན། 






















ཨ་བུན། ག་མན། ནཱ་ །ཨུརཨ། ཟོ་ག་རཾ། སི དག དགན་ཚུ་པ ། དྭགུ་ཡང་རད་ཏུ་ཞེས་པརྦ་བུ། ཞེས་བཞི 
རླུད ནུསས་ཏེ། རྩ་བའེ་རླུ་ རྷཱམབ་སྣྲལས། དང་པོ་འི་བ ནི། མཉམ་ངརའགྲོང་བསལ་བརྡ་བེད་། ་ཅེ 
པེནི། མ་དངྒ་ཨཱཏམདགཞསཔ་ ང་སྟེ །གནས་ནི། ཞིབས བིའི ད་བྱ་སྱིད་ཞས་ཟས་སོམ་འ་བར་ 
བྱེད་། ིཤས་འྱད། ལས་འ ཁ་བ རྩུ་བེད་ང ལི །འབུརདུ་སལཔ་པདླ་གའབིང་། །ཅེས་པ་ནི་འོགགི 
སྭ། གཞས་ནེག་སང་བ་ནགནས་། གོགཉིས་ཧིནིམདི་འཕེན་པདང། སྡོམྱ་བཱསརིགང་མི་བངང་འྲང་ལ། ཅིད ། 
བས་སྙེང་སྒོ་རྟགས། །ེས་པ་ནི། སེ་དང གཞས་ཞིན་བིག གངས སྣ་བ་དང་དབུགས་འགྱིན་པའ་བྱེད་ ་ 
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` ཆི 


ཀར 


| ཧ གྱི 





༡7 





| །བརྡུབ་པ་རབྱེདདོ། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ཆེམ་པའ་བྱེད་། །ཅེས་པ་ རི ] གནས 
ས། འགྲོ་འདུག་ ངྲ་བྱ་ཧང་བྷསམ་དང་། བྲ་ཀགདང་གཟི་མདངས་ཐམ 


ནིདབཟམས་ཅ ་ལྭ་ཁུབ་བརག 
རེ ད་དོ། །འད་མནཆད་ལྔས་ཞི་ སྲཾགའ ན་པ རླུང་གིབྱ་བལས་ི སྒགསམིད་གཏུགས་པ་གེ། གླུ་མེས་ ཙི 


འབེད་པརྱ་བེད། །ཅེས་བཞི། སོག་གྱེ་ནངད་ལས་ཡནའ་གི་དང་ལྡནགྱསཏེ། རྒྱབཞི་མིག་ལ་གཞ 


རྒྱས་ བ་ཟྲུགས་མངབཿ 
ལ་གནས་ཏེ། སའི་ལོན་ཏན 


དྱ. 


ཤགིན་ཏྱཱ་རཱ་བྷ་ན་ ་བ་ལ་གནས་ཏེ། རླུང་གི་ཡོ་ནཏན་€ྱི་ སྨྲབཐས་པར 
དྲེ་ཆོར་བར་བྱེད་དེ། །ངེས་པརྒྱ་ཆུབྱཾ་ཝཱེ་ལ་གནས་ཏེ། མེའི་ཡོན་ཏནྷ་ཧི 






གས་ཏ ཆུད་ཡན་ཏན་ ་ 
དོ། །ཡངདག་པའྱ་ཧུབ་སཱ་ 
རྩོང རབ་ 

















ཆུབ བུར་བགས་པ་བགནས་ཏེ གུས ནམ་མ།ཁའི་ཡོན་ཏྱ་ཧིས་དེགྱ་བཱ་ཉཾས་སྤུ་མོང་བརྱ་བེད་དོ། །རླུས་སྭལྱ་ཧིསནི་འཕོ་བར 

ད། །ཅེས་པྨ་ནུད་འལོ་བདངཆེའཔོ་བ་གེ་གོངད་བཞུད་འགནོ། །ཆུདས་པྲ་གྲོདག་བྲགོད་པརཡེད། །ཅེས་པ་ནྲི་རངདེའྱིཆུ་བའི་་ 

ལུམ་མོ་། ། རུས་ ནིརུ་བུསནས་། །ཞེ་ དེ སག དཱ་གེས་དྱེད་བའོ། གིའྱརགྱིས £ དྡ 
ནི་འདོད་པ་འཛིན། གསིསནྱ་བུསནས་། བས་པ སོགལ་སོགས་པ་ཐྔམས་ཅད་འེ་ཛིན་པའོ། །ཡངྱ་ཆུད་གཞནཧཱི་ ་ 
དབང་དྲུབསན། གདུག་པའི་ནདྲ་ནམས་འཛིན་བསྲ་བུ། ཡན་ལག་བྱ་རུང་ཞིང་བྱསུམ་པར་བེུད་པས་རུས་སྦལ། ཁ་ཞིང་ 
།འཁུག་པར་བྱེད་པས་ཚངས་པ་། གཡའ་ཞིང་ཆགས་པར་་བེདབས་ལས་སྦྱིན་། ཛིན་བདང་མོག་འཇེན་པར་བིདཔས་གཞུ 











ྣ 


ཅཨ 


ཌྷ ུ་ཞས་བུང་བཞདདོ། ཟི །ནང་གྲི་ཝདང་ཕྱིཡི་ལྔ། །དེ་ལྟར་དངུརུ་ཞེས་བརྱང་། །ཞེས་པ་ནི། 
ྭ་བོླང་དང་ཡན་ལག་གྱིདང་ད གངུབ་གད་བིན་ནོ། །མུ་ནི་ཧཱོ ཧྭང་ཕྲག་བདྲུནྱར་དང་༽ ཀརུ་གཉིས་ད དགཏུ་ཤས་པར་བཱ། ཟེས 
4 ཁ་ཞཾ། རྒྱས་པར་ཕྱིན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཙ་གཉིས་དང། དེ་ལསདྭསྣ་ནའཌོར་ལོ་བཞཾའྱི་རཱ། ད་ལཱས་ཅུངང་སྡན་རམ་དང་་ 
༧ རྒྱང་མ་དང་གུ་ གུན་འདར་མ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །རྱ་ནཱཆ ནུསསྭ་ཏོགས་པར་འདོཧ་བས་ཧུང་ ། ] །འདི་ཉིདནན་ཏ མཆོག་ཏུ | 
ཇར བཞ རུཞི་གནས་ལུག་དད་ཡོན་ཏན་ལྟན་ཡང་རུང་སྙོམ་ཤེས་པའྲོ། །ང་རྙིཙིཏྟི་ལྟན་ཡང་། ྱ་གཏགབདེད 
སཔ་ནིསེམས་གྱི་གཞས་ལགས་རྟོགས་པར་འདོད་བ་ནམས་ཅི་ ཀྱརང་འོད་དགོམ་པའོ། ། བཅུ་ཡི་མཚན་ཉིད ། 


























ཤེས་བན། མི ཡེ་ཤེས་སྩེ་བར་འ ས་སད་ གས ཡེ་ཤེས་ནི ད་དག་གསལ་བརླབས་པའོ། །ཞེས་པ 
ན་ཡནཏགོ་ སི་ངུག་ཤེས་སེ་བར འུར སོ་ས ཱ ¦ ས་བཞ་ེ་ཤེས་ཱ ། ཡང་དག་གསལ་བདྩ་ས་པའོ། ། ལཁས་ཤ་ 
ཟུས་གཞི །དེས་སག་གགིདོགདང་ནུང་གུ རིས མཛནམ་ཞི་སཱངྱ་པེད་པ། ༣ གེིགས་གཅབ་གེ། ཀས །ཞེ་སུབཞི བྷ ཏྲ 
དུ་བྱ་ཁྲ་བདུང་། སྒྱུར ངི གནདུ་མེ་ཁུན་ ལྟུར དར་དང ། མིན་ཨད་པའཞམ་མཁ 

ངརྲ་པོད་པའི་ །དད་ ར་ག །སཱོད་ལྒན་བདག་ཉིད་ཆཧཱ་པོ་ཡིས། པཾ ° ་༩༩ི 
བྱིའ་ཝང་། །གཞས་པནིཉན་གའ་ག་རའད་མིས་ཧ་བྲག་མྲ་སར་དང་གཞན་པོསྲན་ཞེས་འཞིདདཏོ། ཀླ 











| ༦༦ ༦༦ ཇེར 


བཞིའོ །དང་པ་ང་དོནི། འཇུག་པ། གནས་པ། 





པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཁང་གསུང་ངོ་། །དེ་སྐདདུ་ཡངརྡོ 


-༄༄༅ ཡུ་དྟཏཱ་ཇོགས་སོ། །ཟླང་གི་ཡིག་དུང་ཇྗེརུ་རས་ཕུག་ནས་བརུད་པཀོ།། ༈ རུ་ཀི་ 
དཉིང་མགཞིས་བྱབ་ཞུགས་སོ། །བ་ར་ཇོ་བནམས་འབགའཚའ་མ། །ཚུ་གངནས་ཞས་པཞྲ་ནུང་གནས་པས། རྒུད་གེཾད 
དམ་དེ་ཉིད་གསྟན་པ་ནེ། འཁོར་བའླི་དུང་དངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའླེ་རུང་ང་། །དཁོར་དའྲེ་རུད་ལ་གཉིས་ལས། ཕི་དངནང་ དྒོ 
ནྲང་སེམ་སྱ་ཀླི་རུང་བསྟནཔ་ལ་བཞི་༈ེ། ངངོ་དང་གཅིག དང _ ངེས་ཆཚིག་དངགྲསམ་། དྭ 
ཞིའོ ལྗད་བ་གྲསམ་མོ་། །ལམ་འབྲབ་ས་ནྷ་ནམ་པར་ཤེས་པྲུ་དུང་གི་བཞོན 
ྲ་ཕེངང་ལས། རླུང་དྱེ་ཆུབའྲི་ནམ་པ་རུ། ཆོསྱ་སཱི་འཁོརལོ་་ 


༤༨` 


ོར་ 


༽མཚན་ཅིད་དང་གཉིས་། ངེས་ཚག་དངགསམ། དིད 
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རཿ 


ཆུར་ཐད་གནས 
ནི །སོག་ཅ་ བུབས་འགྲ་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །མཚན་ 


། །ལྦང་དང་གནས་དང་འཇྔག་པ། པའོ། །ཞེས་གྲསངསཔས། ཡང་དེཉིད་ལས། རླུང་ནམས་གན་ཇིངོབོ་ 
ཉིདནི་བཞི། བང་ཞིང་གཡོདས་ཀུན་ལེ་ཁུབ་པས་ འྱུངང་བ་ 


ཅནནོ། །དེ་མདདུ་ཡང་དྡོརེ་ཕེང་བལས། དབསྦྲ་གུབྲ་ཀུནྱ་སྱི་ཧུར་གྲསངས་པ་། །གཅིས་མེདྨ་ནལ་ ་ 


8: སྩེ་མེད་གུན་འགྲོ་ཞི 
རྟོག་པ་དང་བྲལརླང་ཆའ་པོ།  སཔ་དང་ ང་ 
ཀུན་ལྭ་ཁུབ་། །གནས་རུང་ཆན་པོ་འི་ 








ཞབ་དང་། །ལུསནམས་ཤུན་ལ་ཁུབ་པ་དང་ །དྲི་མེད་ ང་པ་བསམ་མྱེཁུབ།། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་ཏོག་མེད་པ་ླི་དུང་གང་པ 
དྭོ། ་ཁེས་གསུངས་སོ། །ངེས་ཚིགནི། སྲོག 


།རྟག་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་ 
འཇིན་པརྩ་བད་པསན 








ང ཟེའོ 











ད རི = 


| ལྟ་བམཁའ་དབྱིང སའྲསོ། །ས་གཅེས་ 

༄༅།་ བ་བུའོ་ དེ་ཡང་རྡོ་རྲེ་ཕད་བ་ལས་། རྡརར་ ང 

མི ! རླུང་ཆེན་པོ རྱ དུ ེས་བོུ། དེ་ཡང་ནི །བཅོམནས་ཅུང་ནྲིནམ་ཝཱ་རུ། །ཞེས་པ་དང་། ༈ མངང་དེ་ཉིད་ ༥ ཁད 

ང་ག །བནབན་ང་གད། ལ་སོ ཁེ་ལས བུང ཌེ 
'ལས། རྒྱབ་འེ་ཚུལ་ལོ 

ྲི་ངས་དགཅིག །བས་གཞན་པའྲིག་སན ལཱུ ཙིབ རུང་བངད་ གས < གྱཾས་པ་དྦ་བེ་བྲ་ཕག་བདུན་དུ། ་ 





གནས་སོ། དདེ་ལས་བྣགནའམ་ཐབ་བྱག། དང་ཉིའི་སངྦདཞས་། དེ་ཡང་བྱཆད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདུས་ཡང་ཟེར། 





--------_--- ------ - ----.. 








བརྒ་ཕྲགགཉིས་དང་ཉི་ཞུ་ལྲ། བཞི 


དེ་མངདྷ་སྣ་ནྱཧད་པ་ཁྲི་དང་ྱ་ཧད་བྱ་ཧ། ཁག་པ་ཉིཁི་ཆིག་སྟོདྲ་དགབྱརགནས་སོ། 
གཱ སའྲདས། དེ་པང་བྱར་ཁྲི་ས་པ། ཕེ 
ད་ཡངབྱབང དྲ་འབྲི་ནད་། དྲེ་བས ཛོནུ་འདུག་སོ། 


དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་སོ་གཏིས་ས་འདུས། དེ་ 


།དེ་ཡང་དོང་ཕག་བདུནཅུ་མ་ ༨ 
ཡང་ཚུ་བདང་ཡྲན་ལག་གྲྭདུང་ 


།ོང་དུག་བྒུ། རྒང་མ་དང་བྱུག་བྱཚ། དེ་ལྟར་ཡང་གསང་འདུས་ལས། གས་དཀར་ལ་སགས་ངླཟས་བུས་ལ། ། 
པོ་ལེགས་པར་བ་སྣས་པ་ནི། །སྦྱོར་པ་བཞི་འདུས་རྱང་ཕྲག་དགུ། དགུ་བརྒྱ་དགཏུ་་ 













ཐལ 


པ གསི ཚཅ 
པ་ནམས་འཇུང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་གཅེ འབ་ཅིས་བྲ་གུན་ལོག་པས་ཅིགཛོའ་སས་གཅོག་འདང་བ་ནྲངར། 










1 །་ད་གསན་པ། །ཅི་གྱུ་མུ་བཞི་རིསྱ་གིས་ནི། དེནི་སོ་སོར་ ཆྩེརམ་ 
༄༅། _ །གད་བསྟན་པ། ིག་ུབཞི་ད ་ཨིས་ནི། དེནེ་ས་སར་འབུངབ་ལས ཱིི་ཆག་སོངདུག 
བྱརུའོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རུང་གནས་པ་འིས་ནི། ཨཱུརྩ་ཛ་གནགཞས་པནླརུངགནེས་སོ། །དེལར་ཡང་རྡརེ་ཕེང་ད 
ལྲས གཞསྲུ་ཁིདྲབེ་བ་བསྟུན་པརྦ་བ། རྒྲུ་། ཁྲསགྲསངས་ས། ༢ཡེ་ཤེ གས་རིགས 
ན། ་ཨ་ཛྷ་ངཱ་ཏཱིག་སང་བ་ 


༣ 
ཆེ 
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དྲུ་ཏཱིན་ཡེ་ཤེས་འི ད་གནས་བྲོ་ དེ་མང་རྗེ་རྗེ དུ་དུ་ལས། དདང་འགོོ།ཏ་ 
ལ་ཞེས རའ རྡི །རྡེ་རྔེ་སེམས་ གཡི །ཞེས་གསུང འ་བ དིའི 
ཧད ད་འྱགུང་བའྲི་རུང་གནས་སོ། དདུ་ཕེ་ཡང་ཚུ་བདང་ཡནལག་གྲི་རུངངོ་།། 


` ཨུ 


























དེའི་ག ས་པས་ནི། གྲོགྒ་འཛིན་སྙེང་ལ་གནས་བོ་། །མེ་མཉམ་ ་བ། གྱེནདུ༔ བ་མགན་པ། ཁུང་བྱེད་ཆོགས་ལ་གནས། 
དེ་ཡང་རྡེ 'ཕེངབ་ལས། ལྒོག་མ་སྙིང་ག་ལྟེ་བདང་། གསང་བའེ་པདྨར་འབྲཾ་འཾང་སྟོན། །ཞེས་གྲསངས། ཡན་ལག་་ 
གླེ་དླུང་ལྔ་ནི་ རྒད་སག་ལ་གཞུས། བ་ཏྲུ་རྒྱབ་རྣ་བ་ ཤིན་ཏུ བ་པ མངོན་པརྩ་ཙུབྱ་ཝི་ལཱ། ཡང་དགྱ་ཚུབ་པྱག སོ 
བ་ལ། དེ་ཡང་རྡེརྲེ་ཕེང་བ་ལས། ལྡང་ཞིངགཞོསྱ་བུབ། རྒྱན་དབང་པོ་ནམས་ལ་གནས་། གཕྱི་རོལ་གྱི་ནྲ་བུ་བྱ་དེད། དྷ ཁྲ 
ཅྲེས་གསུངས་སོ། །ལམ་འྲབས་ནསྭ་ཁུད་པརྦ་གྱི་རུང་གྲས་མ་ཞེས་པ་དང་ རླུང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་འབུང་ 
ལྔའརླང་ལཱར་འདུས་ཏ། དའ་གཞས་ནརྡ་ར་འཕྲཾང་བ་ལས། རུ་ཁཝྭ་ལས་ནྷ་ཆུ་བའྱི་རུང་། ླ་གུ་དངྡ རས་སཕལ་ཙངས་པ་ ་ 
























ཏ་པ ་ །དད་༈ ལྷས་བྩིནདངནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཙྭ་ཝ་ 
”ལནི་བརྟེ ན་པ་འྱེ་རུད་ ཐག་ཡག་གུ་ལས། ས་བ་ཡིནིང་བོརྦ་བེད། །དེཚེ་རངགི་གནསྣ་ས་ཇིམ། །ནམ་ 
ར ཞེས་ལན ཟའི ང་། །དེ་ལ་མེ་ནཱི་ སྲིདདཀགུན་ གསགྲུསངས། རླུད་གི་ཁྱེད་པའེ་ལས་ལ་བཞེ་ལཾས་ མུ་དྲན་ 
„ ཁདས་པ་དང་གཅ གཀོད་བདངགཞི ང་གི་འ ལ་འཇབ་དང་གྲསམ། མྔ་རགབླམ་བདང་དཞིའོ། དངང 
ྡྷདཱཧཱ་བྲས་འདས་པའི རླུང་གིས སྱ སྐྱར ལསྤྱ་བྱི་བུད་བེད་དོ། །འཁྲར་བའྱེ་ནུད་ལྭ་པོནང་གཉིས་ལས། 
ཡུཾའིརླུང་གེ་ས་འབྱུང་ལྔ་ངྱེད་དང་། གནས་པ་དང་། སྨིནཔ་དང་། འཇིག་པའྱིར་བྱིད་དོ། །ནང་ལ་གཉིས་ལས། 








ཐམ་ལ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ ཀླིད ོ །ཐ་མལ་པ་ཁྱི་ཆུད་པ་ ལས། རྒུཊམོང་གི། ད་པཾ་ལསནི་ སྤེམས་སྣང་བ་་ 
གསུམདང་འདྲེས་ནྲས། དཁོར་བ་ ཆུས་ཐམས་ཅད་བྱ་ལེདེ་པའི་བུ་བ་ དུད་དོ། ། དིད་ཡི་གེདི ཉིདབ་ཞིནང་ བདགས 
ངུག་གུ་ང་བརོདྱུྱི་བུབྱ་བུ་ ་དོ། །སེམས་སྣང་བ་གམྱ་བེརྲ་བཤིན་བྱཆདྱངབཞོག་བརྒྱགནས། རྟོག་བཅསར 
རྟོབ(ཨེ དདཐྲམས་ཅད་བྱ་སུད་པའྱི་བྱ་བེད་དོ། །ཁུད་པར་གྱི་ལྭས་ནེ། ཚྩྭ་བ་དདྲ་ཡན་ ན་ལྷག་གླྭ་རཱུང་གི་ལས་གཏིས་སོ། ། 
ཚུབའྱི་རུངགེ་ལས་ཝྔན། སྲོག་འཛིན་གྱིས་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་དྲན་པ་སྙེ།, མེམ གྱིལས་ཁ་ཟས་འཇྲ་ཞིང་དངས 
_ སིགས་འབྱེད་། ཟུར་སེལྱ་ཧིི་ལསྲ་དྲཾརུ་དང་ས་བས་སྣ་སཱོ་མ་པ་དང་འཕེན་པའི་ལས༔ བིད། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བས་སྨྲ་བརྗོད་ལ་་ 




















༧༡ 









ི་་་ འ _ །སོགས་བའི་ལ་སྔ་བེད། ཁུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སཱ་ཡན་ལག་བསྙལ་བསྒྱོད་ལ་སོགས་ 
ཡང་བཆིཔའེདུས་སྲ་སོག་འཇིན་དང་ ྲརེྲི རར བཟས གཙུད བ་སོགས་ སཱ ཧེད 
ཤྷཾ རྣམ་པར་ ` །ངབ་ན་ཁཱགྱུ་རུང་གི་ལ་སེ་ནྩི་་ ཡི བླ $ རད་ཏུ་ 
བསྔ་ར་འི་ས་ཐེས་པར་བུད ༈ མིག ངབས་སྣའི་དྲིཿ གྱེད ཛ མདོྭན་ རྒྱན་བད ཝེ འིརྩོོང་བརྡ་བེད། པངདག 
རཾ རྷྱུཾབས་བགྭས་པེ གུག ད་དཾ། །ནལ་འྱབུ གོ འཇུད ` བྲུ་མོངདང་ཁུད་པར་ 
༈ །དང་བོ་ནཾ། དྭ་སིད་པ། །ཞིརམ་པ་ ཁས་ཡབ་པམ་གཅིས་ ཝཙམས་ དཔགི་ལས ཐགཡིས་ཏ བདང དབད 


329 

















།ལས་ཐྱེད། ` ལས་སོ། །བླ་དཀེ་མགོན་པོ་དབང་གི་ལས་ ་ 
ཟི ར་ཐག `÷ ལས་འདས་པ་གཅིག་ཏླུབེད་པའི་བསམ་པ་བརྟནཔས་འཆབ་དོན་དམ་ 
ཤཱ ཁ་མཛནདྱ་ུད་པ་ ེབ་བྱ་དདདེ། །ཡན་ གདའ  ་ དདེ།།འི 
¡ེ་གདུད་ཡད། མེདངྱརུང་དྲང་དབ ས་བའི ཏེའི དགིབདྲསླ ིཔུད་ཕྲེད་དུས་སུ་ཁས་ནི་གཉིས་གཏིས་དབུད་ 

ཤཿ པར་འགྱུར ཞེས་སོ། ཅད ནླ་ནང་གཅོ ཉིམ་བས། ༧ རླུང་འཁེ ལ་ན། བཱལ་པ་བ་ཟང་ 
ཚོ དྲར ཞེང་ཁམས་དག་པ་དང་། ལ་ཡོད 2 ་དའདང་བབ་བདང་། 57: 




















དདང་། དུས་བཟང་ད་ལ་སགས་པ་བསལ་པ་ཐོགས་ལན་ལྟ་བྲའོ། །རུང་འགྲེབ་བ་ནེ། བསྐལ་བ་སཱོད་ཁནྱ་ཧིདུས་ལྟ་ ་ 
ཁོ། ལོངས་གོདཆེརུངྡ་གིང་དང་པུལ་ལ་བཟང་དུནུ་འོངབ་ལ་སོགས་པའོ། །ནངའབུང་བ་སེམས་ཙྱི་དུང་བཞི་དརུཉས་ 
འཕེལ་ན་ཚོ་རིདབ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེབ་བྲཀ་ཞིས་པ་པནསུམ་ཚོགས་པ་ལ་སགས་འབུང་ངོ་། །རུང་འགྲིང་ནཚོ་ཐུང་ ཏྲ 
བདང་། ཛག་བྲསལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནུས་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །མཇུག་བསྣ་བཱ་ནི༽ དེ་ལྟདན་ 
ཆུད་གི་རང་བཞིན་རོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་སོབས་ཧིས་འཁོར་འདས་ཨིཆོས་ཐམས་ཅད་གྱི་ཚུ་བླ་རུང་ཡེན་ཏེ། རིམ་ལ 











ལེས། སེམས་ཅན་ཀུནྷ་ཧི་སོགྱ་སར་ཧཱུད། །རུང་ཞེས་བུབས་ལས་གྲུནྱ་བེད་། །ཝྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བྱར་མིང་ཅན། །ཞེས་ 





༦༦ ༦ ༣ 














༩༠ །བྭ་སུངས་པ་དང་། བཟང་དང་དན་པའེ་ཁྱད་པར་གིས། །འགྲིབ་དང་འཕེལ་བ་གཉིས་སྲུ་འགྱུར། །ཞེ་ 
༧ གསུངས་སོ། །རྨངྒྱུ་བའྱིརུལནི་བཞི་སྟེ། ད་གིདད་གཞིན་དད། ཁ་དག་དང་། རྒྱུབ་དངོས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན 
བོས སྟེང་ ཆུང་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་ནི འདུས་པ་ལས། འབྱུང་ལྔའི་རང་དཞིན་ཉོན་མོངས་རུང་། ། ཏྲ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཧྱི་གོོགྱ་གུར་པ་། །མྱི་ཡི་པཱལྲ་དཱག་བྷསས་པ་སེ། །དེནི་ལེ་ཤེས་རང་བཞིནནོ། །ཞེས་གསངས་པ་ས། 
འབུངད་ལནླིརུང་གི་དང་བཞིན་ཡིནལ། ཆུང་ཉོན་མོངེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་མ་པར་ཏོག་པའི་རདདཞིན། 
རྣམ་རོག་དེ་རོགསན་ཡེ་གེསྱ་ཏི་དང་བཞི མཱ དེ་ཕུང་པོ་ཁམས་སམ་དདཔ་ལ་སོགས་པའོ། །རུང་ནམ་པར་ཏོག་ ་ 

















་པ་འི་དང་བཞིན་ཡིན་ལ་། ཇུཏི་ཆྲོས་རྱི་དྭང་བཞིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་སྩེ་འཆི་གྱེ་མེད་ཆྱི་ང་དུ་མལ་ནས། རུངངངུ་ཏཱིརཚུད་ཅེས' 
བུའོ །རླུང་གིཁ་དོག་བསྙ་ ན་པ་ནི གྙུནྨ་ནཱ་དམར་པོ། ཟུར་སེལ་སེརད་པོ། མེ་མཉམ་ནག་པོ། སག་འཛིན་དགད་པོ། 
ཁུབྱ་བེད་ཝྗང་སེར། དེ་ལར་ཡང་ཇྡོ་ཇེ་ དབེལས། གྲོག་དང་ཚྩོ་ལ་བ་ལ་གནས་པ། འ་འ སྐྱརས་ནམས་སུ་ ་ 
བསམ ཞེས་གྲགས བདང་། བཏཔས་པ་ འི་འ མེ་ཡི དགིལ་ཁའི་ཉིད་ཡི་དི། ཁ ཁ གདམ 
པོ་ྦཟྲང་བོ་ན པྨ་དའ་མགན་ གྱོར ་བའོ། ུས་གི་དུངང་འ་ཁམས། མེ་ལི་ད ད་ཡནལགས་ ད་ལ ཁ་དོག་ནི 
| མ་ལའིཁ་དོག་དང་མྲ་བནོ། རཿ སལ་གཉིས། བབསདང་ཞེས་རང་དོ། །ཟབས་སྱི་ཆུ་བའི་ ནི ར་ད 








¬ 












སྲས 
4 གཡུས་ལ་རེགནས་པྨ་དའེ་མགོན 
ཌཾ དཔའ་བ ད་ད ཞིན་དུ་དྲགུ་བརུ། 


པོས སབའིརད་གཞིན་ 


རརིན་རིན་མགོན དགེམ ནད 


ཅིའུ 


དྲག འཅོས་སླི་གཔད་ག་ 





ནས་མེ་དངམ་ མ་བ་ནང་བླག་དྲ་ཆམནི། ི 


གདིད 


རདྷཉྷཾླཾྲེྲེེྲིྲིོ 


བོའི རལོ་ནས 


ག་ནད་ཟཱ་ 


ས་འའི 


ཅའོགྱི་སབརོག་ 







བ་ཞིག་སྣ་ 


ནྔངདུ་སོར་བྱཅདྱ་ལི་ 
ཆྲེདྲ་དབར 








སརླ་བླ་ིབ་ཞག་དྲག་བྱལག་གཅིག་རིནདྲབར་ྲ་ོ། གགཉིས་གཞས་སྲོག་འཛིན་དལ་བཅན་ཚུའི་དྲགིལ་འཁོར་ 
པའི་རང་བཞིན དགདས་ནངྱད་ མོ་ར སར་བྱ་ཆུད་སྭ་ འེ་བདཤ་ལ་རེགནས་རེགྱ་བུ་བསིལ་བ་དྲག་དྱར 

དཱ དེ མདའ་པ དད རྒྱའི །དེ་སྙདདུ་ཡང་གསངབ་འདུསཔ་ལས། གཡས་པ་ནས་ནིའྱབང་བའི་་་ 
ཁམས་། ་ ཁྱིལ་འཁོརཉིད་ཡན་ཏེ། །ཁདོོག་དམརཔོགསལ་བ་ །པྨཛམགོན་བྱོར་གའོ། ༽ཞེས་པ་ལ་ ་ 
སོགསྦ་གྲསངས་སོ། ། ར་ བུས་ན་གང་ལ་ཡངྦམ་རེ བརུནམ་མཁ་འིཧྱཧིལ་འདོདྡ་ཁད་པུད་ རུང་ནག་པ་དྲགབྱར་ 
ཕྲགག་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མགྲོ་བའོ ད་བཆིཅ་དར་ཆིགླ་རྲིགས་ མ་སང་གི་ངོ་བེ་འཆྲིདུསྲས་རུའོ། །འཆི་དུས་མིནཔར 

























བླང ཆོ དེ་རེ ལས། ཁམས་གསུམ་ ལས་ནི་པངདག་འབུང་། ིགད་གཉིན 


* བཤོཛོན་པ་ཡིས། །ནམ་པར་པང་མཛད་རང་དཞིན་ཏེ། །འཆིབའི་མཐརནིའྱགང་བརྱགུར་། །ཞེས་གསུངསསོ། ༽ 
སུ གནིན ཀཱ ོརལྷ་ུམོ་གཞིགཞི་ ཅྫ་ གཡན་བླ་དའེ་མགེན་ ་? 
° སྲུ་ས་འཁར་དུ་མེ་གོས་དཀརམོཿ མནྦ་ཨཱ བྱ ཧྲིྲ་རཱ་ཁཱ་སེ ངྲ་ནས་ རུའོ པ་ག མྨེ་རུང་ཨོལ་མདམར་ ལར 
རཾ ྱ་ྲི་་ྭ་ལབ་སེགས་ཁྱ་ཆའོ དནའ་མོ ཁི་དཀར་པོ་ཏིས་བྱརཏྲིགྲ་ཚོ་ཁཱ་འཐརདཱ་ཱཁོ། །དའི་འགྱྭསུན 
སྐཞས་མོ་ཅིད་ དམམརནཀདཔུག་ དེ་ཞིན་དུ་ག་ཡོག་ནསྨ་དང་གྲི་དུང་ཨེ་མཉམ་པས་ཨི་མགོནཔོའྱི་དུང་སོླ་རུདས་སུ། འཁོརད་དངབླུང་གི་རླུང་སྒྲོལ་མ་ ནག་་ 








འའལའ་དལང་ 


ོའི་ཝོནཔོ་བསེགས་ལ་ཉིསབྱན་ཉི་བཱ་ལཱུའ །དེ་བཞིནྲད་སངརྦྱ་ཆུས་སྤུནསླ་རུང་གི་ས་ནག ག་མེའི་སེར་པོ་ཐད་ཀར། 

ཀད མུ་མ་ཀི་ནག་ཙེ དཀར་ངོ་འརྦ་དའོ། །དེ་ནསྨ་རང་གི་མེ་ནག་པོའི་དམར་པོ་ བི 

དེ་བཞིནེ་དྲུ་ག ་གཅིས་ནས་ཐར་ ིཾིཾིྲའྲག གཡོན་ན བ་ཏེདྱ་རཱུདཱ་སྭས་འཁོརྦང་སྣ་གཡན 
ནས་སཱན པའ་རདོ་ར་ ང་སེར་ རྒ་རུབའོ། ༽དེའི་འོག་ཏྲུམ་མ་ཀའ བི་དོ ར་ངོ་སྣ་སྙོ་གྲ་ཡས་ཐས་ ་ 
འདུད །དེའི་རྔེས་ལ་སའེ་མེ་ སེབའི་དཔའ་སྤོ་བནད་བ །དེ་ནས་སའི ་སླ་ལ་མིརབསེར་བོ་ཐང་། 
ཁ་ཉིས་ངྱར་ཧི་གྲ་ཝྭ་ཝཱབསེགས་ལྱ་ཆུའོ་། །དེ་བཞིནྲད་སོག་འཛིནནྡོརེ་མགོན་པོསའི་རང་བཞིནརུའེ་རུང་གཉིསག 


3༢༡༠ ༔: ; 





















༧ 


ཆར... 


ཀཱ ༄༅། །ནས་གཙོ་བརྒྱ་ཆུབའེ་དུས་སུའོ། །བཁོར་ནི་ས་གཡས་པ་ནས་སྲམ་གིའི་ངོ་ ཀར་པོའི་་ 
གོང་བཞིན བདད །གོས་དཀར་མྡོ་ཆུའི་མེ་དཀར་པའི་དམར་པྲོ་གེན་ལའོ། །དེནས་སྣ་ གཡོན་པ་ ་ 
ཤྭ ོགམཞིང། འིང ལང་ཁུབསེགས་ལའོ། ཀྱུན་མའེར་བྱར་དེས་དཀར་བོའི་སར་པོ་ བྱར་ཅི་བྲུ་ཙ་ 
ཤ ས་པའི་ལྲེབྲ་དག་པ་ལས། དམར་དང་ནག་དང་དེ་བཞིནསེར། །དཀར་པོ་ 
་་ རྱ དམད ཀཾ བི ཕྱུར་གཡེ་ བདག་ར་ལསོགས་འགས་པའྲབི། །ཞེས་གྲགངས་སོ། ། 

མངར་རྟོག་བོའ་ག བོདི་སྟེསླ་ར་བཟླི་ད་པ་འབཞི་བས་ ཀ དང་པོ་ཤེས་པརྦབ་བདང་། དནས་སྡོམ་པ་དང་། 








འཕྲིནལས་དང་། ནས་ཏག་བསུན་པའོ། །གེས་པརྩ་བུང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐྱིདག་པ་གེསབ་དང་། ` ་ 
དགེ་འདུན གིག ནྱརུཚོད་དམུ་དྱུདུ་འམ་། འཕོ་བའམ་དུས་བཞིལ་སློགཔས་ལས་དང་བུབའེཆོད་འཛོན་ 
ར་ ས་པརྩབེདདོ། །ཊ རི སལུསདང་གུངའ ངོན ང་གནས། ། ཌྷ 






བ་དང་དུ་ ས་མི གུར་དང་འཁོ། འི རྟོགས་པས་ནི། །གྲྭ ཙྱབྲིབག་གེ་ ༽ །ཞེས་པས་ལ་ 
ད་དོ གའོ་དབགནས་པ་ལས ཀ རུང་འཔོ་བ་ནི་བརུ་དུག་གོ །གཞག་ནྱི་བཱཏཱ ། །དེ་ལཱསྦ་དཱངྱ་ཆཱ་་ 
དུས་སུ་འཕོ་བས་ནི། ལུས་ཁིཁམས་བརས་པར་འགར་ལ་། དུས་མ་ ཞིནཔདའཔས་དྲ་འིཁམསྨ་རད་བདོ་རྱའ་ 








ནོ །དེས་མཚོཿ ས་དིདཞི། ཞག་གཅིག་ལདུས་གཏསྲ་སླ་བུསནས་ 

ར་མདོ དེས དྡ ལོ བླེག །ཁས་ གཅིན ིསླབནས་ མའ 

ཤཱ བུང་ཆུབ་ མས ས་སང རཀྐཱ་ནེ མ་དང་མ ོ དི གིས སཱ འཛི དུས་བཞི ུས་པས་ 

: སད་དུ བརྒྱ་རྒྱུའོ། །ཞ ཞག་ག རཾ 

@ ཡྱང་བཞི་སྐེ རཿ འ། ག་བ ུ རྦ 
ཁིརླུང་ 1 བ་ལ རན ༽ དའྲ་བད་རིའ།ལྫའ་ 





























གཞོར་གཞིོ་ ཞིའོ ཀདེ་འདད་དཞི གསུམ རུས་པ ལྔ་ཁིམ་བྱརུགཉིས་ཟེར་རོ། །ཁིམ་རེར་ལླ་རུང་སྟོང་ཕྲག་བྒྱ་མདབྱ་ 
སྣ་བིཀྱད་ ་བཞི་ཚན་གཟ རེ ཞནས་ཆོས་གཅིགནས་ ཆྲིག་བདགདྲོ་ །ད་ཡར་དྲབགས་དེ་་ 
པྷ་བགག་འདནས་བིང་ བདས རད ི་ོ ཨསིརངྲིལ་ན་ཧེང་སམ་བྱ་ཝ་བཅུ་ཐཱ་ནངངྨ་རྒྱུས + ངཱ 
སསའོགགའ་བ་ང་གགཅེར་མ་འ །ཡང་ལྷ་ངེགགཡས་ནས་དབུགས་སོང་བྱཨ་ྒྱ་ཆཧཅི་ངྡོ། 
རྒྱུས་ནས་སྣ་བུག་གཡོནདུ་འཕོ་བ་གཉིས བ།ིབ་གེས་བུ་ཉིཿ (ཞག་གཅིག ལ་གོང་བཞིན་ དྲུ་སྭ་བག་གཡས་གཡོན་ནས་འཕོསཔ་ 
ལ་འཕོ་ང་བྱཅླུད་གཅེས་ཇུའོ། བྲབུས་གུའ་བའ་ཆྱ་མངར་ཧེངནསྤྱན་པབང་ ཆུང་གི་རླུང་ལོགསནས་རྒྱུ་བ་ 








~~ 


མཆི་མ རླ 








ཱ 





ཾ 


ཚ་གས 


ཅར སྤ་མུད་དྲབསནསྦྱ་ཆུད་དང་། ུར་འོག་ནསྦྱ་ུ་དང་། „བཞི་བཞི་ེ ཚུནཅིག་ 
8 བས་ལདྱབ་གླུ་དྲ་རུས་ད རདིྲཾིཾེེེེེིྲ་ རྒྱཆུའོ། །གཅིག་ཚན་དྲུག་། 
ཅཾཿིནིདོད་པ་ཞ རོ སྔ་རུགཉིསནིངཟང་སྟེ རྟ དཔའ ༽ངན་བ་བཅུ་དག་སྟེ། རྨུ ཅུ ཧེ 
ཆ་གཉིས པདེ་ལྱུ་ཚོ གམྱ་རུ་བཾ་གཏཱ ག་ཞེས ཆུཚོད་རེ་ལྭ་རུང་བུག་བྱར་དང 


ས་པ་ རརཚོད་འཛོན་ པརྡ་བེདདོ། ། ནི་དེ 
སྐུས་པ་ལབ་སང ཇོས འོ་པ་པའ་ཡེས་ ཞི་གཅོད 





སས །དེ་ལྟརཾ་རླུང་དརིས་ 






འི་ས སཱ་་ 
བདརོན་དས་ཤས་སོ། ། 








དེ་ཡང་ཚོྲ་གངས་འདི་ལྷ་ཟུད་དང་ཉིམགཟས་འཛོན་ ་དང། ལོ་འི་ལ་བླཀ་ཤིས་འདྲི་འྱུར་བུབདང་། དྷ དེལ ། 
ནླདང་མུ་གེ་འབུར་བུ་བ་དང་། ནཱ རླད སེམག་འདེགཉདད་འདུམ་བསྡད་ོབདུ་དིའྲི ཐུ་བྲ་ཤེས་སོ། །སཱམ 
པན རུང་རྒྱུ་ད་བགྲངས་པའྲ་ཚུལྱ་བེས་བ ལམས། ད་ཡང་དང་ བསྐམ་པ་རགས་པ་ལ་ད་ བབ། །ད་ལབས་པ་དད་ མང 
ད་ལཱ་བླ་པད་བོ་ །དེ་ལོངས་པ་དང་གསལ་བ རུང་ཤེས་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་མ་ དག་ཇི་ལཱ་བ་བཞི བླསབ་བོ། །དེམཐར་ 
ཡུན་པའི་ཚད་ནྲི་ནམ་པ་གསུམ་སྭ། དང་པརགས་པའི་ཏག་སྤྲ་དགནསཔ་བའི། དགཡས་ནསྱ་ཆུབར་འདུག །ད་་ 
| །ཡོན་ནས། དྲ་དག་པར། དདལ་བར། དརྱེ་རུང་། དླ་མུང་གླི་དུངྱ་ཆུནས་འདུག་སྩམ་པ་ལ་སགས་པ་དང་རང་གི་ ་ | 

















ཧཱ བའི་ཉགས་ཏེ། གི་འ 
ཞིང་འབིབས་ན་མེ་རུང་ 

ྨ རླུང་ ི་ཉླགས་སྲུ་བསཏབས་ལའ་། ྒུངརིགཔའི 

 ཁིང་མ་ཉེན། སེམས་ཉམས་དྭངས་པའོ། སས ཟིན མཁ་ལ་འངས། སུ བིན 5 















པའི་ཉགས་སུལུས་སེམས་གཅིས་ཀ་ཡང་ཞིང་། ལུས་རྟགས་མྱ ཧོགས་སེམས་དོད་དོ། །དེ་མཐར་ཡིན་པའེ་ཕན་་ 

ང་ལས་སྲ་རུང་ཞིང་ དང་ཐུ་པ་ལས། གནས་སབསྲ་ས་ཅགསྲ་ཝ་དད་ཡན་ཏན་བྱནད་ཤར་ནས་མཐན་ 

ཟླ གྲུད་པའི་དུས་ས། དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་གསུང་ནམ་པརདག་པ་འབྱུང་བར་འགུར། ལ་མྱ་བི་ ' 
གནས་སྐངས་ རདི་ཉིད་བབ་འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྲ།དིའྱ་ཅིར་ ནུ་པར་འྱགུར། ནུ ་བས་བཞོནབྱི་རུང་ཀབྨ་ 
འདུས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཆེས་ཉིད་རྟོགས་པརའྱགར་རྲོ་ །དྲེ་ནམས་གྱི་མ་ བབ དེ་ལྟར་ཐམས་ ་ཆེད་བཞི་བཞི་་ 
འམཞས་གསངས་པས། བད་དུ་བསྟན་པའ་འུང་བཞདང་། དུས་སད་ངག་མ་ངའེ། ར་ཞིབ 











ལཱ ༄༅། བས་པའི་བཞིཚནནམསསོ། །འཕྲིན་ལས་བསུན་པ་ནི། གཞུབ་ལས། སདསྦྱ་ཧཱས་ཅི་ 
[ འྲིན་ལས་ ང་། སྩོད་ཆིའཇིག་རྟེན་དང་། འབགྱ་རི་མེམས་ཅག་དང་། སིའི གླ བ་རུ 
འཕྲིན ཟིཤ་ལསནི། ག གཞུང་ལས་། སྣང་མེད་རད་རོ་གས་གནས་པ་ ངེ །དེ་ཉིདྲ་ཝཱ་པ་ཇོགྲས་པ་ ་ུ་ཅིག་ 

རླ མྲི་ཟད་པ། །བས་མུ་ཧཱིརིཁུབ་མཐའ་པས་སོགས། དེནིཏན་གའོ་གིརརག་ཅིད།་ ཀཆེས་པས་། 

@ དྲ་ཞིན་ ཀི་ཡོ་ཞིས་ དམང ང་ནས སྲུ་ལྔ་དང་། གསྲ་མ་དང་། ཞིངདེ། བད་བལ་སོགས་བཛམ་ 
གླེངབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱན་སྦྲལ་གུུ་བྱེ་ད་ཕྲག་བརྒྱར་བསྟནནས་སེན་གྱི་ཁམས་དང་། ཕུང་བོ་ལྕེམཆེད་བག་ལ་ཉལ་ཁུགས་” 

















ཕྲིནལ་ས་ཐེུད་དོ། དདོ། །ལྷོད འཇིག འིན་ལས་ནི། རུང་གླིརུང་གིས་འདེགས་པའི་འཕྲིན་་ 
སྲག ིོ་ཐ $ 
གནཡ་ བསེ་དང ཉིན་ད ས་ཤ བེད ༡ བྱེད་དོ དོ ཅི་བཅུད་རོད་དེས བཞི་བ རྒྱུད་ལ་ས་རླུང་གིས 
གནས། རུརུང་གིས་ཁྲག །མྱེ་རུང་གིསརྲད། བིང ནམ་མ།ཁའྱི་རཱང་གིསསམས། དེནས་་ 
| དན་སྭིང་ནམ་པ་ཝཱ། ཏོནམོངས་པ་ཝ། འི གདིན་ལྭ། འགོབ་ཝ། ནད་ལ། སྗག་བཝལ་ཝཱ། འ བའི་ 
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ཟས་ག།་ཞོམ་ནོདྲསོགས་དང་ཝ་ཡིན་ ལངས་མྱད་ལྫ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་རླང་གྲྭ་འཕྲ སྐསོ། །ལམ་ལ་་ 
ནྭས་པ་འྱི་ནུད་ལནི། གཞུང་ལྭས། དགུའ་བ་དད་ནྲི་ཕན 
ྲ་རུཉིད་དམོནི། །མཁད་དཀྲའོ་ 





༄།། །༈ྟ་ལྔ། དགེདྲ་ཝཾ། པལྔཝ། 
'་འབང་པ། སྩེས་ 








ཁདོགཝ། པྱོུགས་ལྔ། དུས་ཝཱ། བུད་མེདལ་ཁག་ 
ངོ ༥པ་ལྭ་བུང་སེམས་ལྔ་འབང་པ། བུདང་དྲ་ ཀཱ མདང མ་མནང་ངང་། མཿ ན་་་་ 
གཅིས་པ་དང་། ཛྷ་སྩེས་པ་དང་། མོ་རང་ཁ་ཕྱང་པ་དང་། ཟླེནཔ་དང་། འབྲིང་བོ་དང་། ུགས་དང་ སྩི་བ་དང་། 
; ཤས ཟྭརླགར་ཅིང་། །མངོན་པ་དཱ་ཞེས་པྲ་ཝ་དང་ཝན། །དེ་བཞིག་ 

ཁའ་ལ་འགྲོ་དང་ཚུ་འཕྲ་ལ་དང་། །མི་སངྱ་ཁཱདཔར་དུ་ཐོང་ཅིང་། །སྩཾ་བྲ་དྲན་དང་ཁམས་ 
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གསུམ་པའི། །གཞནྷ་ཧི་སེམུས་ནི་རིག་པ་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་པ་དང་ནི། ུ་ཆུརམར་བས་པོ། །ཞེས་པས། 

ཡེ་བེས་སྙིས་བགན་ི་དོང་གིླམས་བྱབས་པས་། པ། ཞིབ་ལ་སགས་པའི་འཕྲི་ རྣམ་པ་བཞི་འགྲང་པར་ འགུརདོ། 
སྭ་སྒྱ་རྭས་པའེ་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པའོ། །ནམ་དག་བསྟན་པན པཿ དང་པོ་སྙེ་འཆིབཧྭན་པ་ལ། 

ི བུད་པའྱི་རུནི་མིིའི་འ བྲ་ཝྲ། ནང་ཏོན་མོངས་པ་ སྦུདར་ལུབ་ལང་ བའོ དོར ར་བམ། 

རླུང་བསྩེད་བ་ཡི་མཚན་ཏི ནཱ་ཧིད་ཤ། ། །དུ་སན་ཡངཿ བིད་རིད། །ཇིལྟ ལྟར་ཡོངས་སུ་ ས། །བྲག་ཆགས་ཏོན་ 
ངས་ཅདྒ་གི་ཡིད། ༽ཅེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཏིད་བིས། ། རྣམ་གེས་ལས་ནི་ སྩིས་པ མིན །ད་ལཨནྱཾཱ་ཁའ་བྱ། 















ཤཱ ༄༅་ གམེ་ལསྤརུ་ནི་འྱབུང་བར་འགགུར། །དེ་ལས་ས་ནི་ཡང་དགྭ་སཱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག 
འབྱུང་བ ྲི་ ཡང་རང་རང་གི་ལས་ཧྱི་རམ་པར་སིན་པ་ཟད་པས་ཚ་སམས་ ་ 
རི ༽ འདུས་བ་ལས། ཁཁོརལོ་ཡིས་ནྭི་ཁུབ་། དི་མེད་དན་ པཆེན་པོ། ི་གསས་ 
ཅད་བསས། ཅི ༩ དྲག་པོ །ཆུང་བྱཅས་ཤེས་པ་བྱ བྱཅུ་དྣསུས་པ། །དེ་ལརྦ་མཚན་ཉིདཀུ་ན་བཾས། སས་པའོ།། 
ཞེས་པ་དད་། ཡད་དེ་ ་ལས། རཱུང་ རླ་སསས་ཨོག་ད་ པི གང་གི བདགས ནྲི །འཆི་དསྣ་དད་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་། །ཕནྲ་རཱན་གཉིས་ནི་པང་དགྭ་སད་། །བྱསིད་པའེ་རིམ་ལྟར་ཇིམ་པར་འྱགར་། །ཊ སཀྦ་སུངས་པོ། དི ཅིག 













སླུས ་ས་ 





357 











དག་དངོས་ནི། འྱུངདྲ་བའྱ་དངྒ་ུདའིདསྭཉམསྣ་ཝཱ་སཱའོ། ། རེད 
ན་ཏནབྱ་ཧུད་གརནས།། མཐརྡ་དུག་ཐངསྦ་ཧྲི་པང་པོ་ཝ་དང་བཅས་པ་རིགས་ཝའ་སངསྐྱ་ཆུའོ། །གེས་རང་ཅི་རླང་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ད ང་བཅས་བླ་བུམ་ཁཱརསབསྦྱ་ཅུ། ཙྷདས་གས་དབ་ག ས་སུ་མེ ད་བ པའྱི་རུང་ཉོན་མོངས་པ་ལཝ་ ལྔ་ཡེ་ འིད 
འཚེར་རོ། རོ། །རྨང་ཤེས་པའི་ཕན་པོནུནི གེ་དེ་ཉིད་ཏོགས་པ་ཡི །ངསྤ་ཅུས་འཛིན་ལས་མྲ་ལུས་ཐེུད། ཅེས 
གསུངས་ས། ཀརྨུང་མི་ཞེ ས་པའི་སྩྱཧ་ན་ འིབ ང་བ་ལས། རླུང་གི ཚན་ཉིད་མཞེས་པར། ༽འཇི་ ་ 
¦ ཞིརྣམ་པར་འཁོར་། །ཞེས་གསངས་པོ། །རུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཁེས་ངུབ་ཛོགས་སོ།། སྙིང་དང་འདྲ་བའེ་་ 



















༧༡ ༄༅། གློབ་མ་ལ། ི་ །སྲུརུ གཞན་ལ་མི་ཕྦྱཾན་པའེ། ། 
བཀའ་རའང་ཤིན་ཏུ་དམ་པའོ། ༈ཝ སདེ། ཁམས་ ན་རེ བ་ཀྱི་གནད་། །ླུགས་འྱབུང་རགས་ 

ཧཾ པཞྨཾར་སེམས་འཇོམ་བུའེ་འྲབས །ཡདས་ལ་མྭ་ད་བུ་ཅ ལྱ་€ི་ རད 

ཧཾ ཐབས །རྒྱད་སེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡང་ རོན གཅིག་ཏུའདྲིལ་ འདཔའྲིརུགཏདལས། གམུ་རླུངདེ་ སིམ 


ཉཏ3ོ 


= དྲ་དོན་ཟང་བ། །ཕྱང་འད་བསམ་ ཙིཨརྫུངས ཞ། །ཝཱ་སྭཚུཔ་གླངས་བནམ དའུ་བྱ་སུན་དབུད དངོ 
༼ དུར ཟུང བསམའཔའ ལ་མ་འ རིའིརིདརར་ཤརགྷཉིབླ་ཟུ་བངག་ནིས་། རའ མས་དྲབ་མར་ 








ལུ་ཀར་གནས་ཟིམ་གསུམ་མཐད། །མུརབར་ཟུང་འཇུག་སྒྲ་འགྲུད་དེ་ཡི་མཐུས། །མདོ་ཝགས་དགན་པའི་ཚོན་དབང་ 
རྫ་ཆུ །འགོ་གུནྷསུགསུམ་འདྲས་བའི་དགའ་སོན་ཇད་། །དྱ་བིལ་འཁོརྩྱརུམཚོའི་མགོན་དང་དབེར་མེད་ཤོག །ཇེག 
མ་དཔལ་སྤིན་གི་ར་གསར་དུ་གགས་པ་ཡེགིསྦར་མཚོས་སྤོན་པའོ། །རུའིདེ་ཉིད། ཟུང་གེ་ཡིག་རུང་མརཔ་དང་། ཆུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་རས་རུང་གིས་མཛད་པའོ།། ༨ 


དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། སྦྲད་པ།། མར་དྱི་ཆལྱ་སི་ཞི་ ཤེའ་སེང་དྭ་འཞུགས།། པཱ 











༨༩༡༤ 


༨༤ 


སྱ་ཀི་ཆོག་ནགའྲགོས་སྲ་བཀོད་པ་ 


བཞུགས་སོ། 











༄༅། །རྒྱལ་ཆེན་ཇོ་འཛུག་ 


དྲོ 
བོ 





































། ༄༅༅། མཚམས་བསྡམ་སྐབས རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས། ྒ ཟུབརེ་བཞིན་རུལ་ཆེན་གཏོང་བསོ་ཕྲོན་བཅོལ། པ མཚོམས་སགྲོལ་ཌན་ 
སྒབས་ཐོ་བྲསྲོལ་བཅས་ལ་མཁོ་བའི་ཆོ་ག་ཟིནྲ་བིས་འབྲེལ་མ་ཁུར་དག་ཏིན་ཅན་བཞུགས་སོ། །དང་པྱོ་རལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ འི་གཏོན་མ་དང་། དཀར་གཏོར། 
བསྟན་མ་ ་གཅུ་གཉིས་རྱི་ གྱི་གཏོར་མ་གཅིག །བགེགས་གཏོར་བཅས་ཡི་དམ་ གི བགེགས་ ་ འབྲིང་པོའམ། སོ་སོའི་ 
ཌཌཀཅེ་མོ་ནས། བོག་མདཀཀར་གཏང་ལ་གདུཝི་བནནས། ཚོ 





=== 396 = 























སས །ོདང་། །གཏོརྡ་ར་མདཀདགྲསམ་མངད་གྲགམ་མི་ཟད་པ། །ཟ 
རྩིའྱི་རམཚོ་ཆེན་པོརྒ་རུར། །ནམཿསྔརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཿ འཞ་གྲསནས་ནྡོར་བྲིལ། བདོག་ཞེཿ 
རོའ ས་དང་། །འཇམ་ཀྲས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། 















མེད་བདུད་ 
བདུད 
ས་མཆན ཝུས །བེཞས་ 
ག་གཏོརྒ་མཞི། །གྲ་བག་སྨས ཡི་ །ནམ་མཁའ་ས་ག་ཁྱི་ཏོན་ 


མཐའྭ་ཀླས་མཆོད་ ཧི 
ཟླ་ལས་ཁྱད་འད་གསལ་ཐདཡི་གེས། །འད 


¡ ལསྦྱ་ཆུཆ་ཞང་། ། 

















འདུལ་ཞིང་དྔོ་བའི་གནསྱ་གུར་ 











༼----------------- 





མཆེད་གཏན་འདེས་ མདྱྱཉས་པདབཞེསནསྱ་ཁང་། ༽ །རུ་ང་ཕྲག་དོག་སྣྱེར་བམ་ཚུ་བ་པར། །གནོད་འཚའི་སེམ་ 


པ། །སྙཾང་གཅིག་སྟོད་གཏིས་སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་པོ། །གིངཔ་ཞི་འཇེ བ ང་། །མཛེ་ད་ནམ་ 
མཁའ ཅིག་ག གཿ གསམ་གོང་ཆན་པ། ངག ང་འ ཇིག དག་བྱ་དང་། བདྲཁུད་ད་འཛོམ། 
གླིང་གི །ག བདགྱ་གརཆནགཁིམལདང་ ¡ ལ་དང་གྲངས་ཅ བྱ་ཧྲི་བལ། གཞིའི ག་པོ་འོར་ 
དང་བཅས་པ་དང་། །མདུའ་རིས་སྙོར་གྲ་སམ་དྭབས་ ང་དྲུ་བཞིའི་ས། མངོ ལམ་སྣ་མངྨདགྱ་ར་དུགས་གོང་། 

གསུམ་དང་། །མནྭ་ཁ་བཞི་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ཡེ །གཞིབདག་གཅུག་མར་གནས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོོ། ། 






༡58 








ངི འལ སྔོངསྱ་བང་སེམས་ལན་པ་ཡེ། །བདག་གི་སྦྱབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མནྱ་ཧེན་ཆོས་ 








ཌྷ ཚིཐག། ཨོཾ་སྭ་ཧྷ་ྦསས་སྦྱངས། ཧྭོང་པའི་ངུང་ལས་རིན་པ་ཆའེ་སྣོང་ཡུངས་གིང་གཏོར་ཛས་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་དཔག་མེད དས་ |® 


༦༽ 





| ༈ ཨ་ཙ ༤2 ° ༤༨ 
ྐ ཏླིས་ར་ཨེ་མ་གསུན་ཁྲབ་ཆཱད་་ལྟང་གཱ་ཛ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ནྡོརདྲི། 
4 གྲུབ་བསྒྲང་ལ་བར་གཅོད་པའིེ། 


| 
¡ 














ུནིདུ་དདདེངས་ཤིག །གལ་ཏི་དག་འལས་འདྲབིདན། །གདག་ཉིདདུབ་སལསྲ་འབདང་། །ནྡརིམཚོན 
ཆའི་ཚོགས་སྔེས་ཏེ། །ཁོདྱ་ཧྱི་ལས་ངྭག་རཱལ་ཕཱག་བཞིན། །འཇིག་པར་འསར་བ་གདོན་མི་ཟུ། །གནས་ཁང་ཕིནང་དུ་གསུལ་དྲད་པ་ 
ཁྱཆུབས་འའི་པ་བཏང་། བགེགས་གཏོར་འཕེན། ཨོ་སྲཾཿ ཨི་སྐོགས་ལན་གསུམ་བོད། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རའི་ས་གཞི། །གྭེང་ཐམས་ཅད་ 
ནྡརཾའ་གར་དང་དྲ་བ། ་།ཕྱོགསམཚམས་ཇ མ་ཅདཇྫ་རཀའ་བདང་དྲྭ་བ། ༽ཕེ་རལ་ཐམས་ཆདྐ་ལ་ར་ཁ་ངོག་ནམ་པ་ 
ལྔས་རབ་ཏུ་འབར་ངས་ང་སེར་བརྒྱ་ཧུར། ཨོཾ་རྡརརྭ་ཏཱ་རྭ་ཏཱཱ་ནཱུཿ ལཌ་རཾསམ། དེནས་མཚམས་ཐོ་སྟེད་ཆོག་ནི། ཐེ་ཝཱར་མཆོད་གཏོར 

༨༡༩ ཚ་སེར་བཟི་སྐོར། བྲོ ས ང་འ ༨༩ ཁྱ རྲེ ༤ ༤༨ ༨ 
བགམ་༈ ཆད་མེད་བཞི་སོགས་བཏང་རང་ཡེ་དམ་ད་གསལ་བཞེ་བངནས་མཆོད་གཏོར་བུནྱ་སིས་བླརཊ། ཟླ་ བ་ཁས་ཐང་། བོ་རྐམས་མ་དམགས་པའ་ 



















དྲུ་གུར། སཱོང་པའི་ངང་ཁས་དཱོ་འདྲི་ནམསྤྱ་རུལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྣརབཞེངས་ ་ 

ཕུས རཿ གྲིགས གོ་མི གོ སྐྱལགེན་དེ་བཞི་འཁོད་ 

± དང་བཅས་པ་རྔངས་མཛཿ ཅིཧྲི་བཾ་ཧོཿབ།ིས་ སསད་དདྡཱ་ཧད། ཨཾ་མ་བྭ་ཧཱ། ཞི 

༢ ཤཱག་སླེ་དའི་སན་མངའརུ། རི བྭ་བུ མབ སང་ནི བཞལ་གཞིས་ 
ཤཱ པྲའི། །རྒྱལུ་ཆུན་བཞི་ལྭ་པྲག་འཚུལ་བསོོད་། །༥ཏ༨༥༥༠༥ རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་སྡ་བཞིའི་ལྗགས་དོད་ཟེར་སྨྲ་གུན་ ་་ 
ཤ ཆུས་གཏར་མའེ་བཅུདྲ་དངས་ཏེགསལ་བརྩ་གུར། སྡོ་དིའཱ་རྣའ། བིརུ་དཱ་ག །བེརུ་བླཾ༡། ཨོཾ་བྲ་བ་མི་ཆ་ཡེ་ས་ 





༤- 
` 
ཁད 








པ་རྲི་པ་ར་མི་དམ་བལྟིང་ཁྲཁ་ ཧི་ཁཱ་ཧེ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ག་ནོ་འོན་ཀསུམ་གྱིས་འབུལ། ཨོཾམྭ་ཊ་རཛ་ས་པརིཝར་མྦྷཾ་ 
གླ མོས བས་ལ དགན །བས་དངདྐན་འཛྲིར་ིས་བནམས། །དླམ་ཞིང་མོང་ད་ 
ཀལ་དཞེས་པའི་ ༽ྱའཆན་བཤིལ་པུག་དལ་གསོ་། བདཀབྲདསྲིའྱིང་གའངི། ་ཇེ དལེགས་པད་ 
ཐབ་བན། །ཡུནང་འགལྱ་ཆུན་གྲུན་ཞི་ཞིང་། གི་དནྱ་ནྭ་མཱད་པའ་འིན་རས་ཨཇོད། །ཅསབོ་ལ་མཆོད་གཉོད ཊི 
རྣམས་བསྡུ། མཚམས་ཅོཾ་རིང་ཆོས་སྦྱོངས་རྣམས་ཁྱི་གཏོར་འབུལ་འཇྲགྭ་ཏྲུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ །འང་མ་ཆིད་པ་ཁ་བསོ་གཏོར་འབུལ་བུ། གོལ་ཧིན་མཆོད་གཏོར་གསར་དུ་བཤས་་ 


ལ་ར་བཞིན་ཐ། ལས་བཅོལ་འབིཚ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བ་དཁོར་བཅས་ཅིས། །གདག་གི་དགེ་དའྱི་བུ་ད་ལ། །གདོང་ཐོགས་ ་ 


















ཟོ རོས རར རམ 
ཨ ཆེདྲ་ཤིས་བདག་གྱིང་བ་མཛོད། །ཇེསི་སུ་མཐན་པའི་དངོསྦ་བུདྱ་སཱུལ། །དད་གི་གཞས་སུ་ག་ཞེགས་ནས་ 
དྲ་ཤིས་བདག་གྱི་བབ་མཛད། །ཟེསྲ་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གར་སཱལ། །རང་གི་གནས་སྲ་གཞེགས་ནས་ྱང། 
མཐ སླན་ཡད་འུན་པ་མཛད་དགསལ། །ཅེས་གཤེགས་གསོལ་བུ་ཞིང་མཐོ་དངེན་པར་བྲཝ། རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་མ་དགར་གཏོར་དོས་ལྔའོ།། ཀྐ ༨ 
| མཚམས་སླུབ་ཁྱེད་སྐབས་སྤོ་དྲངཿ ར་འཛུག་སར། ཟོ་བྱསཱེད་ཨཇ་ཡི་དམ་གང་བྱེདྱ་ཁི་ལས་ཆྱི་ལྷ་གང་ཡིན་བསྐེད་པ་སོགས་ཡོད་གྱང་། གསང་ལྔགས་ཁྱི་ལྷ་བ་སྙེན་གང་ འེ 
ཐྱེད་གསང་དགོས་པའི་ཡྱིར། གསང་སྔགས་སྦྱི་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ཁུས་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་བསེགས་མཐའ་་བེད་ཀྱི་ཕ་སྙེད་སྦྲབ་ཐྱེད་པདི་དབང་དུ་ན། སློ་མཚམས་` 
ྱིཕྱིར་ས་སྙེག་ས་སམ་གེང་སྟེགས་ལ་ཐོ་དར་སཱོན་པོའམ། ཡང་ན་ཚོགས་ཕུད་འྲར འི་ཐོ་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རའི་རེ་ཁ་མཟིང་གྲུན་སཱི་ཟེས་པར་དར་དཀར་པོ་བཅུགས། རར་ལོགས་ས་ 


ཏཾ །འཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པ་ལེགས། །ཇེ་དགིན་དུས་སུ་འ 



















 ྭོ་ཨཱཿཚླཱ་གསུམ་བརེ་གས་མདང་། དེའི་གགམ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿབླཱིནཏ་ིཏྱནཾ་ཕ། ཅེས་པའི་ཝགས་དང་མྙི་དྷཾཔཟིག སས 
དོད་གསོལ་ཡང་ཟྲིས། ཐོ་མདུན་དུ་ནམ་བྲདན་མཆོད་པ་བཤམལ། བས ཡོ ར་བྱ ཟད་ ོདར་མེདམིགས་བའི་སོ ནྭ་ངབ་ ་ཉིད་དུ་-་། 
རྱུར། ཧྟོང་བའི་དྲང་ལས་ཨཾ་ལྭས་ཉིམ། ཙུཁས་རྡོརཾ་ཏཱི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སླུ་ཧུར་པ་ལས་ཁབ་བགགས་མཐར་ 
ཐྱིད་སྐུ་མདོག་མཐིང་གཞལ་གཅིགྲ་ཕུག་ག གཡསྐ་དཇེ་འཔུར་ཞིང་། ད། གཡོན་ གས་ཀར ཐཱེཾགྲས་མཛབདང་ ་ 
བཅས་ངས་ཞགས་པ་འཇིའཔ། སྦྲལ་དང་སྙག་པགས་ཧིས་ སྦས་པ་གཡནངབརུང་གས་ང པའི་ད དམན་༠ 
ཨཾ སྔདིནདདཨཿ ཐགས དད་པས་ཞདརརྱགསྦྱར་ལ་བཀྲོས། ལེ་ཅིས་པཛྲ་རཧོཿ 











ཀགཉིས་གྲུ་མེད་པར་གྱུར། ཝུར་ཡང་དབང་གྱི་གརོགས་སྱན༔་ ངས། དེ མསྭ་ཨིསིན་ 


༥ ་དིས་གང་བསབིླ་ི ། ལླུས་གང་། དི་མདག ཆུའྲི་ཝགྭ་ སྱ་གེན 
ཕྲ ཝེག ད་པས་དྲ་བླམནཔ་ད་ར། མ་ཨ ས་བཅོ སིི 
„ བསཱསཅདྱ་རི། ཨཱ །མྤ་བུ་སྟ ་ས་ །བྣམས་པ་པ། ཞྭ་སརཧྭདནཔ། བགེགས་མཐར་ ད་ལྱཕུག་འཚལ་་ 


, ཤེ › 


བསྟོད གཅ ་མས་བསྟོད་ནས། 





 ་ སེེ རྒྱལ་མ 


ཞཏའཏ རི་ཡི ཅེ ཿ ཧི་པ་རྒྱཱ་སོད་ཅི་འྭཞབ་བླ་ཟ། དམགས་པ་ཁོ་བོཁྲི་ཟུགས་ཀར་ཉིས་ལ་རྡེརྗ་རི་གིས་་ 
དཾ། ཅྱིན་མཐུ་བསྡུ་བསྟིམ་ ཡ སླབ་ པའེ བར་ཆད་བྲསང་བ་ལ་ ་བྲགན་ཟླ་ཨེད་ ་པཾའི་ མཐུ་སོབས་ཅན་དུ་་་། 











གྱུར་མོས་དང་། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ སེམས་ཅཉྱ་བི་དོན་ཐུས། ཁྲོ་བོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། འོད་ཟེར་ལོག འདྲེན་རྣམས་ལ་ཕོག་པའི་མོད་དེ་དག་ར་བཅད་ པ་ 
དམེགས་མེད་དྭ་བིངས་ ་སུ་བྭ་སཱལ་ ་བའི་དརི ་དམིགས་པ། གཞན་ཡང་ འོད་ཟེར་གནས་ཁང་པོ་བད་ན་མས་ལ་ ཐིམ་པས་བགེགས་དང་ བུལ། ཧུས་ རུ ་དང་ལག་པར་བསམ། 
ཟླ་ཟས་ཇྲེ་ས་དྲབངས་ གསལ་ཡིག་བྱར་བོད། ས་སི པོའི་སྔགས་གྱི་མཐར་ ཨི་དམ་ག་ལིངུ་ཀཀས་པས་པ། ཇི་སྲིད་ བྷཱ བརམ་ 
+ ་ ནཱ་པར་གཞུགས་སུ་གསོལ་ ཉས། སྦཱད་པའི་བརྡར བཿ ཨ་ཁ 
མཇད་དྲ་བ།བལ། འེ་འྭབུ་འཐོར་ཞིས་བྔརོད་བྱས། དེ་མྱིན་མཚམས་མ་མོལྕོ་གི་བར་ཏིན་རེ་ཐོ་ལ་དམི ལིས ་མཆོད་པླཟས་ སྲ 
རེ་ འྲགུ་བན་ལ་ ས། པ། སངཔྦ་ཧྫ ་རྲེལ་ སྐབས་ཐོ་མདུན་ ་ཨྭ ཆད་བསྟོད་སོགས་ སྔར་། བཞིན་ ཅུས་ རྡེས ཀམ་ ་པེ་དབྱེར་མེད་དུ་རང་ལ་ བསྙིམ་ ་པའེ་གཤེགས་ ་གསོལ་ 
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༄༅། 
ཆོ ང་གིས་མཛུད་པའོ།། 


།དགེའོ། །དགེའོ།། 


༽ཊུ† ཐོ་གཅང་སར་བྱ་སུལ་ལོ། ་ལོ། ཀདེ་དག་ནི་གྤི་ཁུབ་ ཡཚཨཡས་ ་ཐོ་བྱསེད་ཆོག་ ཊུ་ཚུལ་ ཟིན་དྲེས་སོ།། འདིནི་གུན་གཟིགས་ 


ཆོས་ཕྦྱིནའཛདམེད་པར་འདྲི་ཝ་གླི་ངས། །ངླ་སན་དགེས་སྨྲད་རརྒྱད་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། 


ཕར་འདི་གླེ་ནེ་རང་དགོན་དུ་མཞུགས་།། 











367 





དྱཧྭལ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས།། རུ ྦ 












ཉའ ཞས ཐཞའྲ་གྲལ། ཐཐ་ཐོ་ཁ་ཐག་ཁཐག་ཟ་ག། ཞེ 
༄། ནམཾརྭཏཱ་ད་ཡཱ། ནམྭཝལེེ་ཡྡདི་ཀཱནཾཏཐགྣཾཱ།། ། 
༄། །དཀེནམཆོག་གསུམ་ལྱ་ཕགངཚལ་ལ། །དུས་གསུམྱཀི་དེབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདལྱ་ གཚོ | 





3 
£ 
ཟི 

ཤོ 





ཐཐ ཐ་འབ་བབཝག་ཟབ། ཐཨ་བག་བྲ་བ་ལ་བ།གྲ་བ ཐ་། 
།།ནམེ་ ཨཾ མིིཏཐཱ་ཡཏྣཐགྭཱ་ཡ། ན་མོ གུརུ་བྷྱང་པྨད་ཀརྨཡ 


༄། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོདདཔགཡེད་ལྱ་ལགངཆོལས། །བམ་སཔསྦྱརས་བླངའབབང་གནས་ལྱ་ཡག་འཇོལ་ལོ།། 


















| ༦༅། །ཆོས་འཁོར་བླ་ལ།།ྱལ་དནལི་འདའ་བཏུན་པར་བྱའུགས་མུགསོལ། །དགེ་བཅམཅེས་བདག་ག 
ཅན་གུན། །བཱ་མེདྱ་བངཆེན་ཐོབི་བའྱི་ནུ་རུབ། །ཕྱུབས་གཞསམརོཿ མ་ཐམས་ཅད 

པབླ་ཡདབདེནཔདང། །ཆོས་ྱའི་བསནམདས་བདེན་པའྱ་ཕིན་ནབས་ཉིས། །བདག་གྱིསནལམའདི་དགུས་དྷཝ། 

སྐད་རིག་ཉིད་དུ་འགྲུབམངོད་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །ངེསཔརའགུབ་མཛོད་ཨོརྱན་པདདྨ་འབྱུད། བིཞ་གྱི་ས་རྔོབས་ཤིགཅ་་ 


¡ །འི་བ་མངེ། །འཕིན་ལས་ཡངའབདགརེ་བཙུན་སལོམ་མཁེན། །རྱ་ལབའི་དཏྟནཔ་དར་དིད་རྫས་པདང་། །བསྟན་ | | 


བུ 


ག་གཡསུམ་རྩགྲསམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ། །ཐུགས་ཇྗེའུས། 



























བ །མི་ཏག་འཆིབ་ཉིང་ནསྲ་དནཔ་དང་། །དམ་ཆོས་ཉསས་ལེནབཙོན་འགུསགྲ་རབྲས། །བུམས་དང་ཝིངརྡེ་བདྲ་རུབསེམས་གཉིས་ 
,¡‡ (༩བྱོངས། །རྒྱཡསྲསརྣམས་ཀྱི་ཕྱོད་ཝ་འཇུག་པར་ཞོག སཱ ག།ངབསག་བས། །ཅུམས་དང་ིངར་བ་དབསེ་ལན་གས་ 
ཧཱ, རལུ་ཤིན་པའི་སྒོ། །ཕརིུན་ཇུག་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ཡོཾ། །བྱད་ཆུབ་ཕྱེད་པདམཔས་བརྒྱན་པད་ཤེག །བསདནམས་ཡེ་ཤེསཚོགས། 
༧ཾ།གཉིས་ཡེངཾས་རྫོགས་ཤིང་། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡམ་གྱིས་རྒྱུད་བྱུངསཏ། བ་གཉིས ནུལ་དགུས་ལས་བརནདདི། །སྒ་གཉིས ་ 
| །འབུས་བུའི་གོའཕུང་བོབ་པར་ཤིག །ཇྦུཾས་ཀུན་ཐལ་བའི་ལྟ་བ་རྟུགས་པ་དང་། །བླྭ་འདས་འཛིན་མེདརང་གྲལ་སྒྲམུ་པ་ཡིས། (ཚོགས 
།སྣང་བ་ཞིན་མེད་བྱོདཔ་སགས། །ྟ་གྒེམ་ཇྱོདཔ་མནོརཉམས་ཡིན་ཤེག །བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་རྟེགས་པའི་སེམས་ཕྲན་ཞིང་། | ‡ 



























༧༩།༦༄༠༅། །མཚོན་ཏིད་ཀྲུན་ལན་རྡོརེ་སློབ་དཔོན་མཆོག །བ་མངམ་པས་ཇེས་སུ་བཟུང་བརྡ་ཤོག །ཐེག་པ་ཆེམཆོག་གསངབ་སྲགས་ 
ཉི་ཆོས ཁ་རོ དབ ངམཔས སབ །ཅིག གསཔས་ཏསསའི པར་ཤོག ། 
ཉ་བའི་བླ་མ་རྙག་ཏུདགྱེས་པའི་ལས། །ཅགསུང་བཀའ་བཞིན་བདག་གས་སྲབ་པ་དཤོག །ཐན་ཡོང་དངནེེ་བུནམེངམ་ཡིའ་པའི། །གདམས་ ངེ 

པ་ཟབ་མམྲཡཔས་ཐོབ་པར་ཤོག དྱིལ་ཞོུར་ཞུནཧུ་སིནབིད་དབང བི་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྔམ་པཱནམ་པར་དག་པདུང་། །བ་ཝ་ལུ་ཡིས 

ིིསརོབ་པ་དང། །མཁའཿགོ་ནུམས་རྱི རེས་སུ་བཅ་བར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་གཏེས་སུམ་མཆིས་པར། །རོ་གཅིག་ཤེས་པའ་མྲོ། 
གུས་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །ལུས་ཀྱི་དྲིཡ་དག་པརྱེད་པ་ཡི། །བྱན་རྤབས་བུམ་པའི་དབང་བསུང་ཐེབ་པར་ཤེག །ཐམལ་སྡུང་ཞེན་སྩོང་བྱེད་ 









` 












ཤྲ 


༠ 









༈། །པྱོདོལས། །མངཱཐབས་རྡོརེ་ ཁབོའིཉིང་ཡིངོན་ལྡན། །བཀ་པ་འིའྲའིད་ལས་ཀུན་ཕ་དབངའབོར་ཤོག །མདོརན་ལས་པཤྲི་འུད 


པ་བྱཧདལ་སོགས། །རྒྱལ་བའིའཕིན་ལས་ནམས་ཏི་མཛོད་བདངནས། །གྱུད་དཀའ་སྲེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུལ་བ་དང་། པར་པྱ་ཧད། 


ཆུབ་དམཔར་འགདྱབདཤོག །བདུག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་སྟེ་ནུས་ཀང། །འཕེལ་བཅས་འབོ་བཀུན་དངྱ་ཁད་པརླད། །བདག་ལདད་ཅིང་ 
གུས་པརྦ་བེདཔ་ནུམས། །ཆུར་དུ་བདེ་ཆེན་བུངཆརུབམཆོགཐབ་ཤག །དེ་བཞིནགང་དགུ་ཏསེགས་བཞོན་པདང་། །ཁལ་ཁར་ ཡའོ 
དངྲ་སུ་ཝགས་སེོགྲས། །ལོདས་སྨད་དུད་འགོའ་འྲགོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་བང་། །བདག་འབྲེལ་དོན་ཝན་དནསོངལས་ཐར་ཤོག །དེ་ཀུན་མི་པ 

རྨྱ་བས་ལསཁོལ་འིང། །དགེ་བའྱི་དའྲབས་ཏམསས་མོང་བར་ཤོག །མཐར་བག་ཐེག་པ་མཚོག་ལྕ་སོད་པ་དང་། །བ་མེདཔད་པ རྲོག་ 
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ཅདསས། །བསྟན་དང་བ 
ཐུན། །ཡང་དག་ལམ་ 
པ་དད། །གས་དཕུཏྤ , 


ཆ། སུ 
ཡང།།ནམ 


དོགས ་་ ངཱ 


` ` 
ཉིདདབང་མླ་གུར་བུ། 
| * ངསྤེསསྐཀི་ངོ་ 














ཀྱོ ༅། ཇེངེ་ཐེག་པ་མི། །བོས་ཇས་བབང་དས་ཡོག་སྐོན་ཡེད་གཙོད། །བྱདྲོགས་བརན་བོབ་དངོས་གུབཐོབ་པར་ཤོག །གཞོདརུ་ 
ཉིདས་བྡོན་རིང་གང་འནང། ངེས་དུབ་དད རགསུ་ཡདགཙང། བཅ ཁོགསབུནབབདངས་ཟའབ པ་དང་།།མི་ཤེས་ངིབལ 
2 [གློ་གྲོད་ཐོབ་པདཤོག །བུདཔར་བདེ་པད་གཤེགས་པའི་གསུང་རབལ་རོག །དགངས་འཕེལབཅས་པ་ཟབ་དོན་ཇི་སེད་ལ། །དོན་བཞྲིན་དཔྱོད་ 





7 ཅ་ཉོགས་པའེཤེས་རབ་དང་། །འཇིགས་པ་མེད་པའིིསེབས་བཟོབ་པར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་པོ་ངོ་བ དང་།།སྱན་རས་” 
4 གཟིགས་ལརབ་བའེཐུགས་ཇེ་དང་། །གསང་བའི་བདག་པ་ཛཾ་བཞིནཆུས་ལབུསེ། །མཧེན་བ་མྷ་ཞུས་དཔལ་བདག་གྲིས་ཐབ་པར་ཤོག ། 


_ ¡ཨདོརན་རྒྱལ་བསྲས་གཅས་ཐམས་ཅད་ཉི། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེན་ཏོན་ཐམས་ཅད་དང་།།འཕི་ནེ་ལས་མི་ཐད་པ་ཡི་མཛོད་བཟུདནས། | 














{ 








དགོངས་ཤིག །ནམེ་ད 
མངངང་།ཐུནམོངམ་ཡིན་པ དེ 
ིགམདགས་ཞེས་སོལལྷཤུ་ཁངད་འབུལླ་ཚུའི་་ཆན་དདྱབཔས་ལུནཔ་དང། གསེར་དོག་བྱར་གག་ལ་བྱར་ཐམཔ 
བསུལ་བཤཞིན།སོན་ལམ་རངགི་ཡིད་མ་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་འདོད་སྤོན་ཁ་ཏོན་དུ་བྱཿའེ་རྣལཁདེ་ཉིད་"རྒྱལ་དབང་ཁྲུགཔའི་མཚན་གྱི་བྱིན་ནུབས་འཛིན་པ་གཡའརྒྱུད་ ÷ 
དུ་དགེསྱོར་མཚོམས་སྒྱུབ་ལ་བསྔད་པའི་ པ 


ཚོ་གཏན་སེམ་གག །ངགེའོ། 




















དཱ་༡ 
རྭ ང། ༤༧ 


ངེ རའ 


























༄༅། །སྲུབ་ཐོབ་བྱཧུདཔའྲིབླ་མ་ ཚོལ །འདིརབས་ལླསོགོ་ཟ 
གཞུདད་བྱསུན་པསྣ་འ དཅིགྲངས་པའ། ྨདབོ་ ད་བམ་ངོན་དྲུ་བེད་པའགད་ངག་བསི་འཕོ་གནདྱི་ 


༤ 
སསོ1 


དང་པོལ། དངོད་པོའའ 


འདིཉིད་དད་པའ་ པ་ལ ཡིདསགིབྱ་ས་བྱདེདཔབ་འབདདཔའི་རིམཔདང་གདམས་པ་ 
པ་ལ་ལྔ་པ།པབགསྭགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ག ས་འརྙན་གེག་ས་སེལ ལདུབཅུན་པའོ་ 
བོའི་གཛས་ཕྲག། ྦ 





གྲངས་ཕླུག །ལམ་བི་རིམཔ། འབྲསབྱུ་བུཐ སེའ་རིནཔའོ ། རི །ད་ ཀང 





ཱ ྦ 



































༄༅། །ལྡ་ ཞུས ག་པས་སོ ནོད ་ཅས་ ཐིར 


གསྱོབཔྒ་འབྲལ་ྲའའརིའདུང་། རཱ ས་པ་འིགནས་ལུགས་དང་། པཿརའིསེམས་དངོས་པོའ་གྲཞསྐ་ང་། རུ་དྲངོ། 
༽ ཛ་རིགནསྦེའབས་དང་དི 6 (རོ དཔོས་དངའ་འོརབ་ག་དག་གི་བདནས་པ ཆདབཀལ་དབངད་། 
གུཉིས་དྲ་མ་དངེ་ ཁགནས་ཁུགས་ལ་གྲྭའུངདང་། གནས་བ དགགད་པ་གཉི་སམསོ།། 
[བགྱ་་དོ་པ་གགནས་གསགྱ་ད་མབྱར་པཡགར་དདུ་ཡིད་ན་གསའ་འགཙན་ཟུང་ ༤ | 








༄༅། ༈ལཡ་དངོས་ ག་གདསངབ་།ལ། དག 
་དང་ ཉུམས་སྐལ་ཁདག་ིག་ུ ཏུམསོ་དང་། མཆོ 


རིད 


གྲ ནེ 
ཐའིྲདདངྡ་ལའོ། །གྱསལ་པནིཨ་ ༢ངགིམནངག་གི་ | 





















རུ 


གནད་ལ། ཕྲེ 


གེགས་སེལ་བེའ། བཞ 

དངཔོ་ལ། མ ས་པའྨི་རྐམ་གངས་ 

¿ བས་གུཁོ་ླ བང ན་པ་དང དཀིགས་དདྲིནསྲ་གངག། དྲིད 
ཧོཾ བའིའོངཏནཔ། གྱ་ུམམོདཛིདམཁྡནགདད་འོང་མ། གཉུར་ཡོད 






ཤནྭ་ཕྲབསྤ་ཤུ་བ སྒེམྦ་རཱལ། མར 
མགས་པ་མཱཨྱྱཾ་གནད་ལ་། ནང་ 


གཏུམ་མོ། ༈ལགི་་ག་ གསང་བའི་གཏུ་མ་མོ་དང་གུམམོ། །བྲཾ །།གསྱུམང་ 


གི་བྲསྣམོ་ཐབས། མ་ 
གཾ ད་གཉིས 


ལྤ་དད་ ཙླ་བུའམནངགངགལ་བད མཆོག་ལས་བུངབ། འཁོརཔ་གཉིས་ལ་བཏེན་པ། 
དྭགུ་བྷ་ཀརམནོངག་ཅུདཱ་པརྦ་ཅན་གཞོད་དང་དབུའོ་། པོལ་ཕྱི 





རེས་ཤི་གྲསམོ་ཐདས་དང་། ཞ ་ 


ས། ། 
པཏུན་་སདཤང་དོངགདན་ོ ་ 
དངཔལྭ་བིའི་ ་ 
པ་ིདྱ་ཏི་ཊ ཞྤགཡདཔའལ་ཁུ་ ཅུའྭ་པཱའཾལསབཤདཔ་ལས། 








མོ། །བྱནོདཔགཏྷ་སྡོད་རོདོམ་འོམ་གཅོབ་ཤིངམའ་ཆོན་ ཙི 
ལྔ ཅི སྣསདགོས། སོཿ བ་ག འག་ ] 
; ་བལྱའྱིམུཿ་ལ་རངས་ད་དང་། ཨཱ་ལ་རངས་པ་གིཉིས ཨ་དྭགུ་བྷགརམནངག་ཁྱན་པར་ཧྭཧྲ་ཙི་གན་དལ་རང་་་ ཕྱ 
: བ་ཁ. ད་ག བི 7 སྒུགས གད ཁད ས་སན ད་གས ཧྲ 


། གསྐྲམ་གུས སྐར་ར། །ད་ 
་ རླུག བ་ང ཀྱད 













ཟི སྭ་ཀུནཏུརྦ་ལ་ད ཧཿཿསངདྙཱ ཾ 
གཞི་ 0 ་ 





༢༨༠༤ 


ཆས། དང ཿ 
དྲ བྷ 








འ་དོས་ཆོག་བསན་དནངབོས་དདྡ་ཞིབཝ་པ་འདེགག་ཕུག། དགོའོ། དགོའོ། དགེ་གོ། བར་དྲེརིའིསཿཉེངདུཊཡུགས།། 












ཤས་བྱུཿ་དྲུས་གསུམ་བཞུགས་པ། 
| །ཞལཐས་རོལ་མོ་ལ་སགས་པ། །དངོསའབོར་ཡིད་ཏིསྔ་སལནས་འབུལ། །འཐུགས་མའེཚོགས་ཆིས་བཞེས་ཡུགསལ། །ཟོག་མམེདཞསང་ 
¡ བར། །མི་དགེ་བྱང་དངམཚམས་མེདྲ་ཝ།།སམསའེ་ཏོན་ཡོངས་དབང་གུར་པའི། །ཞྡིག་བཟམས་ཅད་བཤགས་པརབྱའི། །ཉནཐོས་རངྱ་ཧུལ་བུང། ། 









རཱ 


༩༧༧ 





གསུམནམལས་བཀདཔས། །ཁྲི་བའེ་མ་ཝུདང་ཡའ་དག་ལྡན་ཆ། །གདན་དང་དོ་ངེས་གནོད་དིན་ངོབས་ནམས། །འཇོམསལ་དུ་ར་པབ་མཆོག 


¬= 


དྭ། །སོདདང་ཐོ་རེཔ་ལལཔསཔར་བསནས། །དྲན་པ་ཡི་འཇིགཐ་མས་ཅད་ཕབ་སྟེར། 





༢༨. 


ཉད་མ།། 


།འགས་ཏོགསཏན་གད་བསམས་མ། །ྣ་རག་ེ་བརོདའ་ཀི་ཡསེས། །དག་མས་ལ་ལུ་པའི་སེལམ། །ཕག་ཆོལ་ལཡིཚོགས་ནམས་་། 
རྒྱལ་བོ། །ལདང་མའམ་ཡཡས་བསེནམ། །ཀྱནས་གོ་ཆདགའབའི་བཛིད་ཀིས། །ཆོད་དང་རེལ་མའནཔ་སལམ། །ཕག་འཚལཉི་མ་ཐུབ་་ 
/ རྱབ་པའི། །སན་གཏིས་ཕོ་ལས་འོད་དབ་གསལམ། །ཧ་ལགཉིས་བཞོད་ཏྭད་རཡིས  ཤིནཏཱ་ངག་པོའི་རི་མནད་སེལ་མ། །བྱག་འཚཡ་དེ་ཉིད་ ”་ 





༦ 
༤ 
ངྫོ 


ར་བའི་ཝགས་ཀྱི་བསྟེད་ཁྲ་ལང་དད།།ཁྱག་འཚལ་བཏིཏི་བུ་རྩ་གཅིག། བཾ ཨྱམོལ་གུས་ལ་ངདགལྡནཔས། །ཁཱོ་ལམགཔ་གིས་རབདང་བརྗོད། 
།སཾག་པཐམས་ཅད་རབ་| 







ལུ སླེལ་དཀར་ཡིད་བདིན་འཁོལལལ་བཉོདཔནི། ་ངེ་བཙུནམ་འ་ཕགས་ཝྲ་སོལམ་ལྲ་ཡགཞཛལ་ལོ། །འཁོརབ་ཡས་སྲོལ་དྲའེམ། །ཏུ་དཱའ་ཡེས་་ 
འཇིགས་བྱཧདྲ་གོལ། །ཏུའེས་ན་བ་རམས་ལསྤྲ་སོལ། ི་ོ །པདྨ་དཀརཔོ་རིདབུས་གནས་པའིེ། །བ་བའིགཟུགས་འི་ 
གདན་སྟིངས་སུ། །རྡཇྲ་ཀྱིལ་ཀྲཝ་འངས་མཇུད་མ། །མཆོག་ཕྱིཞམ་ཡ་ཤྲག་འཛོལ་བསྟེད། །སྟེནྭ་ཀའི་བླ་བའི་མདོག་འྲནིང་། །ཟླ་བ་ལནིཇྱང་°ཏེརྐམ། 
རྒྱན་ནྣྭ་མས་ཐམསཇད་ཡོངས་སུཛྫོགས། །ཨུཏྤལ་བཅཱ་མས་ལུགའཚལ་བརྟེད། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལེན་ལུས་དང་ལྲན། །ཛྔོགས་སངསརྒྱས་གུནད་ཡེ་ " 
སྲས། །འདོད་ཕྱིན་སྲནི་འཇང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སློལམ་ལ་བྱགའཇལ། ¡བཁོར་ལོ་དཀརཔ་འོད་ཟེར་དགར། །ཕྱིབས་བྱདད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བཅད། 






ཛཿ 
.⁄2 


། 
















© །དགཔཔ། །ཟིདཆེནམེ་ཏོག་མངཔོ་བཅལ་དབྲགམ། །ཐྱས་གསུམ་ སངསྱ་ཧསཐམས་ཅད་ཕྱེདཔ་འི་ཕུམ། །ཕརྦ་ུར་སྦོལས་ 
“༧ ངོདྱ་བགའཆོལལ། ཏོག་བ །དམགུམ་ སྱཧམསཅདདཔའི་མམོ། །ཡིད་བཞིན་ཁོ། ། 
ལེཆེ་འཕེལམ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ ང་ལགསལ་བཞི། །བདགགི་ཚེ་ཡི་བརཆད་དང་། ། །ཞེད་དང་ང་ ཕྲགབམལཐམས་ཧད་ལས། ཞས་ལབོདཡིསཔྱ་པག། ༤ 
(གསོལ། །མཆོགད་ ང་ ཐུནམོང་དངོས་ཐུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལྲ་གནང་བར་མཛོང། །འཕགས་མཁྱོད་ལུ་དད་འིད་པ། །དེ་ལྟ་ཏག་ཚུབ 
པཱཞིནདགོངས། ཕའ །།ཐུགས་ཇེའྱི་ལགསྤ་ཀུསག་ཟུངྲད་གསོལ། `$ ` (སྒེག 
ཅིདབུབ་བཞིཉ་ཐདཝན། །གཟུགས་བཟངའིནཆེནྱར་ནྱ་སིསྦཔ པྦས། །མཛོས་པའི་དརྦ་ཧྱཾ པདགཡགས་ན།པྱདྨ་ཟ་བའགདྲདབུམ་པ།འབ། ཟླ 


པོ ྨཔ# རོབ ༡༡:===- == འརལྷའང་༤་ ༡༢༧༡༧-༧-བབབའལ༧ང༨༡ལྟརབ་ར༤༢༤༤༤༢༤ ° -' 


རུ 













ཛུ ༢ དགསྱ་བུཐུབཔལ། ཨ་དམ བར། ོང ར་གིནར། ར་གོ 


2, 
ཤའ 


༧ ལཱུུཇི་ཡ། བདམས ཁད མྱང སྱ བུ་ལ གང དད ་ 
ཕ་འོ་དུ་ཡང། དང་མི་འ ། །ཇྨེལམ་ངནདང་མཆོདལ་དནཔ་དང་། ིལཐསསའའཁལ་འམ་ །མུནད་ཞིཞི། ` 















ཁབ ཏཏལོར་ད་གཱཱ་ཚེ་ལྲི་ཡོད་དབཞི་ད།ཡཿ་ཡ་དང་། བྱང་ཧི་ཡཾནཾ་ཡཆོགབཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ཕྲང་ཁོན་རང་དང།ཡོགས་འྱཀུར་བར་ཤོག །ཕྱེད་༩” 
རྨནདཿཿད་གདས་སམ་དང། །ཇང་འཛནམཆོ་དབཐར་པ ཚ་ཇུབ། །ནད་དང་དབུལ་འཛོ་ང་ས་འཐུབྱ་རོད་ཤིབ་དང་། །ཆས་ 
།དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཨཛད་དུ་གསོ་ཝ།། །།སྒཡི་རྱོཞོ་མཱངསཾ་མཚན་དང་དཔེ་བྭདྲ་ཤན། །གསུང་གྱི་སྐོན་ཐངས་༡་ལཔིང་ཀིའི་དྲ་ངངས། །ཐགད 
ཀྱི་སྔོན་སྲངས་ཤེས་བ་མཐུའ་དག་མྦ་ཡེན། །བྲབ་ཤི་སད་པཡའབར་མ་ཡི་བྲག་ཤིས་ཤོད། ༔༈! ལ་གྱིབ་ཨིི་ལཱག་བས་མྤྲ་མིཤཱ་ཆེ་ཤལས། 
།ཆོས་སྨྱིཊ་ཨཛཾད་མེད་པ་མཁྱི་གུ་ཆར་འདི་། །ལུས་ཧཐྷ་ཞཱཁོ་ར་བའེ་ཆོ་གཙུང་སེལྱཇུད་ཅིང་། །གུགཉིས་མོ་ཐགྲ་སི སི ་ཉིདྱ་གར་ཅིག། 
༤ ་འ་མགས་ཚག་འརགས༧་འ༤རཅར་ར་མསསས་ 9 ཨངྒཡ ངཔ ་ཤཞྭ་སཱཾང་ ད་བཞགས།ཿ 
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